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今回は…

「口
こう

腔
くう

機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

１」

　

口
腔
ケ
ア
の
ひ
と
つ
と
し
て
、高
齢
者
の
「
食

べ
る
」「
話
す
」
な
ど
の
口
腔
機
能
を
改
善
さ
せ

る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
口
腔
機
能
訓
練
と

い
い
ま
す
。
今
回
は
「
嚥え

ん

下げ

体
操
」
を
紹
介
い

た
し
ま
す
。

　

嚥
下
体
操
と
は
、
食
べ
物
を
飲
み
込
む
た
め

に
必
要
な
筋
肉
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
体
操
で

す
。

　
「
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」「
肩
の
体
操
」「
口
の
体

操
」「
頬
の
体
操
」「
舌
の
体
操
」
が
一
連
の
流

れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
首
や
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ

は
ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
な
要
領
で
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
ま
す
。

　

次
に
「
口
の
体
操
」
で
す
。
口
を
大
き
く
開

け
た
り
閉
じ
た
り
、「
あ
い
う
べ
」「
パ
タ
カ
ラ
」

な
ど
発
音
し
な
が
ら
動
か
し
ま
し
ょ
う
。「
頬
や

舌
の
体
操
」
で
は
、
舌
を
出
し
、
上
下
左
右
に

動
か
し
た
り
、
舌
で
口
の
ま
わ
り
を
な
め
る
よ

う
に
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、唇
を
し
っ

か
り
閉
じ
舌
で
頬
を
つ
く
よ
う
に
上
下
に
動
か

し
た
り
舌
を
ぐ
る
り
と
ひ
と
ま
わ
り
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
嚥
下
体
操
は
、
食
事
の
前
に
行
う

の
が
よ
り
効
果
的
で
す
。
鏡
の
前
で
舌
や
顔
の

筋
肉
の
動
き
を
確
認
し
な
が
ら
行
え
ば
な
お
よ

ろ
し
い
で
し
ょ
う
。
お
風
呂
に
入
っ
て
い
る
時

や
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
な
ど
、
生
活
の
中
で
取

り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

久
永
さ
ん
は
、
飲
食
業
界
で
店
舗
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に

携
わ
り
、
ご
自
身
も
現
場
に
立
ち
な
が
ら
繁
盛
店
を
切
り

盛
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
４
年
前
病
に
倒
れ
、

生
死
を
さ
ま
よ
っ
た
こ
と
を
キ
ッ
カ
ケ
に
お
店
を
や
め
、

末
吉
町
に
帰
郷
。
そ
し
て
珍
し
い
西
洋
野
菜
の
販
売
で
生

計
を
立
て
よ
う
と
、
現
在
の
『
善
助
フ
ァ
ー
ム
』
を
立
ち

上
げ
ま
す
。

　

畑
仕
事
を
し
、
周
囲
と
の
交
流
も
増
え
て
い
く
中
で
、

「
地
元
の
た
め
に
何
か
し
た
い
！ 

け
ど
、
何
を
し
て
い
い

か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
人
が
少
な
か
ら
ず
い
る
こ
と
を

知
っ
た
久
永
さ
ん
は
、
自
分
が
人
と
人
を
つ
な
ぐ
事
を
し

よ
う
と
動
き
出
し
ま
す
。
今
で
は
、
久
永
さ
ん
の
ま
わ
り

に
は
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
で
き
る
こ
と
も
ど
ん
ど
ん
大

き
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
話
を
聞
い
て
い
た
中
で
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、「
こ

れ
か
ら
の
野
望
」に
つ
い
て
。そ
れ
は『
末
吉
か
ら
全
国
へ
、

そ
し
て
世
界
へ
と
つ
な
が
る
産
直
所
を
つ
く
る
こ
と
』
そ

し
て
『
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
確
立
し
、
独
居
老
人

等
な
く
す
こ
と
』。
そ
う
聞
く
と
あ
ま
り
に
大
き
な
夢
の

よ
う
に
感
じ
て
、
何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
久
永
さ
ん
は
「
目
標
に
向
か
っ

て
、
自
分
の
得
意
な
分
野
で
進
む
。
自
分
だ
っ
た
ら
ま
ず

は〝
食
〞で
進
め
ま
す
」
と
、
キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
で
し
っ

か
り
と
未
来
を
見
据
え
て
お
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
も
、
も
っ
と
外
に
出
て
交
流
を
持
っ
て
、
地
域

を
盛
り
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
！ 

と
、
改
め
て
気
を
引

き
締
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ど
ん
ど
ん
出
か
け
て
い

く
の
で
、
皆
さ
ん
待
っ
て
て
下
さ
い
ね
っ
。

曽於市地域おこし協力隊やってます。

どんなスゴイ人にもきっと「この人には敵わない」って人
がいるはず。 そんな「曽於市のスゴイ人が思うスゴイ人」
に協力隊が会ってゆく、リレー型連載です！

地域おこし協力隊が行く！

実は隣のスゴイ人

×地域おこし協力隊
平澤津 あや

善助ファーム
久永 浩一さん

美味しそお発見伝からリニューアル！

畑にもお邪魔して、珍しい
野菜たちに興奮です。

素敵な空間の久永家で他の協力隊
も一緒に伺い、取材しました！

来月は…久永さんが思う「スゴイ人
」

お楽しみに！
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