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\ 楽らく体 Soo! の公開場所はこちら /
【曽於市ホームページ】
トップページ「サンバのリズムで楽らく
体 Soo ！」に動画をアップしています。

【ポスター・CD・DVD配布】
本庁保健課・各支所保健福祉課窓口にて
無料で配布しています。
ポスターのみ郵送が可能です。

【YouTube】

＜上半身＞ ＜下半身＞

二次元コードから動画が閲覧できます。

【お問い合わせ】

本庁保健課（南棟１階②番窓口）
☎ 0986-76-8806

　曽於市 PR 大使の木場克己です。今回、誰でも気軽
にできる体操を考案しました。「サンバのリズムで楽
らく体 Soo ！」は年齢とともに衰えていく部位を中
心に、ほぐす！鍛える！を目的に上半身バージョンと
下半身バージョンの 2 パターンで構成されています。
ぜひ家族で行ってもらい曽於市の方々が健康でいられ
るように願っています。

プロフィール
末吉町出身のスポーツトレーナー。KOBA 式体幹バランストレーニン
グを確立し多くのスポーツ選手の専属トレーナーを務める。

体操を監修した

木場 克己 さん

～体幹を鍛えて健康長寿を目指そう！～
　スポーツトレーナーの木場克己さん監修のもと体操を作りました！上半身バージョンと下半身バー
ジョンの２つがあり、座ったままでもできます。サンバのリズムで楽しく一緒に体操しませんか？
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