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23
11月 原木しいたけオーナー

交流会を開催
　花房峡憩いの森キャンプ場で 18 組 34

名の原木しいたけオーナーが生育方法を学

び原木を持ち帰りました。またバーベキュー

でオーナー同士の親睦を深めました。

27
11月 企業から南九州畜産

獣医学拠点へ寄附
　財部町の株式会社板越林業から 40 万

円の寄附がありました。いただいた寄附

は南九州畜産獣医学拠点（通称Ｓ
ス ク ラ ブ

ＫＬＶ）

の整備に活用させていただきます。

南九州畜産獣医学拠点の
馬エリア・地方創生エリア事業基本協定を締結

　南九州畜産獣医学拠点（通称Ｓ
ス ク ラ ブ

ＫＬＶ）

の馬エリア・地方創生エリア事業基本協

定を締結しました。馬エリアは福岡県宗

像市の「（有）カナディアン乗馬クラブ」、

地方創生エリアの福祉事業は鹿児島市の

「（福）落
おち

穂
ほ

会
かい

」、飲食事業は曽於市の「（一

社）自然とともに学ぶそお」が令和 6 年

4 月から運営を行います。

30
11月

11
11月 曽於高校が

創立 10 周年を迎える
　平成 26 年に開校し創立 10 周年を迎え

た曽於高校で記念式典が行われました。

各学科の学習活動発表や初代校長である

長佳文先生の記念講演が行われました。

17
11月 鹿児島やごろう会が

総会を開催
　郷土出身者会である鹿児島やごろう会の

総会が鹿児島市で開催されました。曽於市

から 25 名、鹿児島やごろう会から 52 名

が参加し、合計 77 名の参加となりました。

まちのわだい

　老朽化のため改築が行われている諏訪校区公民館

の上棟せんぐまきが行われ小学生や関係者などが参

加しました。公民館は令和 6 年 3 月に完成予定です。

10
11月 諏訪校区公民館の完成を願い

上棟せんぐまきを実施
　大隅中央公民館で芙蓉部隊戦没者慰霊祭が行われまし

た。元隊員や美濃部正少佐のご家族などが参列し、大隅中

2 年の伊地知新太さんが平和メッセージを朗読しました。

10
11月 芙蓉部隊戦没者を

追悼

都会からの修学旅行生を農家民泊で受け入れ
餅づくりを体験した京都府立洛東高等学校の生徒大阪府立北千里高等学校の皆さん

10月・11月

　大阪・京都の高校生が修学旅行で大隅半島を訪れました。曽於市では市グリーンツーリズム協議会の会員が

10 月 30・31 日に大阪府立北千里高等学校の生徒 22 名、11 月 7 日から 9 日に京都府立洛東高等学校の生徒 9

名を農家民泊として受け入れました。生徒たちは家庭菜園の収穫や郷土料理の調理などの体験を行いました。

　国際交流促進覚書を締結している台湾・里
り

港
こう

郷
きょう

か

ら訪問団 25 名が曽於市を初めて訪れました。里港郷

長の徐
じょ

 國
こく

銘
めい

さんは「連携を強化したい」と話しました。

6
11月 台湾・里港郷からの

訪問団を歓迎
　全国オートバイ神社に認定されている末吉町の檍

神社で「第 1 回南九州ライダーズフェスタ 2023」が

行われ、会場には 420 台のバイクが集まりました。

5
11月 様々なバイクが集合！

南九州ライダーズフェスタ

CON TENTS

今月の表紙

　11月12日、思いやりそお市民

祭で披露された七村地区太鼓踊

りでの一枚。きらびやかな飾り付

けとリズミカルな演奏でした。

１０
１２
１３
１４
１５
１６

１８
２０
２１
２２

２３

２４
２８
２９
３４
３５

０４
０６
０７

実は隣のスゴイ人

みんなの学校給食レシピ

新学校給食センターだより

図書館だより

読書感想文コンクール

Soo 市健康なび
消費生活トラブル etc.

今月のカレンダー

輝く！ヤングワーカー

曽於文藝

みんなで知ろう認知症
健康インフォメーション

初心者向けデジタル解説
手話を使ってみよう!

市県民税の申告について

きらりみんなのコーナー

情報掲示板

戸籍の窓

くらしの情報

イベフォト

新年のごあいさつ

昔々のそお市

特集０８
サンバのリズムで
楽らく体Soo!
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　思いやりそお市民祭が 4年ぶりに末吉栄楽公園グラウンドで行われま
した。11日は風船のジローちゃん、保育園・幼稚園児によるお遊戯、芸
能発表などのステージ。12日は鳥羽一郎さんの歌のステージや郷土芸能
があり多くの人が集まりました。

思いやりそお市民祭
第 16 回

11 月 11 日（土）・12 日（日）

住吉神社の流鏑馬
11 月 19 日（日）

　今年の射手は末吉中 2年の有川心花さんと末吉小 5年の川本
桜衣さんの 2人。的に矢があたると歓声が沸き起こっていまし
た。同時に末吉流鏑馬保存会会長である三枝俊博さんへの鹿児
島県文化財功労者表彰の伝達式も行われました。

悠久の森ウォーキング大会
11 月 26 日（日）
　県内外から約 770 人が参加しました。参加者は美しい川や
紅葉したもみじなど多くの木々に囲まれたコースを散策しなが
ら往復 7㌔のウォーキングを楽しみました。ウォーキング後は
森のコンサートも行われました。

第 30 回
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第45回

大正３年桜島噴火と

　　　　　　その記録
生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

今
年
は
、大
正
３
年
（
一
九
一
四
）

の
桜
島
噴
火
か
ら
１
１
０
年

の
節
目
の
年
で
す
。

　

大
正
３
年
１
月
12
日
午
前
10
時
５

分
、桜
島
が
大
噴
火
を
起
こ
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
日
本
が
20
世
紀
に
経
験
し
た
最

大
規
模
の
噴
火
で
し
た
。
桜
島
南
岳
を

挟
む
東
西
の
山
腹
に
い
く
つ
も
の
噴
火

口
が
形
成
さ
れ
、
約
２
立
方
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
溶
岩
流
・
軽
石
・
火
山
灰
が
放

出
。
桜
島
の
５
つ
の
集
落
が
消
滅
し
、

桜
島
と
大
隅
半
島
も
陸
続
き
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
噴
火
の
終
息
に
は
１
年
数

カ
月
を
要
し
、
市
内
各
地
で
軽
石
や
火

山
灰
に
よ
る
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。

　

当
時
、
恒
吉
の
宗
像
政
包
の
記
録
に

は
『
１
月
10
日
の
夜
か
ら
小
地
震
５
～

６
回
、
11
日
に
な
っ
て
地
震
１
時
間
に

５
～
６
回
、12
日
午
前
10
時
に
な
る
と
、

西
の
方
か
ら
黒
雲
が
東
の
方
に
流
れ
て

来
る
と
、
見
る
間
に
雷
鳴
が
起
こ
り
軽

石
が
降
っ
て
き
た
。
す
る
と
た
ち
ま
ち

世
間
が
暗
く
な
り
、
家
の
中
は
点
灯
し

な
い
と
物
が
見
え
な
く
な
っ
た
。
噴
火

爆
発
の
音
が
轟
々
と
連
続
し
、
そ
れ
に

雷
鳴
が
混
じ
り
、
大
小
地
震
は
間
断
な

く
、
家
屋
は
絶
え
ず
動
揺
し
、
軽
石
灰

と
混
合
し
て
、
雨あ

め

霰あ
ら
れと
降
り
だ
し
、
誠

に
も
の
凄
い
有
様
に
な
っ
た
。
一
昼
夜

で
、
砂
石
灰
が
平
地
で
15
㌢
以
上
、
吹

き
込
み
の
所
は
30
㌢
以
上
積
も
っ
た
』

と
あ
り
ま
す
。
同
じ
く
恒
吉
の
勝
目
政

隆
の
『
櫻
島
噴
火
記
』
に
も
、
ほ
ぼ
同

様
の
記
録
が
あ
り
、
凄
ま
じ
い
状
況
で

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
こ
の
噴
火
の
記
録
を
石
碑
と

し
て
刻
ん
だ
事
例
も
あ
り
ま
す
。
大
隅

町
の
東
坂
元
公
民
館
に
は
、
同
年
４
月

３
日
に
竹
迫
喜
助
が
建
立
し
た
噴
火
記

念
碑
が
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
梶
ヶ
野

公
民
館
敷
地
内
、
末
吉
町
仲
町
の
個
人

宅
に
も
噴
火
記
念
碑
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
桜
島
の
被
害
に
遭
っ
た
地
区

は
ボ
ラ
土
（
軽
石
）
に
覆
わ
れ
、
農
業

に
適
さ
な
い
土
壌
で
し
た
。
そ
こ
で
昭

和
30
年
代
ま
で
に
、「
ボ
ラ
抜
き
」
と

呼
ば
れ
る
除
去
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
記
念
碑
が
大
隅
北
地
区
公
民

館
敷
地
内
に
建
っ
て
い
ま
す
。

　

活
火
山
と
共
存
す
る
私
た
ち
で
す

が
、
こ
の
機
会
に
、
改
め
て
火
山
災
害

の
歴
史
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
防
災

に
つ
い
て
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

東坂元の
桜島噴火記念碑 櫻島噴火記

　

桜
島
は
安
永
８
年
（
一
七
七
九
）
に
も
大

規
模
噴
火
が
あ
り
、
記
念
碑
が
大
隅
町
の
笠

祇
神
社
敷
地
内
に
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
噴

火
に
関
す
る
記
念
碑
や
記
録
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

←至  霧島

63

63

東坂元の噴火記念碑
（東坂元公民館敷地内）
東坂元の噴火記念碑
（東坂元公民館敷地内）

土地改良記念碑
（大隅北地区公民館敷地内）
土地改良記念碑

（大隅北地区公民館敷地内）

坂元郵便局坂元郵便局

大隅北小大隅北小

至  笠木→

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
し
い

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
台
風
の
接
近
は
あ
り
ま
し
た
が
大

き
な
被
害
は
な
く
、
米
や
甘
藷
な
ど
豊
作
で
あ
っ

た
こ
と
は
大
変
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
一
方
で
子

牛
価
格
の
下
落
に
よ
り
畜
産
農
家
の
方
々
が
御

苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
心
を
痛
め
て
お
り
ま

す
。
市
と
し
ま
し
て
も
引
き
続
き
支
援
を
行
っ
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
財
部
高
校
跡
地
に
鹿
児
島
大
学
共
同

獣
医
学
部
と
連
携
し
整
備
し
て
い
る
「
南
九
州

畜
産
獣
医
学
拠
点
（
通
称
Ｓス

ク
ラ
ブ

Ｋ
Ｌ
Ｖ
）」
施
設
が

い
よ
い
よ
完
成
し
ま
す
。
こ
の
施
設
は
、
牛
や
鶏

そ
し
て
馬
の
研
究
施
設
と
し
て
将
来
の
畜
産
業
・

獣
医
療
を
担
う
人
材
の
育
成
や
現
役
獣
医
師
の

学
び
な
お
し
の
場
と
し
て
、
日
本
の
畜
産
業
振

興
に
と
っ
て
重
要
な
施
設
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ク
ラ
ブ
の
最
寄
り
駅
で

あ
る
Ｊ
Ｒ
財
部
駅
に
特
急
電
車
が
停
車
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
要
請
も
行
っ
て
お
り
、
ア
ク
セ
ス

の
利
便
性
を
図
る
こ
と
で
、
市
の
知
名
度
ア
ッ
プ

や
交
流
人
口
の
増
加
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
は
「
弥
五
郎
ど
ん
祭
り
」
や
約
４
年
ぶ

り
に
「
そ
お
市
民
祭
」
を
本
格
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
歌
手
と
し
て
鳥
羽
一
郎
さ

ん
に
出
演
い
た
だ
き
、
そ
の
歌
声
に
皆
さ
ん
魅
了

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
今
後
も
お
越
し
に
な
ら
れ

た
皆
様
が
益
々
笑
顔
に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

曽
於
市
に
は
、
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
た
「
溝
ノ
口
洞
穴
」
を
は
じ
め
、
多
く
の
素
晴

ら
し
い
観
光
名
所
が
あ
り
、
現
在
も
多
く
の
観

光
客
の
皆
様
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

地
の
恵
み
、
地
の
利
を
生
か
し
た
施
策
と
魅
力

を
発
信
す
る
こ
と
で
、〝
住
ん
で
み
た
い
、
暮
ら

し
て
よ
か
っ
た
、
来
て
良
か
っ
た
〟
と
実
感
い
た

だ
け
る
曽
於
市
を
目
指
し
精
一
杯
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
様
の
御
支
援
、
御
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
今

年
一
年
が
健
康
で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

か
ね
て
か
ら
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
温

か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
従
来
か

ら
抱
え
て
お
り
ま
す
人
口
減
少
、
少
子
高

齢
化
に
よ
っ
て
生
じ
る
様
々
な
問
題
や
、

約
３
年
に
お
よ
ん
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
、
原
油
・
資
材
価
格
の

高
騰
な
ど
に
よ
り
、
い
ま
だ
厳
し
い
環
境

に
お
か
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
６
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
が
、
私
ど
も
は
議
会
の
果
た
す
役
割
が

一
層
重
要
性
を
増
す
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

不
偏
不
党
、
公
正
無
私
の
立
場
を
貫
き
、

二
元
代
表
制
の
意
義
を
再
認
識
し
、
執
行

部
と
は
一
定
の
距
離
を
保
ち
つ
つ
、
是
々

非
々
の
立
場
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
機
能
の
強
化

は
も
ち
ろ
ん
、
市
民
の
皆
様
の
多
様
な
ご

意
見
を
把
握
し
な
が
ら
地
方
分
権
に
ふ
さ

わ
し
い
議
会
運
営
と
開
か
れ
た
議
会
の
確

立
、
議
会
の
活
性
化
に
さ
ら
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
に
お
き
ま
し
て
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
希
薄
さ
へ
の
対
処
と
し
て
、
再
編

的
な
要
素
を
取
り
入
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
へ
の
移
行
を
進
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

「
健
全
な
社
会
の
建
設
は
、
健
全
な
個
に
あ

る
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、
台
湾
の
里
港

郷
と
の
国
際
交
流
促
進
覚
書
に
よ
る
交
流

や
財
部
高
校
跡
地
に
開
設
す
る
南
九
州
畜

産
獣
医
学
拠
点
（
通
称
Ｓス

ク

ラ

ブ

Ｋ
Ｌ
Ｖ
）
の
オ
ー

プ
ン
等
を
通
し
て
、
曽
於
市
が
大
き
く
変

わ
り
、「
曽
於
市
が
輝
け
ば
市
民
が
輝
く
、

市
民
が
輝
け
ば
曽
於
市
が
輝
く
」
未
来
に

期
待
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
龍
の
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ

て
幸
多
き
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す

こ
と
と
、
曽
於
市
の
限
り
な
い
発
展
、
飛

躍
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

曽
於
市
議
会 

議
長

迫
　 

杉 

雄

曽
於
市
長

五
位
塚
　
剛剛
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\ 楽らく体 Soo! の公開場所はこちら /
【曽於市ホームページ】
トップページ「サンバのリズムで楽らく
体 Soo ！」に動画をアップしています。

【ポスター・CD・DVD配布】
本庁保健課・各支所保健福祉課窓口にて
無料で配布しています。
ポスターのみ郵送が可能です。

【YouTube】

＜上半身＞ ＜下半身＞

二次元コードから動画が閲覧できます。

【お問い合わせ】

本庁保健課（南棟１階②番窓口）
☎ 0986-76-8806

　曽於市 PR 大使の木場克己です。今回、誰でも気軽
にできる体操を考案しました。「サンバのリズムで楽
らく体 Soo ！」は年齢とともに衰えていく部位を中
心に、ほぐす！鍛える！を目的に上半身バージョンと
下半身バージョンの 2 パターンで構成されています。
ぜひ家族で行ってもらい曽於市の方々が健康でいられ
るように願っています。

プロフィール
末吉町出身のスポーツトレーナー。KOBA 式体幹バランストレーニン
グを確立し多くのスポーツ選手の専属トレーナーを務める。

体操を監修した

木場 克己 さん

～体幹を鍛えて健康長寿を目指そう！～
　スポーツトレーナーの木場克己さん監修のもと体操を作りました！上半身バージョンと下半身バー
ジョンの２つがあり、座ったままでもできます。サンバのリズムで楽しく一緒に体操しませんか？

特　集
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ボ
ー
ル
協
会
の
会
長
。
ま
た
過
去
に
は
曽

於
市
青
年
育
成
指
導
員
を
す
る
な
ど
様
々

な
経
験
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
に
は
一
人
の
人
格
者
と
し
て
接

し
て
い
ま
す
。
合
奏
・
劇
・
太
鼓
・
伝
統

芸
能
な
ど
の
高
度
な
こ
と
も
、
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
与
え
て
あ
げ
て
い

ま
す
」

子
ど
も
の
可
能
性
を
信
じ
て
仕
事
を
し
て

い
る
そ
う
。

　

ま
た
も
の
ご
と
を
「
作
り
上
げ
る
こ
と
」

が
好
き
と
い
う
「
丸
田
さ
ん
」。
保
育
士
の

仕
事
の
魅
力
は
子
ど
も
と
一
緒
に
何
か
を

作
り
上
げ
る
こ
と
だ
そ
う
。

「
子
ど
も
が
目
標
を
達
成
し
て
喜
ん
で
い
る

姿
を
み
る
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
」

子
ど
も
に
は
夢
を
持
っ
て
ほ
し
い
。
途
中

で
変
わ
っ
て
も
い
い
か
ら
夢
を
ず
っ
と
持

ち
続
け
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
す
。

　

幼
児
園
で
は
「
ま
わ
り
の
人
に
感
謝
す

る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
」
と
伝
え
て
い
る

丸
田
さ
ん
。

　
「
自
分
ひ
と
り
で
は
生
き
て
い
け
な
い
。

ま
わ
り
の
人
達
に
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い

ま
す
」

こ
れ
か
ら
は
ま
わ
り
の
人
に
還
元
で
き
る

何
か
を
し
た
い
。
自
分
に
で
き
る
こ
と
は

何
で
も
し
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　

回
は
、
大
隅
町
に
お
住
ま
い
で
太
陽

の
子
幼
児
園
の
園
長
を
さ
れ
て
い
る
丸
田

瑞
穗
さ
ん
に
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

丸
田
さ
ん
は
高
校
ま
で
大
隅
町
で
過
ご

し
、
都
会
に
憧
れ
て
東
京
都
で
銀
行
に
就

職
。
４
年
ほ
ど
働
い
た
あ
と
母
の
看
病
の

た
め
に
帰
郷
。
そ
の
後
は
県
内
の
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
就
職
し
ま
し
た
。
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
は
就
職
し
て
か
ら

取
得
し
ま
し
た
。

「
父
と
兄
が
幼
児
園
の
経
営
を
し
て
い
た
の

で
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
は
３
年
の
つ
も

り
だ
っ
た
け
ど
、
楽
し
く
て
10
年
間
勤
務

し
ま
し
た
」

　

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
を
退
職
し
て
か

ら
は
幼
児
園
で
働
き
な
が
ら
社
会
福
祉
主

事
の
資
格
を
取
得
。
平
成
14
年
に
太
陽
の

子
幼
児
園
の
園
長
に
な
り
ま
し
た
。
銀
行

で
は
経
理
の
こ
と
。
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
で
は
サ
ー
ビ
ス
業
の
心
構
え
や
お
客
様

と
の
接
し
方
を
学
ん
だ
そ
う
。

「
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
で
身
に
付
け
た
こ
と
が

幼
児
園
で
の
仕
事
に
も
活
か
さ
れ
て
い
る

の
で
、
ど
ん
な
こ
と
に
も
無
駄
な
こ
と
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

誘
わ
れ
た
こ
と
は
や
っ
て
み
る
、
知
ら

な
い
こ
と
は
勉
強
し
て
み
た
い
と
い
う
考

え
の
丸
田
さ
ん
。現
在
は
曽
於
地
区
バ
レ
ー

今

太
陽
の
子
幼
児
園 

園
長

【
今
回
の
ス
ゴ
イ
人
】

丸ま
る

田た

瑞み
ず

穗ほ

さ
ん

8383
回回

第第
曽
於
市
内
の
ス
ゴ
イ
人
に
ス
ゴ
イ
人
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
前
回
の
ス
ゴ
イ
人
、
新
西
美
智
子
さ
ん
に

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
こ
の
方
は
「
幼
児
教
育
だ
け
で
な
く
多
方
面
に
渡
っ
て
活
動
さ
れ
て
い
る
ス
ゴ
イ
人
」
と
の
こ
と
。

ま
た
第
35
回
で
紹
介
し
た
千
切
り
絵
作
家 
丸
田
ち
ひ
ろ
さ
ん
の
お
父
さ
ん
で
す
。
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　曽於市の食を子ども達に伝え、食に対する理解や郷土を愛する心を育んでもらいたいと
いう願いから、毎月19日に曽於市の旬の食材を活用した「そお good給食」を提供して
います。紹介した献立は、令和5年10月に実施したものです。財部町産の里芋を使った「里
芋と鶏肉の揚げ煮」は、ごはんがすすむ一品です。ぜひお試しください。

曽於市財部学校給食センター

里
芋
と

鶏
肉
の
揚
げ
煮 

今
日
の

レ
シ
ピ

❶ �鶏肉は一口大にカットし、料理酒をふりかけておく。里芋
は 1.5㌢角にカットする。

❷ �❶の鶏肉・里芋それぞれに片栗粉をまぶし、170℃の油で
揚げる。

❸ さやいんげんは塩ゆでして２㌢の長さにカットしておく。

❹ ��たれの材料を中火にかけ、よく混ぜながら加熱する。中ざ
ら糖が溶けたら火を止める。

❺ �揚げた里芋・鶏肉、塩ゆでしたさやいんげんに❹のたれを
からめ、ごまをふってでき上がり。

献立名

⃝そおのごはん
⃝牛乳
⃝里芋と鶏肉の揚げ煮
⃝そおgoodみそ汁
⃝ゆずゼリー

そお good 給食

12Soo City Public Relations,2024.1 .Japan

　現在市内に４か所ある学校給食調理場・学校給食センターを１つにするために新学校給食センター整
備事業を進めており、令和６年７月完成、令和６年９月（令和６年度２学期）稼働開始を目指しています。
今回は、新学校給食センターの食育のさらなる充実に向けた取り組みについて紹介していきます。

食育の推進

第 7 回 新学校給食センターの概要⑥

注目
ポイント

「食育」とは生きるうえでの基本であり知育・徳育・体育の土台と位置付けられています。

食育によって身につけること

毎年６月は「食育月間」

毎月 19 日は「食育の日」

食事の重要性を知る

感謝の心でいただく 心身の健康を育む

食 品 を 選 択 す る
力をつける

食 文 化 を 未 来 に
伝える社会性を養う

新学校給食センターでの食育への取り組み

□ 調理の様子が見える見学通路の設置

□ 教職員の研修や児童・生徒の見学などにも利用できる研修室・会議室の設置

□ 食の楽しさや重要性を学べる食育展示室の設置

□ 食育を推進する「年間活動計画」の作成

□ 食育だよりの発行、ホームページやそおグッドＦＭによる情報発信

□ 栄養教諭による「食に関する指導」

□ 地産地消の推進

□ 「食育月間」・「食育の日」の取り組みを推進

□ 生産者や調理員との交流給食の実施

食育の推進には学校給食センター・学校・家庭・地域の連携が必要です。

令和 5 年 7 月号より連載していた新学校給食センターだよりは今月号で最終回となります。新学校

給食センターは現在本格的な工事が行われています。近隣住民の皆さま・市民の皆さまにはご迷惑

をおかけしますが、引き続きご理解とご協力をよろしくお願いします。

まとめ

材料（5人分）
鶏肉…………………………… 200ｇ
里芋…………………………… 200ｇ
料理酒……………………… 小さじ 1
片栗粉…………………………… 適量
揚げ油…………………………… 適量
さやいんげん…………………… 25ｇ
塩………………………………… 適量
ごま………………………… 大さじ１

【たれ】
濃口しょうゆ……………… 大さじ 1
みりん…………………… 小さじ１弱
料理酒…………………… 小さじ１弱　
中ざら糖…………………… 大さじ１
おろししょうが………………… 少量
水…………………………… 小さじ 1
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【
小
学
１
年
生
の
部
】

最
優
秀	

諏
訪
小	

た
か
よ
し　

ゆ
な

特　

選	

末
吉
小	

す
だ　

も
も
か

特　

選	

深
川
小	

き
ど　

む
つ
き

特　

選	

財
部
小	

よ
し
だ　

ま
な
と

【
小
学
２
年
生
の
部
】

最
優
秀	

光
神
小	

し
ら
さ
か　

る
い

特　

選	

檍　

小	

に
し
ど
め　

ゆ
う
ま

特　

選	

柳
迫
小	

わ
だ　

ゆ
う
す
け

特　

選	

財
部
南
小	

に
し
べ
っ
ぷ　

は
る
と

【
小
学
３
年
生
の
部
】

最
優
秀	

末
吉
小	

徳
重　

愛
奈　

特　

選	

岩
北
小	

中
村　

愛
之
助　

特　

選	

柳
迫
小	

樋
口　

楓
歩

特　

選	

月
野
小	

原
田　

希
実

【
小
学
４
年
生
の
部
】

最
優
秀	

諏
訪
小	

平
中　

貫
太　

特　

選	

末
吉
小	

有
馬　

寿
音

特　

選	

檍　

小	

椎
屋　

諒
亮

【
小
学
５
年
生
の
部
】

最
優
秀	

菅
牟
田
小	

池
之
上　

晃
汰

特　

選	

諏
訪
小	

福
﨑　

晴
太

特　

選	

光
神
小	

白
坂　

愛
瑠

【
小
学
６
年
生
の
部
】

最
優
秀	

笠
木
小	

大
村　

千
愛

特　

選	

末
吉
小	

深
草　

友
紀

特　

選	

檍　

小	

薄
窪　

耕
生

特　

選	

中
谷
小	

板
川　

乃
愛

【
中
学
１
年
生
の
部
】

最
優
秀	

末
吉
中	

冨
吉　

葉
乃

特　

選	

末
吉
中	

金
城　

彩
音

特　

選	

末
吉
中	

坂
元　

琉
那　

【
中
学
２
年
生
の
部
】

最
優
秀	

大
隅
中	

中
野　

柚
花

特　

選	

末
吉
中	

有
馬　

来
心

特　

選	

末
吉
中	

柿
元　

希
恵
瑠

特　

選	

末
吉
中	

宮
尾　

莉
央

【
中
学
３
年
生
の
部
】

最
優
秀	

末
吉
中	

桐
木
平　

麗
乃

特　

選	

末
吉
中	

齋
藤　

義
宗

特　

選	

末
吉
中	

平
田　

愛
優

図書館だより

曽於市立図書館 開館時間：午前９時～午後６時 / 休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉） ☎ 0986-28-8051 / 大隅分館 ☎ 099-482-2410 / 財部分館 ☎ 0986-72-0946

『山ぎは少し明かりて』
　辻堂 ゆめ /小学館

三姉妹が暮らす村にダム建設計
画の話が浮上する。愛する村が
湖の底に沈んでしまう。故郷を守
ろうと奔走するが…。

『真夜中法律事務所』
　五十嵐 律人 / 講談社

検事の僕は夜道の幽霊の存在に
気づく。「案内人」が現れ、現世
に縛られた幽霊を救うため「深夜
法律事務所」に導く。

大
隅
中
学
校
３
年　
持
冨　
紗
希
さ
ん 

推
薦

『 

見
た
目
レ
ン
タ
ル
シ
ョ
ッ
プ 

化
け
の
皮 

』　　
石
川 

宏
千
花
／ 

小
学
館

『�笑う老人生活』
著者 高嶋 弘之
出版 幻冬舎

・1/28（日）　午後1時30分から
  「セラピードッグ（犬への読み聞かせ会）」

・毎月23日は10冊貸出

末
吉

大
隅

財
部

お知らせ

今月のイベント
【末吉】	 ちゃいはな…絵本の読み聞かせや手あそび歌
	 6・13・20・27 日（土）　午後 2 時から
【末吉】	 おひざでよんで
	 31 日（水）　午前 10 時から
【大隅】	 トトロ…影絵・ワークショップ
	 8 日（月・祝）　午後 1 時 30 分から
【末吉】	 トトロ…影絵・すごろく鹿児島弁かるた
	 21 日（日）　午後 2 時から

1月号

私の
推薦

『煌夜祭』
　多崎 礼 /中央公論新社

年に一度の「煌夜祭」が行われ
る夜、彼らは人を喰らう恐ろし
い、だが儚くも美しい魔物たち
の物語を語り出した。

『このほん』
著者 かげやまとおる
出版 偕成社

『ムーミントロールの冬』
著者 トーベ・ヤンソン
出版 徳間書店

　

私
の
お
す
す
め
の
本
は
「
見
た
目
レ
ン
タ
ル

シ
ョ
ッ
プ 

化
け
の
皮 

」
で
す
。
こ
の
本
は
、
見

た
目
を
変
え
た
い
と
い
う
お
客
の
願
い
を
狐
が
叶

え
る
物
語
で
す
。
お

客
の
人
間
味
あ
る
悩

み
や
、
物
語
が
進
む

に
つ
れ
て
成
長
し
て

い
く
と
こ
ろ
が
面
白

い
で
す
。	

『たんじょう日を
とりもどせ !』
著者 井上 よう子
出版 岩崎書店

『大ピンチ
　ずかん 2』
著者 鈴木 のりたけ
出版 小学館

『ケモノたちが
はしる道』
著者 黒川 裕子
出版 静山社

「弥五郎
伝説の里」

開催場所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

小
学
生

中
学
生

　
令
和
５
年
11
月
15
日
に
令
和
５
年
度
曽
於
市
小
中
学
校
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
審
査
が
行
わ
れ
、

出
品
総
数
１
４
８
点
の
中
か
ら
最
優
秀
・
特
選
・
入
選
が
決
定
し
ま
し
た
。

※�

全
作
品
を
曽
於
市
立
図
書
館
末
吉
本
館
に

３
月
末
ま
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

令和 5年度

読書感想文コンクール
曽於市小中学校

【
そ
の
他
】

　
入
選	

小
学
校	

101
点

	

中
学
校	

15
点
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今月の相談

お問い合わせ
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

　
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
利
用
に
よ
る

　
　
　
　
　
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル

● �「
定
期
縛
り
な
し
」
と
の
表
示
を
し
っ
か
り
確
認

し
て
申
し
込
ん
だ
は
ず
が
、
注
文
直
後
に
表
示

さ
れ
た
「
特
別
割
引
ク
ー
ポ
ン
」
を
利
用
し
た

こ
と
で
、
回
数
縛
り
の
あ
る
定
期
コ
ー
ス
に
切

り
替
わ
っ
て
い
た
と
い
う
相
談
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

● �「
さ
ら
に
お
得
に
購
入
す
る
」「
特
別
割
引
ク

ー
ポ
ン
を
利
用
す
る
」
と
い
っ
た
表
示
が
あ

る
場
合
、
回
数
縛
り
の
あ
る
定
期
コ
ー
ス
へ

の
変
更
が
条
件
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●�

通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
の
適

用
が
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
す
る
場
合
は
契
約
・

解
約
条
件
な
ど
を
事
前
に
し
っ
か
り
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

日
時
：
１
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁 

南
棟
２
階　
多
目
的
室
②

相
談
時
間

：

１
人
30
分　
定
員

：

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

曽
於
市
消
費
生
活

弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

次回は脂質異常症（からだ編）について掲載します。お楽しみに。

日常に潜む日常に潜む

はなし
国民年金国民年金 国民年金制度について

お問い合わせ
市民環境課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

の

お問い合わせ　税務課　☎ 0986-76-8804

家屋（新築・増築・取り壊しなど）
・償却資産の申告について税

知ってほしい 税のこと知ってほしい 税のこと

チャンネルチャンネル 第６号第６号

Soo市
健康なび

お問い合わせ　保健課 ☎ 0986-76-8806

脂質（そもそも編）

　

家
屋
の
異
動
（
新
築
・
増
築
・

取
り
壊
し
な
ど
）
は
市
役
所
へ

申
告
が
必
要
で
す
。
新
築
や
在

来
分
（
い
ず
れ
も
調
査
が
済
ん

で
い
な
い
も
の
）
の
場
合
、
賦

課
期
日
の
１
月
１
日
現
在
に
存

在
す
る
家
屋
が
対
象
で
す
。
取

り
壊
し
は
賦
課
期
日
時
点
で
現

存
し
な
い
家
屋
が
対
象
で
す
。

※�

申
告
が
な
い
場
合
、
翌
年
度

の
課
税
台
帳
に
正
し
く
反

映
さ
れ
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

◎
申
告
方
法
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
（
家
屋
の
新
築
・

増
築
・
改
築
・
移
築
・
取
り
壊

し
）
の
申
告
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
告
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

◎
償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

　

償
却
資
産
を
所
有
さ
れ
て

い
る
方
に
令
和
６
年
度
の
申

告
書
を
12
月
下
旬
に
送
付
し

ま
し
た
。
申
告
書
が
届
い
た
方

は
全
員
１
月
31
日
（
水
）
ま
で

に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
資

産
の
増
減
や
所
有
者
変
更
な

ど
が
あ
れ
ば
記
入
し
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◎�

太
陽
光
発
電
設
備
は
償
却
資

産
と
し
て
、
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
に
は

税
金
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

設
置
者
が
法
人
で
あ
れ
ば
課

税
対
象
で
す
。
個
人
で
は
事
業

用
は
課
税
対
象
で
、
家
庭
用
で

も
10‌

kW
以
上
の
設
備
は
課
税
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

課
税
対
象
の
太
陽
光
パ
ネ

ル
を
設
置
し
た
際
は
、
設
置
し

た
翌
年
度
よ
り
償
却
資
産
と

し
て
申
告
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。

　

例
外
と
し
て
、
屋
根
と
一
体

型
（
瓦
な
ど
が
な
く
パ
ネ
ル
）

で
設
置
さ
れ
た
太
陽
光
発
電
設

備
は
家
屋
の
課
税
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

※�

不
明
な
点
は
税
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
１
月
の
納
期

　
国
民
健
康
保
険
税	

８
期

　
介
護
保
険
料	

８
期

　
後
期
医
療
保
険
料	

７
期

※

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

1 月 10 日（水） 午前９時 30 分～
午後３時 30 分

大隅支所
別館 2 階大会議室

大隅支所市民係
☎ 099-482-5923

鹿屋年金事務所による出張年金相談

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。年金請求の相談が優先となります。

　日本在住の方は、国籍を問わず 20歳から国民年
金に加入することになりますが、なかには 20歳前
から働いていて、すでに厚生年金に加入していると
いう方もいるのではないでしょうか。年金は働き方
によって加入する制度が一人ひとり異なります。
　自営業や学生など国民年金に加入している方は
第 1号被保険者。会社員など厚生年金に加入して
いる方は第 2号被保険者。第 2号被保険者に扶養

されている20歳以上 60歳未満の配偶者は第 3号
被保険者となります。
　それぞれ加入している年金制度によって老後に
受け取る年金額が違うのはもちろんですが、障が
いや死亡といった不測の事態が発生したときに年
金を請求できる条件や受給できる期間・金額なども
まったく違います。加入している年金の制度は自分
でしっかりと把握しておきましょう。

ネットで「定期縛りなし。いつでも解約可能」という美容液の定
期コースの広告を見て注文した。初回の商品が届いたが、使い心
地がよくなかったため、販売業者に「初回のみで解約する」と電
話をすると「4回購入が条件の定期購入になっている」と言われ
た。広告には定期縛りなしと記載されていたと伝えたが「特別割
引クーポンを『利用する』のボタンを押してコースを変更してい
るため、4回購入してからでないと解約できない」という。注文
完了直後に割引クーポンが表示され、利用した覚えはあるが、コ
ースが変更されるとは思っていなかった。

脂質（中性脂肪・コレステロール）って悪いもの !?

◆� �脂質 1グラムは 9キロカロリーのエネルギー源で、タンパク質や糖質の
2倍以上のエネルギーを作り出し、少量でも大きな活力になります。また
細胞膜やホルモンを作る大切な栄養素で、体温の保持や内臓の保護をする
役割があります。

◆� �脂質の摂り過ぎは動脈硬化の原因となり、心筋梗塞や脳梗塞などを引き起
こします。

◆� �脂質の摂取不足はエネルギーが不足し、体温を保つ熱や活動する力も弱ま
り、身体の消耗が激しくなります。

◆� 適度に摂取することが重要です。

血液中の脂質濃度の基準は…？

\脂質はタンパク質・糖質と並ぶ３大栄養素の一つで、生きていくには欠かせないものです！ /

LDL（悪玉）コレステロール	 140mg/dL未満（境界型：120～ 139 mg/dL）
HDL（善玉）コレステロール	 　40mg/dL以上
中 性 脂 肪	 150mg/dL未満 ※日本動脈硬化学会編：動脈硬化性疾患予防ガイドライン

内臓の保護

ツヤのある髪

ツヤのある肌

健康な血管

ツヤのある爪

体温の保持

脂質の役割
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末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部１

2024
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1 2 3 4 5
▶茶飲み場 末

6
★ちゃいはな
　（P14）

7 8
★�トトロ（P14）

9
■母子手帳交付
◆子育て広場 大
　�救急のはなし

10
◆子育て広場 財
　お正月遊び
▶�消費生活弁護

士相談会（P16）
▶年金相談（P17）
★�市民ウォーキ

ング（P30）

11
◆子育て広場 末
　�身体測定・健

康相談
▶鹿児島県よろず
　支援拠点

12
■ 6 カ月児相談
▶茶飲み場

13
★ちゃいはな
　（P14）

14 15 16
◆子育て広場 大
　�お買い物ごっこ

17
■ 2 歳児歯科健診
◆子育て広場 財
　布であそぼう

18
■離乳食教室
◆子育て広場 末
　�助産師さんの

おはなし

19
■ 1 歳児相談
▶茶飲み場

20
★ちゃいはな
　（P14）

21
★トトロ（P14）

22
◆子育て広場 末
　�0 歳児デー
▶茶飲み場

23
■母子手帳交付
◆子育て広場 大
　�節分製作

24
■ 3 歳児健診
◆子育て広場 財
　サーキッド遊び
▶�ほっとひといき

タイム 財

25
■ 4 歳児歯科健診
◆子育て広場 末
　英語で遊ぼう
　節分製作

26
▶茶飲み場 末

27
★ちゃいはな
　（P14）

28
★�犬への読み聞

かせ会（P14）
★�新春六社権現

詣りバスツアー
（P30）

●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付
　※要事前予約

29
▶心が元気にな
　る相談室 末

30
◆育児講座 大
　�ベビトレヨガ

31
◆子育て広場 財
　節分製作
★おひざでよんで
　（P14）

末

末

末

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

January
今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ�
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

「シゴトバ 3ラボ」財部町南俣 529番地 1
※�ご指定の場所まで出張対応も行っています。

場所

商工観光課まで申し込みください。予約

時間 午前９時 30分～午後４時 30分まで

商工観光課 ☎ 0986-76-8282問

鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

無料

毎月
第2木曜
実施予定

（木）
1 11

今月の
申請・交付日

（日）

1 28

「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

※��交付場所での事前予約が必要です。
※�実施日直前の金曜日までに電話予約のうえ�
必要書類を持参してお越しください。
※�マイナンバーカードの更新手続き・暗証番号
再設定などもできます。

	 2月	25日（日）休日申請・交付予定

末吉 ☎ 0986-76-8805問

大隅 ☎ 099-482-5923問

財部 ☎ 0986-72-0934問

相談場所開設について相談場所開設について 福祉介護課 ☎ 0986-76-8807問無料

健康のこと、ご家族のことなどお
気軽にご相談ください。
カウンセラーは勝吉 恵美子 先生 
（臨床心理士）

【心が元気になる相談室】
地域のみんなで集まって、日常の
何気ない出来事や、悩み事などを
一緒にお茶を飲みながらお話しま
せんか。申し込みは不要です。

【茶飲み場】
話を聞いてほしい方、悩みを抱えている方、
一緒にお茶を飲みながらお話しませんか？
スタッフは女性と子どものサポーター養成講
座を修了された方々。申し込みは不要です。

【ほっとひといきタイム】

そお生きいき健康センター
末吉町二之方 2342番地 2

場所

最大３組

定員

福祉介護課 社会福祉係
☎ 0986-76-8807

予約

午後１時 30分～

時間

（月）

1 29

各相談所の
会場地図→

財部 ≪曽於市シルバー人材センター財部支部≫
財部町南俣 11219番地
午後１時 30分～午後３時 30分

（水）

1 24

（月）

1 22
≪ひだまり≫
末吉町南之郷 9928番地 2
午前 11時～午後 3時

末吉・高岡

毎週
金曜日

末吉・柳迫
≪皆来館≫
末吉町深川 3621番地 6
午前 10時～午後 3時

※ �1月 8日（月）は祝日のため
お休みになります。

※詳細は担当課へお問い合わせください。

�
子育て支援センターのご案内子育て支援センターのご案内
育児講座・子育てひろばは予約での受付になります。
育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子が対象です。
多くの方に製作していただくため、子育てひろばの
同じ行事製作は重複予約を控えてください。
≪受付は午前 10時から。活動は午前 10時 30分から午前 11時 30分まで≫

（火）
1 30

※�映像を見ながら楽しく英語と触れあうことができます。

※�親子でポーズをとりながら、心と体
のバランスを整えていきます。

【子育て広場】英語で遊ぼう

講師 ティドウェル・クレイグ
・外国語指導助手として末吉町内の小学校勤務
・TSFL外国語教育資格有

場所 そお生きいき健康センター

未就園児の親子7組対象

【育児講座】ベビトレヨガ

（木）

1 25

講師 ベビトレヨガ認定講師　さやさん

場所 弥五郎伝説の里　ふれあい館

未就園児の親子10組対象

そお生きいき健康センター ☎ 0986-76-6565問

弥五郎伝説の里　　　　　 ☎ 099-482-2875問

財部保健福祉センター　　 ☎ 0986-72-2266問

末

大

財
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う
た
ご
よ
み

末
吉
文
化
協
会
会
員
　
瀬
戸
口
　
淳 

民 

氏

題　字

俳
　
句

末
吉
俳
句
会

冬
紅
葉
影
を
尽
く
し
て
昏
れ
に
け
り児

玉　

典
子

千ち

ぎ切
折
れ
し
ま
ま
降
り
積
も
る
杉
枯
れ
葉泊　

康

流
鏑
馬
を
終
え
し
宮
居
の
冬
木
立宮

路　

生
大
子

大
隅
俳
句
会

新
米
の
ふ
は
り
と
湯
気
の
や
は
ら
か
き　

鍋
山　

美
智
子

竹
林
の
中
の
小
道
や
冬
日
和

逆
瀬
川　

節
子

凍い
て
ぼ
し星
や
戦
火
に
惑
ふ
子
の
瞳

福
村　

よ
う
子

短
　
歌

末
吉
短
歌
会

願
は
く
ば
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
語
り
し
に

十
年
病
み
て
君
は
逝
き
た
り

宝
蔵　

弘
二

夜
廻
り
猫
に
「
泣
く
子
は
い
ね
ー
が
ー
」
呼
び
掛
け
に

つ
い
て
行
き
た
い
今
の
私
で
す

長
倉　

佳
津
子

蜘
蛛
の
糸
に
さ
が
り
し
一
葉
ヒ
ラ
ヒ
ラ
と

舞
ひ
て
寓ぐ
う
わ話
の
世
界
へ
誘
ふ

森
岡　

ち
ど
り

大
隅
短
歌
会

朝
焼
け
に
染
ま
る
川
面
に
そ
れ
ぞ
れ
の

水
脈
く
き
や
か
に
鴨
ら
遊
べ
る

広
川　

ミ
ド
リ

澄
み
渡
た
る
朝
日
を
受
け
て
初
詣

家
内
安
全
の
お
札
購
う

安
藤　

フ
ヂ
子

真
夜
中
を
三
匹
並
び
狸
去
る

セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
に
左
右
確
か
め

竹
内　

娃
子

財
部
短
歌
会

牛
飼
い
を
止
め
た
る
農
家
の
田
ん
ぼ
に
は

稲
刈
り
後
に
わ
ら
の
み
残
る

児
玉　

次
雄

を
さ
な
き
日
祖
父
に
呼
ば
れ
て
正
座
す
る

笑
み
つ
つ
吾
の
手
に
三
時
の
お
や
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

杉
村　

リ
カ

収
穫
の
お
は
り
し
里
に
冬
の
か
げ

雲
の
す
き
ま
に
夕
陽
は
輝
り
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

澄
子

薩
摩
狂
句

に
が
ご
い
会
末
吉
支
部

寒さ

み
晩ば
ん

な　

丹ど
ん
ざ前
を
着き

く込
ん

達だ
る
ま磨
な
っ	

胡
摩
ヶ
野　

べ
ぶ
ま
つ

寒さ

み
か
ろ
ち　

熱た
ぎ
っ熱
た
料じ
ゅ
い理
を

ご
馳つ

そ走
な
っ	

浜
田　

一
好

寒さ

み
晩ば
ん

な　

湯ゆ
た
ん
ぽ

湯
婆
を
抱で

っ

良ゆ
つ
ん眠
に
っ	

浜
田　

一
好

寒さ

み
日ひ

ね
ち　

言ゆ

な
が
い
ア
イ
ス

喰く

か
た
じ
ゃ
っ	

桐
野　

奈
世

輝く！輝く！
ヤングワー

カー
ヤングワー

カー
肉
用
牛
生
産
農
家

就
農
１
年
目

和い

ず

み泉 

宏こ

う

太た

郎ろ

う

さ
ん

12
月
の
あ
る
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

時間 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

行
動

睡
眠

起
床
え
さ
や
り

糞
尿
処
理

朝
食

・
糞
尿
処
理

・�

牧
草
を
刻
ん
で　

え
さ
や
り
の
準
備

・
牛
の
移
動　
な
ど

昼
食

・
糞
尿
処
理

・�

農
業
機
械
の
整
備

・�

牛
舎
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ　

な
ど

え
さ
や
り

夕
食
・
入
浴

睡
眠

家
族
３
人
で
親
牛
70
頭
を
飼
養

　

大
隅
町
坂
元
で
父
・
母
と
３
人

で
肉
用
牛
の
生
産
を
行
っ
て
い
る

和
泉
宏
太
郎
さ
ん
。
親
牛
約
70
頭・

子
牛
約
40
頭
を
飼
養
し
て
い
ま

す
。
新
た
な
牛
舎
を
建
設
中
で
増

頭
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

■�

就
農
し
た
経
緯
は
？

　

実
家
が
肉
用
牛
の
生
産
農
家
で

高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
就
農
し
て
も

い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
畜
産
は
不
安
定
な
業
界
で
手
に

職
を
つ
け
た
か
っ
た
た
め
、
介
護

福
祉
士
の
資
格
を
取
得
し
鹿
児
島

市
の
老
人
介
護
福
祉
施
設
に
就
職

し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
働
き
な
が

ら
牛
飼
い
に
な
り
た
い
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。
数
年
経
っ
た
頃
、
父

か
ら
「
牛
の
頭
数
を
減
ら
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
を
聞
き
、
そ
れ

な
ら
自
分
が
牛
を
育
て
よ
う
と
就

農
を
決
意
し
ま
し
た
。

■
仕
事
内
容
は
？

　

父
が
親
牛
、
母
が
生
後
３
カ
月

ま
で
の
子
牛
、
私
が
生
後
３
カ
月

か
ら
セ
リ
に
出
す
９
カ
月
頃
ま
で

の
牛
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
納
得

で
き
る
良
い
牛
を
育
て
る
た
め
、

日
々
ト
ラ
イ
&
エ
ラ
ー
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。
え
さ
の
や
り
方
・

タ
イ
ミ
ン
グ
・
量
や
牛
舎
の
間
取

り
、
部
屋
の
分
け
方
な
ど
山
ほ
ど

変
え
て
試
し
て
い
ま
す
。
凝
り
性

な
の
で
試
行
錯
誤
も
楽
し
く
感
じ

な
が
ら
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。

■
や
り
が
い
は
？

　

狙
っ
た
と
こ
ろ
に
成
長
が
見
ら

れ
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。
牛
の
体
の
幅
を
大
き
く
し
た

い
と
考
え
て
、
そ
の
通
り
に
大
き

く
な
っ
た
と
き
は
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
牛
飼
い
に
は
観
察
力
と
想
像

力
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

牛
の
行
動
を
よ
く
観
察
し
た
り
、

時
に
は
胃
の
中
の
消
化
具
合
ま
で

想
像
し
て
育
て
て
い
ま
す
。

■
今
後
の
目
標
は
？

　

自
分
名
義
の
牛
は
18
頭
な
の

で
、
50
頭
ま
で
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
が
納

得
で
き
る
良
い
牛
を
育
て
る
た
め

に
、
育
て
方
を
研
究
し
て
い
き
た

い
で
す
。
私
に
と
っ
て
牛
は
人
生

の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
て
、
一
生

懸
命
の
め
り
込
め
る
仕
事
に
出
会

え
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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認知症みんなで知ろう♪
第 17 回

相談窓口・活動内容のお問い合わせ

【福祉介護課 地域・高齢者支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

「最近、物忘れが気になる」など、
心配や不安があったらお気軽に
ご相談ください。

わたしたち

財部町 です「きんもくせい」
【お問い合わせ】福祉介護課　地域・高齢者支援係　☎ 0986-76-8807

わたしたち
末吉町 です「東法楽寺体操教室」
【お問い合わせ】福祉介護課　地域・高齢者支援係　☎ 0986-76-8807

次回は大隅町の「すこやか体操教室」です。お楽しみに♪

　平成 29年から東法楽寺公民館で毎週火曜日の午前
に活動をしています。自宅ではなかなか体操できない
ので貴重な運動機会となっています。５名は体力年齢
が10歳以上若い結果となり喜んでいます。この教室
から地域のつながりも生まれて、声をかけ合えるよう
になりました♪

わたしたちの教室の

キラリさん★
桐野 愛子さん

　体力年齢が 20 歳も若い結果でした !! 
元気の秘訣は体を動かすこと。90 歳を
過ぎても牛を飼い、野菜作りを続けてい
ます。みんなの憧れの存在です。

　市は令和 2 年 3 月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載
お問い合わせ　福祉介護課 障害福祉係　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

年
ねん

始
し

掌を前に向け、親指人差指側を
つけた両手を左右へ引き離す

左手拳の親指側に右手人差指
を下ろしてあて、

パソコンやスマートフォン
に使われているコネクタ（機
器を接続する部分）です。
パソコンにマウスやキー
ボードをつないだり、スマー
トフォンを充電したり、色々
な用途に使われていますが
USB にも種類があります。

初心者向け初心者向け

デジタルデジタル

それっ
て何？

解説解説
第 回12

U
ユーエスビー

S B ってなに？

※ �スマートフォンを充電す
るケーブルの多くは、片
方 が Type-A、 片 方 が
Type-C や Type-B に
なっています。使ってい
る機器に合うか確認して
から購入しましょう。
Type-C Type-A

長方形の USB。パソコンで多
く使われているほか、テレビの
録画用ハードディスクやスマー
トフォンの充電器側にも使われ
ています。

USB Type-A
（ユーエスビー タイプエー）

楕円形の USB。最近のアンド
ロイドや最新の iPhone15 な
どのスマートフォンで使われて
います。

USB Type-C
（ユーエスビー タイプシー）

小さな台形の USB。少し前の
アンドロイドのスマートフォ
ンに使われています。

Micro USB Type-B
（マイクロユーエスビー タイプビー）

※ �Apple 社の iPhone14 ま
で は Lightning（ ラ イト
ニング）という独自のコ
ネクタを使用しています。

　こんにちは。認知症地域支援推進員の寶田です。みなさんは「認知症ケアパス」をご存じですか？
令和５年 10月に認知症医療疾患センターの先生方にご協力いただき、曽於市認知症ケアパス「こころ
の手帳」の内容を更新したので紹介します。

　令和７年には65歳以上の5人に1人が認知症になると予
測されています。「認知症ケアパス」は認知症になっても安心
して暮らすために、予防の段階から認知症の進行に合わせた
相談先やサービスをまとめたものです。認知症の経過や症状
は一人ひとり違います。早めに気づき、専門的なアドバイスを
得て対応することで、進行を遅らせることができる場合もあ
りますよ☆ぜひご活用ください。 『認知症ケアパス』配布場所

・市役所福祉介護課
・曽於市地域包括支援センター
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市県民税の申告について
期間：	２月９日（金）～３月 14日（木）
	 ※ 2 月 12 日（月・祝）・17 日（土）・24 日（土）・日曜日を除く
場所：	お住まいの行政区の指定会場

受付時間　午前の部　午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分　/　午後の部　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分

　１月中旬に前年の申告状況などにより申告が
必要であると思われる方に申告案内を送付しま
す。ただしこの案内が送付されなくても申告が
必要だと思われる場合はお問合せください。

■　申告が必要な場合の例
　・昨年中に土地や建物を売却した
　　➡ 譲渡所得（分離課税）の申告が必要
　・昨年中に山の木を売った
　　➡ 山林所得などの申告が必要　

　農業・営業・不動産などの所得や医療費控除
の申告をされる方は、計算を済ませてから申告
をお願いします。計算をせずに領収書のみ持参
の場合、多大な時間がかかりほかの方の待ち時
間も長くなってしまいます。

　事業所得などで青色申告をする方や初めて住
宅ローン控除を受ける方は、税務署での確定申
告をお願いします。

令和５年中の所得の申告が必要です。 税務課　☎0986-76-8804

　令和６年１月１日現在で曽於市に住所がある方は令和５年中の所得を市に申告する必要があります。
　市県民税申告は令和６年度の市県民税のほか国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料な
どの賦課の資料になります。

申告会場のごあんない

■�　混雑を避けるため行政区ごとに会場・日時
を指定しています。

■�　日程の都合上、土曜日・祝日も受付を行い
ます。

■�　都合がつかない場合は指定以外の日でも申
告できますが、土曜日と祝日は職員が少なく
混雑が予想されるため、対象校区以外の方は
ご遠慮願います。

■�　市役所税務課と各支所では申告書の作
成はできません。ほとんどの職員が申告
会場に出向くため市役所では納税相談や
証明書発行などの通常業務のみの対応と
なります。

■�　郵送での提出も可能です。記入漏れなどな
いようお願いします。　

　【郵送先】
　　〒 899-8692
　　曽於市末吉町二之方 1980 番地
　　曽於市役所　税務課　市民税係

A

A
B

B

C

D

D

はい

はい

はい

はい

B
はい

B
はい はい

はい

はい

B
はい

はい

はい

はい

はい

D
はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

A
いいえ

A
いいえ

いいえ

主な所得が給与 主な所得が公的年金 主な所得が給与・
公的年金以外
（農業・営業・不動産など）

はい

いいえ

A
B
またはA

B
または

A
B
または

A
B
または

令和６年1月1日現在曽於市に住所を有している 住所を有していた市区町村に
確認してください

曽於市在住の方の申告（年末調整含む）におい
て扶養親族となっている、またはなる予定だ
※健康保険の扶養とは別です

所得金額が所得控除の
合計額より大きい

令和５年中（1月～12月）に収入があった

収入は障害年金、遺族年金または失業手当のみだった

主な所得は給与だった

主な所得は公的年金だった

年金収入が400万円を超えて
いる

給与収入が2,000万円を超えている

年金以外の所得がある

給与以外の所得がある

控除の追加がある

控除の追加が
ある

年金以外の
所得が20万円
を超えている

給与以外の所得
が20万円を超え
ている

給与は1カ所だけ
でかつ年末調整
をしている

勤務先から市役所へ「給与支
払報告書」が提供されている

D所得税・復興特別所得
税が源泉徴収されて
いる方で申告により還
付を受けられたい方は
確定申告が必要です。

A控除に必要な書類や経費の計
算書類を準備の上、申告してく
ださい。所得税・復興特別所
得税が源泉徴収されている方
で申告により還付を受けられた
い方は確定申告が必要です。

市県民税
申告が必要 B確定申告をすることで市県民

税申告もあわせてしたことにな
ります。確定申告書の「住民税・
事業税に関する事項」欄に該
当する事項がある方はもれなく
記入してください。

確定申告が
必要 C申告が必要かについては市役所へ

お問い合わせください。国民健康
保険税の軽減措置や国民年金保険
料の申請免除を受ける場合、また
は所得や税額の証明書が必要な場
合は市県民税の申告が必要です。

申告が必要な
場合も 申告不要

どんな申告が必要かチェック

日程 時間 対　象　行　政　区 校　区 会　　場

2/9
（金）

午前 八木塚・柳井谷・川床・市吉・蕨谷・桂・東西桂
笠木

笠木地区公民館
（�旧：笠木高齢者コミュニ
ティセンター）午後 西笠木・東笠木・西鍋・東鍋・猫塚・馬渡・牧

2/10
（土）

午前 浅井・菅牟田・花白・久木山
菅牟田 菅牟田地区

農村環境改善センター午後 東久木山・新田場・入角・神掛・飛佐

2/13
（火）

午前 炭床・里脇・小松・宮ヶ原・小山・青松段・伊屋松・高松・
桑之迫

大隅南 大隅南地区
農業構造改善センター

午後 十三迫・境迫・新留・大鳥・荒谷・大迫・上別府・�
南住宅会

2/14
（水）

午前 東迫・梶ヶ野・折田・北・佐敷・中之内榎木段・狩谷・
上坂元

大隅北 大隅北地区公民館
午後 新坂元・中坂元・二重堀・段坂元・立馬・東坂元・�

坂元榎木段

申告のごあんない
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★財部校区の会場は財部中央公民館ではありませんのでご注意ください。

日程 時間 対　象　行　政　区 校　区 会　　場

2/15
（木）

午前 川路山・清津野・神牟礼・乙河内・下須田木・中須田木・
上須田木・鍋山・柳原・野町

恒吉 恒吉地区公民館
午後 麓・上長江・中長江・茭ヶ迫・中大谷・紺垣・大路・内山・

大川原

2/16
（金）

午前 市柴・西竹山・太田尾・志柄・八合原・大久保・竹山園・
牧原・持留

月野 月野地区公民館
午後

上勢井・広津田・中村・縄瀬・久保崎・岩元・桑水流・�
藤ヶ峯・川久保・上岡・下岡・月野住宅・中野・中野住宅・
松尾田・岡元・平木・おおすみ苑

2/19
（月）

午前 飯田・東飯田・新原・上岡別府・下岡別府・上諏訪・河原・
中園・西中園

岩川 大隅中央公民館
午後 天神丘・上馬場・東馬場・上森園・中森園・下森園・森園・

桜ヶ丘・東桜ヶ丘・日之出町・平原・西山

2/20
（火）

午前 竹山・郷田・渡・土成・新城・松田・吉井・元八幡・沖上・
南竹山・河原弥五郎・岩川本町・葛原・西葛原 岩川 大隅中央公民館

午後 あけぼの・東旭ヶ丘・旭ヶ丘・別府

2/21
（水）

午前 今別府・上今別府・畩ヶ山・通山・上泊ヶ山・泊ヶ山・
馬立・上藤ヶ迫・棚木

財部南 財部南地区公民館
午後

上村・元棚木・芝立・帯野・上帯野・中野・下中野・
炭山谷・須賀・小土野・大迫・片蓋・柿木・八ヶ代・
荒川内・南方神社住宅・上大迫

2/22
（木）

午前 正部・水ノ久保・下大峯・大峯・上大峯・粟谷

財部北
財部北地区公民館
（�旧：財部北地区生活改善
センター）午後

大良・桐原・高塚・下大川原・大川原・中大川原・�
上大川原・新大川原・吉ヶ谷・谷ヶ峯・水ノ久保住宅・
水ノ原

2/23
（金）

午前 堤・踊橋・片平
中谷 中谷地区公民館

午後 大石・中谷・溝ノ口

2/26
（月）

午前 南・城山・新田
財部 ★財部保健福祉センター

午後 天子馬場・横馬場・東馬場・町・本町・畠中・阿邪里・
元阿邪里

2/27
（火）

午前 七村・園田・仏性院・桜馬場・西村
財部 ★財部保健福祉センター

午後 本切通・切通・飯野・川畑・杢比野・田代・城ノ口・坂元・
湯田

2/28
（水）

午前 閉山田・刈原田・平野・上平野・浦興禅寺・金丸・�
下谷川内・谷川内・日光・板越・古井・古井一区

財部 ★財部保健福祉センター
午後 古井東・鳥越・水ノ手住宅・坂元住宅・大丸住宅・北俣住宅・

下正ヶ峯・西正ヶ峯・正ヶ峯・中正ヶ峯・上正ヶ峯

2/29
（木）

午前 中尾・新並木・蓑原・高山・沢田
財部 ★財部保健福祉センター

午後 田平・宇都

3/1
（金）

午前 水ノ手・正ヶ峯住宅・田平住宅・西飯野・きらめきタウン・
新正ヶ峯・新穂・ほたるヶ丘

財部 ★財部保健福祉センター
午後 川内・上十文字・西十文字・下十文字・十文字一区・

中十文字・十文字・中須・たからべ園・財部寿豊苑

日程 時間 対　象　行　政　区 校　区 会　　場

3/2
（土）

午前 柿木上・柿木東・吉原・石之脇・屋敷寺・高岡上・高岡下・
平沢津・中岳・新田山・花房 高岡

末吉中央公民館
午後 南大沢津・宮原・岩南・岩崎前田・道添・丸山上・丸山下・

輪光無量寿園 岩南

3/4
（月）

午前 迫・新武田・武田・寺園・宇都之上・徳留・種子田上・
種子田・前川内

深川 末吉中央公民館
午後 前川内西・原口・原口東・原口西・内村・坂下・友常・

小倉

3/5
（火）

午前 国原東・国原西・後迫・中崎・柳迫・南柳井谷・�
下柳井谷

柳迫 末吉中央公民館
午後 西柳井谷・元柳井谷・中柳井谷・後柳井谷・上柳井谷・

蓑原・新原・鶴木・堂園・堂園上

3/6
（水）

午前 川内前・川内中・川内後・川内下・川内東・川内西・
川内団地

南部 末吉 末吉中央公民館
午後 野田・尾崎山・住吉・新住吉・鶴路・松尾・小中野・

小中野後・清寿園・慈光園・飛山・丸尾

3/7
（木）

午前 三枝前・三枝後・広底・中園前・中園中・中園後・中園上・
檍・檍上・陣之山・見帰・原村・寺山・大路

檍 末吉中央公民館
午後 坂元・仮屋・富田・南富田・久保・柿木下１区・柿木

下２区・柿木下３区・檍西留団地

3/8
（金）

午前 中原・六町下・六町東・六町西・六町北・六町南・六町上・
六町前・西中野・宮之脇

諏訪 末吉中央公民館
午後

西高松・谷野・蔵之町・南蔵之町・猪之川内・猪之川内東・
和田・白毛・郷原・入佐・胡摩・田方・田方西・末吉学園・
村山・高之峯園

3/9
（土）

午前 五位塚・五位塚東・五位塚前・椿・口弁木・光神
光神 末吉中央公民館

午後 新留・棚木・畩ヶ山・外園前・外園中・外園後・通山

3/11
（月）

午前 大園・大園下・池山・栫井・栫井上・祝井谷
岩北 末吉中央公民館

午後 内堀・西祝井谷・飯塚・西飯塚・大沢津・有持上・有持下・
虎丸

3/12
（火）

午前
福留・東福留・西福留・新高松・町畑・東高松・�
中高松・前高松・下高松・愛郷住宅・轟木・新福留・
池山上・池山中・上高松・高松

西部

末吉 末吉中央公民館

午後
緩毛原・新高尾・橋野西・橋野後・橋野堺・橋野前・
橋野北・橋野中央・橋野東・橋野南・橋野坂之上・�
橋野宮脇・橋野下・橋野十文字・高尾台・京町

東部

3/13
（水）

午前 新町・堂之馬場・内門・上内門・向江東・向江中・向江西・
向江南・掛上・掛上南・上町・本町・仲町・荷原

中部 末吉 末吉中央公民館
午後 菅渡・菅渡東・菅渡中・菅渡西・菅渡住宅・麓・上麓・

中道・新地・上新地

3/14
（木）

午前 下新地・黒鳥・菅渡上・横尾・新菅渡・上新町・田村・
湯之尻・法楽寺・東法楽寺・南法楽寺・中法楽寺 中部

末吉 末吉中央公民館
午後

寺田・下市・寺田西・寺田上・並松・森田・森田上・寿台・
上之馬場・深川前田・前田下・深川西前・深川西後・
深川南・深川東・深川北・迫下

北部

受付時間　午前の部　午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分　/　午後の部　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 受付時間　午前の部　午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分　/　午後の部　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
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農業振興地域整備計画の
申請受付を再開
計画の全体見直し作業により受け付け
を停止していた、農用地利用計画変
更の除外・編入・用途変更の個別申
請を再開します。
●申請再開　�1月 4日（木）から
※ �申請は 1カ月ごとに締め切られ、
締め切り日は毎月1日です。

●申 請 先　�・農政課
　　　　　　・大隅支所 産業振興課
　　　　　　・財部支所 産業振興課
　　農政課　農政係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０８
問

お知らせ
上下水道料金のインボイス
の発行申請方法
上下水道料金のインボイスについて
は、電子申請または窓口申請により
「消費税額明細書」を発行します。
●電子申請　�
市ホームページ内
入力フォームでの
申請により郵送します。
●窓口申請�
水道課・各支所産業振興課窓口での
申請により交付または郵送します。
※ ��ご使用水量等のお知らせ・納入通
知書など、お客様番号が分かる書
類を持参してください。お客様番
号が不明な場合は、運転免許証な
どの身分証明書を確認させていた
だきます。

ホームページ

　　水道課　経理係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１２
問

◎ �水道事業の適格請求書発行事
業者登録番号

●名　　称　�曽於市水道事業
●登録番号　�T9800020004619
●登 録 日　�令和 5年 10月 1日
●所 在 地　��末吉町二之方 1980

◎ �公共下水道事業の適格請求書
発行事業者登録番号

●名　　称　�曽於市公共下水道
事業

●登録番号　�T7800020004620
●登 録 日　�令和 5年 10月 1日
●所 在 地　��末吉町二之方 1980

募　集
地域振興住宅を入居者募集
●構　　造　�木造平屋
●間　　取　�3ＬＤＫまたは4ＬＤＫ
●家　　賃　�月額 2万1千円以内
●入居時期　�令和 7年 4月上旬予定
●建 設 地　�旧 3 町の市街地・柳迫

地区を除く市有地また
は新たに取得する土地

※ �地域振興住宅の空き家がある地区
は空き家への案内になります。

●申込資格　�世帯主または配偶者が
おおむね 40 歳以下で、
2年以上市外に住民登
録があること /義務教
育中の子どもがいるこ
と /自治会に加入する
こと　など

●申込期間　�1月	12日	（金）～
　　　　　　2月	29日	（木）
●申 込 先　�まちづくり推進課
●申込方法　�地域振興住宅入居申込

書と添付書類を提出
※ �詳細は市ホームページをご覧いた
だくかお問い合わせください。

　　まちづくり推進課　住宅管理係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７４
問

令和 6・7 年度分の入札参
加資格審査申請を受付
●対 象 者　市内に営業所がある者
●登録部門　�
・建設工事部門
・測量・建設コンサルタント部門
・その他・物品部門
・保全工事部門（軽微な修繕のみ）
●受付期間　2月	 1 日	（木）～
　　　　　　2月	29 日	（木）
※土・日・祝日などを除く
●受付場所	 �曽於市役所　本館
	 ２階会議室
※ ��申請様式や申請要領などは市ホー
ムページをご覧ください。

※ ��郵送でも受け付けています。
※ ��混雑緩和のため午前 9 時～午前
11 時 30 分または午後 1時～午
後 4時の間にお越しください。

　　財政課　入札契約係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０３
問
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今
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取
材
し
た

県
男
女
共
同
参
画
地
域
推
進
員
】

・
馬
場
雅
子　
　
・
島
子
正
一
郎

・
末
永
順
子　
　
・
牧
之
瀬
千
保
子　

はたらくこと、家のこと。

清
し み ず

水 靖
やすひろ

弘 さん
下財部出身。
妻の美津子さんと
昨年曽於市へ移住。

第 29 回

大阪市出身。
花屋に 11 年勤務され
ていた。大のお花好き。

美
み つ こ

津子 さん

KITAN CAFE

1 月から国保税の産前産後
免除制度スタート
●対 象 者　�国民健康保険の被保険

者で妊娠 85 日以降に
出産した方

※ �死産・人工妊娠中絶を含む流産・
早産の場合も対象です。

●対象期間　�
・�単胎妊娠　�出産した（予定）月とそ

の前１カ月・後２カ月の
４カ月間

・多胎妊娠　�出産した（予定）月とそ
の前３カ月・後２カ月の
６カ月間

※ ��免除対象は令和６年１月からです。
●届出時期　�出産予定日の６カ月前

から
●届 出 先　�税務課
※ �届出には母子手帳
や本人確認書類な
どが必要です。詳
細は市ホームペー
ジをご覧ください。

　　税務課　市民税係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０４
問

ホームページ
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ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所 企画政策課
広報統計係  行

〒899-8692
鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地

2024.1　#223

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

広告

灯明六善
とう みょう ろく ぜん

予防は治療に勝る
健康は入口と出口が大事 健康＝健口（お口の健康）

標準小売価格 3,980円（税別）

消費税込 4,298円片平酒店
☏ ０９８６－７２－２９４８ ■営業時間：午後5時閉店

１袋 3 0粒入

皆様にとって素晴らしい一年になりますように

広告

広告

曽於市役所 令和６年度の
会計年度任用職員を募集
主にパートタイムの会計年度任用職
員を 200名程度募集します
●申込期間　�１月10日（水）～
	 １月26日（金）
●勤務場所　�市役所本庁・大隅支所・

財部支所・市内小中学
校などの施設

●申込方法　�ハローワークへ申し込み
※ �会計年度任用職員は１年以内の任
用でフルタイム勤務・パートタイ
ム勤務に区別されます。

※ �障がい者雇用枠の事務補助員も若
干名募集します。

※ �詳細はハローワークの各求人票を
ご確認ください。

　　総務課　秘書人事係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０１
問

◎ �うま Soo！めしＧＰについて
・�曽於市産の食材を1品以上使用
した商品で競います。
・�エントリー対象者は市内の飲食
業・製菓業・料理人　など
・�ジャンルは問いません。スイーツ
やアルコール類も可能です。
・�1商品の価格は300 円～千円。
・商品数は1店舗につき1商品。

うま Soo! めしＧ
グランプリ

Ｐの
エントリーを募集

●日程　�3月10日（日）
●場所　�財部町特設会場
※ �グランプリのほかに「映え賞」「お
得で賞」なども検討しています。

※�入賞店にはマスメディアへの出演
を斡旋します。

※�参加者全店を掲載した「うま
Soo ！めしMAP」を作成し、イ
ベントなどで配布します。

※ �保健所や税務署の許可・届出は参
加者が行ってください。

※ �応募が 5店舗未満の場合は実施し
ません。15店舗を超える場合は抽
選などで調整します。

　　（一社）曽於市観光協会　
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

市民向け「認知症を理解する
勉強会」の参加者を募集
どなたでも気軽に参加してください。
●日程　�１月28日（日）
●時間　�午前10時
●場所　�曽於市役所本庁　
　　　　南棟 2階　防災対策室
●申込　�福祉介護課
　　福祉介護課　地域・高齢者支援係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７
問

寄　附
曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）
令和５年 11月受付分	
　5,162 件
　1億 3,084 万 8,000 円

山中貞則顕彰館記念事業
寄附金
令和５年 11月受付分　1件	
　上村裕一様　1万円
令和５年 11月末時点
　714件　3億1,967万8,767円

一般寄附
10 月 20日　瀬戸口重光様　1万円
瀬戸口重光様の孫の瀬戸口大地さん
が、燃ゆる感動かごしま国体陸上青
年男子 800㍍競技で、大会新記録を
樹立し優勝しました。このことを記
念し地域振興に役立てて欲しいと寄
附をいただきました。

お詫びと訂正
市報そお12月号7ページに掲載した
「特集」の一部に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。
　誤　曽於市全体で 35戸が栽培
　正　曽於市全体で 351戸が栽培

催　し

霧島ジオパーク 新春六社
権現詣りバスツアー
●日　　程　�1 月 28日（日）
●時　　間	 午前 9 時～午後 4 時
●集合時間	 午前 8時 30分
●集合場所	 �都城市コミュニティセ

ンター駐車場
●定　　員	 先着 65名
●料　　金　4,500 円
※ �保険料・弁当代などを含む
●申　　込　�1 月 26日（金）まで
※ �歩ける服装でお越しください。
※ �雨具を持参してください。
　　�そお・みやこんじょジオガイド
クラブ　宮川

　　☎ ０９０- ３７９７- ３８４５

問

そば打ち講習会
つなぎなしの細くて長い 10 割そば
のそば打ちを体験しましょう！ 打っ
たそばは持ち帰れます。
●日　　程　�2 月 2日（金）
●時　　間	 午前 10 時～正午
●集合時間	 午前  9 時 45分
●場　　所	 �大隅農産加工センター
●定　　員	 先着 10名
●申　　込　�電話申し込み
●料　　金　1,000 円
※ �材料代・保険料などを含む
※ �三角巾・エプロン・保冷バッグを
持参してください。

　　�（一社）曽於市観光協会　
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

市民ウォーキング
●日　　程　�1 月 10日（水）
●集合時間　午前 10時
●集合場所　財部温泉駐車場
※ �運動できる服装・ウォーキングで
きる靴・リュック・帽子・飲物な
どを持参してください。

　　お世話人　小島
　　☎ ０９８６- ７６- ４８５４
問
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広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告

フォレストアドベンチャー・おおすみ                割引クーポン

有効期限 2024 . 3 . 31

割引クーポン

曽於市民割引曽於市民割引曽於市民割引

おかげさまでおかげさまでおかげさまでおかげさまでおかげさまで

曽於市在住の⽅を含むグループに限る

お問合せ
101010周年!!周年!!周年!!

本券を持参でコース利⽤料を500円割引

キャンペーンキャンペーンキャンペーン

080-8555-1324

利⽤条件あり、ご予約‧詳細はホームページをチェック

（道の駅やごろう伝説の⾥隣接）

500円

読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

広告

⾼価買取 即⽇現⾦ 安⼼取引

!!

899-8104 ⿅児島県曽於市⼤隅町鳴神町130

まずはお気軽にお電話ください

099-482-1233
営業時間 9:00 〜 17:00

㈱きかい村
動かなくてもOK!!

※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（11 ／27 ～11 ／29）

1/29 ～
1/31

11 月の子牛せり市結果

1 月の子牛せり市

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 271 880,000 1,804 500,967

去勢 308 990,000 2,017 624,000

計 579 990,000 1,924 566,414

曽於地区

メス 593 880,000 1,776 500,770

去勢 662 1,003,200 2,004 625,312

計 1,255 1,003,200 1,901 566,464

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 86.13%を負担しています。
※対前年平均比は令和 4 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※�対県平均比は令和 4 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 388,671,038 円 +2.98% -

8 月末国保被保険者数 8,859 人 -4.34% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 43,873 円 +7.66% +11.62%

令和５年８月分医療費の状況 人の動き

令和 5年 12月 1日午前 0時現在（先月比）
総人口 32,998 人 （－ 57）

男 15,507 人 （－ 26）
女 17,491 人 （－ 31）

世帯数 17,326 戸 （－ 22）
高齢化率 43.1％ （± 0.0）

 出生 12 人 　 死亡 69 人   　
 転入 61 人 　 転出 62 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

の予定です。

広告

本 所 099-482-6804 大隅支店 099-482-6813    輝北支店 099-486-0840
財部支店 0986-72-3114 末吉支店 0986-76-7703 松山支店 099-487-8886

志布志支店 099-472-1362 大崎支店 099-476-2113

【お問い合わせ】

マイカーローン：軽減前年１．５％→

教育ローン：軽減前年１．８％→

リフォームローン：軽減前年１．９％→

期間：令和５年７月１日～令和６年４月３０日まで

※保証料別途

※保証料別途

※保証料別途

☆農業者はもちろん、農業者以外の方でもご利用いただけます！☆
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応募締切
１月15日必着

５名様今月のプレゼント1月号
※直接企画政策課まで取りに行ける方に限ります。
畜産食農科の生徒が製造したジャムのセットを 5名にプレゼン
ト。このジャムには近隣農家に生徒が出向いて収穫した果物を
使用しています。ラベルのイラストも生徒が描きました。高校
生が一つ一つまごころを込めて作ったジャムをぜひご賞味くだ
さい。

鹿児島県立曽於高等学校
いちご・すもも・ブルーベリージャムセット

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は右のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。
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日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は0986 　大隅は099です

くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
1月の日曜・休日在宅・薬局当番医

※�日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、
宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

戸籍の窓では、市民環境課等
で掲載依頼をいただいた方の
み掲載しています。（※敬称略）

11 月受付分

編集後記 editorial note
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曽 於 市 管 内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

1/7
（日）

【内】昭南病院
  コトブキ薬局

4 8 2 - 0 6 2 2
4 7 1 - 2 7 2 0

【内・小・外・消・アレ】早水公園クリニック（早水町）
【内】すみクリニック（東町）
【内】長倉医院（三股町）
【脳】もりやま脳神経外科（久保原町）
【整】小牧病院（立野町）
【眼】宮田眼科病院（蔵原町）

3 6 - 6 1 1 7
3 6 - 7 7 0 1
5 2 - 2 1 0 9
2 1 - 6 8 8 8
2 4 - 1 2 1 2
2 2 - 1 4 4 1

1/8
（月）

  【胃腸・外】末吉胃腸科外科クリニック
  テルセラあおい薬局

7 6 - 8 1 7 7
2 8 - 8 1 6 1

【小】はしぐち小児科（都原町）
【内・循】伊達クリニック（牟田町）
【内・泌】田中隆内科（三股町）
【外・整・内】吉見クリニック（高城町）
【消】横山病院（都島町）
【耳鼻】やの耳鼻咽喉科（吉尾町）

2 4 - 5 5 0 0
3 6 - 7 0 8 8
5 2 - 0 3 0 1
5 8 - 5 6 3 3
2 2 - 2 8 0 6
2 7 - 5 2 2 2

1/14
（日）

  【内】財部中央医院 7 2 - 1 2 3 4

【小】山内小児科医院（上町）
【内】柏村内科（上町）
【内】いづみ内科医院（鷹尾）
【外・胃・整】福島外科胃腸科医院（都北町）
【皮】ならはら皮膚科医院（志比田町）
【眼】小山田眼科医院（松元町）

2 2 - 0 0 4 8
2 2 - 2 6 1 6
2 2 - 7 1 1 1
3 8 - 1 6 3 3
2 2 - 1 4 5 5
2 2 - 0 7 1 0

1/21
（日）

  【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局

4 8 2 - 0 6 2 2
7 2 - 1 0 0 0
4 7 1 - 2 7 2 0
7 2 - 0 7 4 5

【内・小】有馬医院（上長飯町）
【小・内】城南病院（大王町）
【内・呼】ホームクリニックみまた（三股町）
【外・整】吉松病院（蔵原町）
【皮・アレ】きたむら皮膚科クリニック（吉尾町）
【産・婦】すみ産婦人科医院（東町）

2 3 - 2 6 1 0
2 3 - 2 8 4 4
5 2 - 1 3 4 8
2 5 - 1 5 0 0
3 8 - 7 3 0 0
2 3 - 1 1 5 2

1/28
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局

4 8 2 - 0 2 4 1
7 2 - 0 7 7 7
4 8 2 - 5 7 7 5
7 2 - 2 1 2 1

【脳】ＭＫクリニック（早鈴町）
【呼・内】有川呼吸器内科医院（上川東）
【内・呼】ホームクリニックみまた（三股町）
【内・外・胃】とまり内科外科胃腸科医院（三股町）
【整・形】もちお蛯原医院（簑原町）
【眼】ふたみ眼科（都北町）

5 1 - 6 7 7 7
2 4 - 6 6 7 7
5 2 - 1 3 4 8
5 2 - 1 1 3 5
2 1 - 5 3 5 5
3 8 - 5 5 3 2

電話がつながりましたら、お名前・年
齢を告げてください。ご相談内容に応
じてアドバイスします。

担当課 曽於市役所 保健課
☎ 0986-76-8806

24時間 年中無休/通話料・
相談料無料/携帯電話から

も使用可能

0120-177-282通話料
無 料 ※ 非通知設定は対応不可

医師・保健師・看護師などの相談スタッフが24時間年中無休体制で相談に応じ
気になる身体の症状や応急処置方法、医療機関情報の提供などわかりやすくお伝えします。

病気のことで
ひとり悩んで
しまう…

赤ちゃんが夜中
に熱をだした…
どうしたら？

そおし健康安心電話そおし健康安心電話
不意のけが！
応急手当ては
どうする？
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江
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登
志
子
88
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森
　
山
　
靜
　
枝
88
歳

上
　
井
　
光
　
雄
91
歳

德
　
丸
　
ノ
ブ
子
84
歳

前
　
村
　
ヒ
サ
子
96
歳

大
隅氏　
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74
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ヤ
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歳
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博
　
和
54
歳
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カ
　
ツ
90
歳

野
　
元
　
ミ
　
ヱ
88
歳

牧
之
瀬
　
伸
　
次
71
歳

鳥
　
越
　
冨
士
男
81
歳

八
　
木
　
礼
　
子
79
歳

迫
　
田
　
エ
　
ル
92
歳

薗
　
田
　
ヨ
シ
エ
79
歳

須
田
木
　
マ
ス
エ
93
歳

有
　
村
　
春
　
榮
92
歳

川
　
﨑
　
　
登

95
歳

　あけましておめでとうございます！ 1 月号の表紙は新年一発目なので華やかさがあったり、おめでたい気持
ちになるような写真にしたいと毎年悩んでしまいます。そして今年の表紙になったのは市民祭で郷土芸能を披
露した七村地区太鼓踊りの皆さん。太鼓を胸に抱え、背にはきらびやかな矢旗を背負いながら踊る姿を見て、
ここぞとばかりにシャッターを切りました。さて 2024 年はどんな年になるでしょうか？ 大きな話題としては
4月に南九州畜産獣医学拠点（Ｓ

ス ク ラ ブ
ＫＬＶ）がオープン予定ですね。新たな施設の完成を楽しみにしています。（吉田）
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教育委員会からのお知らせ

【お問い合わせ】末吉総合センター　☎ 0986-76-7100（月曜休館）【お問い合わせ】末吉総合センター　☎ 0986-76-7100（月曜休館）

宝くじ文化公演

開　　場：午後１時 30分　　開　　演：午後２時
会　　場：末吉総合センター
全席指定：一般 1,500 円　高校生以下 1,000 円
	 （宝くじ助成により特別料金となっています）

スペシャルゲスト
『UniCircle Flow』

世界大会で優勝経験のある
一輪車演技グループ

１月14日（日）
令和６年

「全米No.1」を手に入れたダンスパフォーマー

EBIKEN
THE ENTERTAINMENT

チケット
好評発売中

開　　場 :	午後０時 30分
開　　演 :	第１部　午後１時
	 �小田純平を唄う歌唱会＆カラオケグランプリ歌唱会
	 �第２部　午後４時
	 �小田純平アコースティックライブ
会　　場 :末吉総合センター
チケット料金：全席自由 3,000 円

【末吉】末吉総合センター・浜田書店	 【大隅】浜田文宝堂・光美堂
【財部】財部中央公民館	 【都城】西村楽器都城店チケット販売所

２月11日（日）令和６年

＊�第１部「小田純平を唄う歌唱会＆カラオケグランプリ歌唱会」
の出場者募集中（詳細は末吉総合センターへお問い合わせください） チケット発売中

財部町出身

小田純平 アコースティックライブ2024
～音楽にできること…限りある時間の中で～

天才ピアニスト“ゆうこりん ”と天然ボーカリスト
“エミリー”による『愉快で楽しいジャズコンサート』

	� 末吉総合センターチケット販売所

WhatWhatʼ̓s So Funny s So Funny ʼ̓BoutBout

JAZZ?JAZZ?
３月10日（日）令和６年

開　　場 :	午後 2 時 30 分
開　　演 :	午後 3 時
会　　場 : 末吉総合センター大研修室（150 席限定）
チケット料金：	一般	 2,000 円
　		  高校生以下	 1,000 円
チケット発売開始：令和６年１月 17 日（水）

全席自由

ジャズって、何がそんなに面白いの？


