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笑顔あふれるフィリピンの実習生

で
、
自
分
の
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
当
然
だ

と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。
女
性
が
働
く
か
ら
、

男
性
が
家
事
や
育
児
を
す
る
そ
う
で
す
。
私
た

ち
は
見
習
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
さ
れ
る
姿
勢
に

魅
力
を
感
じ
ま
す
が
秘
訣
は
な
ん
で
す
か

　

楽
し
ん
だ
も
ん
勝
ち
か
な
、
と
思
い
ま
す
。

大
変
な
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
頑
張
っ

て
も
、
誰
も
褒
め
て
く
れ
ま
せ
ん
よ
ね
（
笑
）

し
か
し
本
当
に
頑
張
っ
て
い
た
ら
自
分
を
褒
め

る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
忙
し

く
て
疲
れ
て
も
心
が
満
た
さ
れ
ま
す
。

仕
事
と
家
庭
の
両
立
で
大
変
な
こ
と
は
？

　

現
代
は
男
女
と
も
外
で
働
き
、
子
ど
も
も
学

校
や
社
会
に
で
て
同
じ
よ
う
に
疲
れ
て
し
ま

い
、
正
直
家
庭
内
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
子
ど
も
は
宿
題
や
習
い
事

も
あ
り
ま
す
し
…
し
か
し
家
事
や
子
育
て
は
誰

か
が
や
ら
な
け
れ
ば
生
活
し
て
い
け
な
い
と
い

う
点
が
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

家
事
や
子
育
て
の
協
力
に
つ
い
て

　

私
が
不
在
の
と
き
は
雄
一
さ
ん
も
家
事
や
育

児
を
し
て
く
れ
ま
す
。
隣
に
は
お
姑
さ
ん
が
住

ん
で
お
り
、
お
互
い
協
力
し
て
く
れ
て
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。
頼
り
あ
う
こ
と
で
「
頑
張

ろ
う
」
と
チ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
と
言
え
る
と

思
い
ま
す
。

ご
家
族
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て

工
夫
さ
れ
て
い
る
点
は
？

　
「
お
手
伝
い
」
と
い
う
言
葉
で
、
子
ど
も
に

家
事
を
押
し
つ
け
る
の
は
や
め
ま
し
た
！ 

そ

の
日
の
家
族
の
様
子
を
見
て
「
気
づ
い
た
人
が

し
よ
う
」
と
声
を
か
け
あ
っ
て
い
ま
す
。
み
ん

な
頑
張
っ
て
い
る
か
ら
「
で
き
る
人
が
す
る
」

「
み
ん
な
で
頑
張
ろ
う
！
」
で
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
女
性
の
技
能
実
習
生
を
受
け

入
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た

　

は
い
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
っ
て
ホ
ン
ト
に
す
ご
い

ん
で
す
よ
。
誰
が
働
い
て
も
い
い
、
誰
が
子
育

て
し
て
も
い
い
と
い
う
考
え
方
で
す
。
日
本
で

働
い
て
仕
送
り
す
る
こ
と
が
彼
女
た
ち
の
幸
せ

いま、わたしにできること
村
むらした

下 亜
あ り さ

梨沙 さん
大隅南地区で農業をご家族で営まれている亜梨沙さん。
4 人の子育て真っただ中で、どうやって仕事と家庭の両立
をされているのでしょうか。

第 28 回

すいか畑にわらを敷く亜梨沙さんと夫の雄一さん

　
前
向
き
に
仕
事
や
家
事
を
す
る
亜
梨
沙
さ
ん

の
姿
勢
に
感
動
し
ま
し
た
。
難
し
く
考
え
ず
、

今
で
き
る
こ
と
を
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

【
今
回
取
材
し
た
男
女
共
同
参
画
地
域
推
進
員
】

・
馬
場
雅
子　
　
　
・
島
子
正
一
郎

・
牧
之
瀬
千
保
子　
・
瀬
戸
口
恵
理　
・
永
山
育
美


