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はじまります♪はじまります♪

Soo市
健康なび

今月の相談
　「訴訟着手発布通知」というハガキが届いた。内容
を確認すると、以前利用した会社に未払いの料金があ
り、相手が裁判所に民事訴訟を起こしたというものだ
った。万一心当たりがない場合は、訴訟取り下げ最終
期日の〇月×日までに連絡をする必要があると書かれ
ており「〇〇省管轄△△センター」の名前と連絡先の
電話番号が記載されている。連絡した方がよいか。

お問い合わせ
消費生活センター
☎ 0986-76-8823
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か
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。
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地
方
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事
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行
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タ
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裁
判

所
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理
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と
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訟
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●  

裁
判
所
が
送
付
す
る
本
物
の
訴
訟
関
係
の
書

類
は
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郵
便
局
員
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名
宛
人
に
直
接
手
渡
し

す
る
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別
送
達
」
と
い
う
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す
。
郵
便
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に
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ま
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れ
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り
ま
せ
ん
。

●  

相
手
に
連
絡
す
る
と
、
個
人
情
報
を
聞
き
出

さ
れ
た
り
、
裁
判
の
取
り
下
げ
費
用
な
ど
の
名

目
で
金
銭
を
要
求
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。絶
対
に
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
：
7
月
12
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁 

南
棟 

２
階
多
目
的
室
②

相
談
時
間

：

１
人
30
分　
定
員

：

４
名

※
相
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無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

曽
於
市
消
費
生
活

弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日ごろ思っている健康に関するギモンに
お答えする『Soo 市健康なび』が始まります。

お医者さんに聞きたいけどなかなか聞けないこと・病気のこと・食事のことなど、ぜひ聞いてみたい・
読んでみたいテーマがありましたらご連絡ください。皆さまのご応募お待ちしております。
★テーマの応募方法　保健課 健康増進係（☎ 0986-76-8806）までお電話ください。

『Soo 市 健康なび』　第１号は高血圧症①からだ編についてです。お楽しみに。

◦血圧が高いとなぜ悪いのかな？
◦曽於市には血圧が高い人はどれくらいいるのかな？
◦糖尿病は薬飲んでいるから大丈夫？
◦太っているとなぜいけないの？　
◦わかっちゃいるけどやせられない……　　などなど

テーマを募集します！

お問い合わせ　保健課 ☎ 0986-76-8806

日常に潜む日常に潜む

はなし
国民年金国民年金 「ねんきん定期便」について

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

７月 12 日（水） 午前９時 30 分～
午後３時 30 分

大隅支所
別館２階大会議室

大隅支所市民係
☎ ０９９- ４８２- ５９２３

鹿屋年金事務所による出張年金相談

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。年金請求の相談が優先となります。

お問い合わせ
市民環境課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

　皆さんは日本年金機構から自分の誕生月に届く
「ねんきん定期便」をチェックしていますか？
　「ねんきん定期便」は年金の加入期間や将来貰え
る年金額が記載されていますが、実はその内容は年
齢によって違います。
　50歳未満の方の場合、これまでの加入実績に応
じた金額が記載されています。若い方の場合は加入
期間が短いので記載されている年金額も少額です。
今後 60歳まで保険料を納付していくことで年金額
は増加していきます。

　50歳以上になるとこれまでの実績にプラスして
今後の見込みを含めた年金額が記載されています。
将来受け取ることができる年金額の見込み額が確認
できますので、セカンドライフの生活設計の参考に
することをおすすめします。
　いずれの場合も記載されている年金の加入期間に
「もれ」や「誤り」があると正しい年金額が計算されま
せん。特に転・退職した方や結婚で苗字が変わった
方は要注意です。「ねんきん定期便」が届いたら内容
に「もれ」や「誤り」がないかしっかり確認しましょう。

の

税
知ってほしい�税のこと知ってほしい�税のこと

お問い合わせ　税務課　☎ 0986-76-8804

災害による固定資産税の減免について

　

台
風
や
豪
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な
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発
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す
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と
な
り
ま
し

た
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に
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す
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す
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ま
た
地
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に
よ
る
家

屋
の
倒
壊
・
火
災
に
よ
る

住
宅
や
畜
舎
な
ど
の
消
失

も
、
同
じ
く
被
害
の
程
度

被害による価値の減額割合 減免または免除の割合
原型をとどめない（10 割減） 10 割

大修理を要し６割以上減と認められるとき ８割

４割以上６割未満の減と認められるとき ６割

２割以上４割未満の減と認められるとき ４割

【家屋・償却資産】

被害面積の割合 減免または免除の割合
８割以上 10 割

６割以上８割未満 ８割

４割以上６割未満 ６割

２割以上４割未満 ４割

【土地】

に
よ
り
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
。
税
務
課
に
問
い
合

わ
せ
後
、
印
鑑
を
持
参
の

う
え
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

届
け
出
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あ
っ
た
件
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査
を
し
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と
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っ
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、
納
期
の
来
て
い
な
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で
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免
の
調
整
を

し
ま
す
。

チャンネルチャンネル
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認知症みんなで知ろう♪
第 11 回

認知症サポーターとは…
　認知症の正しい知識を学び、地域に暮らす認知症の人やそのご家族に対してできる範囲で手助
けをする人のことです。何か特別なことをするわけではありません。

受講者の感想
・親と同居しているので認知症について何でも学べればと思い受講しました。
・今回認知症の方を介護している家族の体験談を聞けて勉強になりました。
・ 認知症の人との接し方を学び、認知症の方が地域で生活していくうえで
　思いやりを持って支援をしていきたいと感じました。

わたしたち

末吉町 です「花きりん体操教室」
【お問い合わせ】福祉介護課　地域・高齢者支援係　☎ 0986-76-8807

次回は大隅町の「ひまわり体操教室」です。お楽しみに♪

　平成 30 年から菅渡西自治公民館で活動していま
す。新しい体操も取り入れながら頑張っています‼ 
コロナ禍前は毎年１日研修にも出かけていました。
年末の大掃除や花壇に花を植えたりと自治会活動に
も貢献しています。

わたしたちの教室の

キラリさん★
中山 賢一郎さん

　体力年齢が 2 年連続で 10 歳若い結果とな
りました！ ご夫婦で仲良く参加しています。
元気の秘訣は体操教室・グランドゴルフなど
の運動・民謡を歌うこと・盆栽など楽しみを
もつことだと笑顔で話されていました。

5Gはファイブジーと呼ばれ、
携帯電話が電波で通信するた
めの仕組みのことです。
GはGeneration（ジェネレー
ション：世代）の頭文字をとっ
たもので、第 5世代の通信規
格という意味です。

初心者向け初心者向け

デジタルデジタル

それっ
て何？

解説解説
第 回6

5G ってなに？

2つ折りの携帯電話が主流だった3G（スリージー：第3世代）、スマー
トフォンが普及した4G（フォージー：第4世代）の次の規格として
5Gのサービスが開始されました。

5Gは4Gと比べると次のように性能が向上しています。

通信の遅れが少なくなる
データが送信元から送信先に
届くまでの時間が10分の1ほ
どになるといわれています。

通信が速くなる
4Gよりも10 倍近く速い通信
ができるようになるといわれて
います。

多くの台数が接続できる
基地局に一度に接続できる台
数が約10倍多くなります。

携帯電話キャリア（携帯電話会社）によっては、市内でも徐々に
5Gを利用できるエリアが整備されてきていますが、利用には 5G
の電波に対応したスマートフォンなどが必要となっています。

1分かかっていた動画の
ダウンロードが約 6 秒で
終わるようになります。

ビデオ通話のやりとりが
ほぼリアルタイムで
できるようになります。

1㎢あたり10万台程度
だった台数が100万台
まで増加します。

例

例

例

約 6秒！

リアルタイム

100万台！

相談窓口・活動内容のお問い合わせ

【福祉介護課 地域・高齢者支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

「最近、物忘れが気になる」
など、心配や不安があった
らお気軽にご相談ください。

こんにちは。認知症地域支援推進員の寳田です。今回は末吉町見帰体操教室で行われた認知症サ
ポーター養成講座を紹介します。９名が参加され新たに認知症サポーターになりました。

皆さんも認知症サポーター養成講座を受講してみませんか？
興味のある方はぜひご連絡ください。

■�市報６月号の「あじさい体操教室」に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
　誤　令和６年から活動を始めて　　正　令和元年６月から活動を始めて

　市は令和 2年 3月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載
お問い合わせ　福祉介護課�障害福祉係　☎�０９８６- ７６- ８８０７

右手２指の輪を頬の脇で
ひねりながら下す

暑い・汗をかく 夏・暑い・煽
あお

ぐ・南・納涼・夏季

親指を人差し指にのせた
右手拳で首筋をあおぐよ
うに動かす
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健康づくりポイント取組シート健康づくりポイント取組シート（コピー可）（コピー可）
太枠の中に取り組んだ内容・期日を記入しポイントを合計してください。太枠の中に取り組んだ内容・期日を記入しポイントを合計してください。

お問い合わせ・応募先 保健課 健康増進係 〒899-8692　末吉町二之方 1980番地
☎�０９８６－７６－８８０６

対 　 　 象 令和６年３月31日時点で18歳以上の曽於市民
取 組 期 間 令和５年４月～令和６年２月末　
応 募 締 切 令和６年２月９日（金）【２月10日～２月28日までの達成見込みを含む】
応 募 方 法 等
応募方法…�25 ページの取組シートに必要事項をすべて記入し本庁保健課・大隅支所保健福祉課・財

部支所保健福祉課に提出してください。郵送も可能です。
⃝取組シートは各支所窓口に置いてあります。また市ホームページからもダウンロードできます。
⃝個人情報は健康づくりポイント事業以外の目的には使用しません。
⃝特典の抽選結果は、商品の発送をもって当選に代えさせていただきます。
★特典１：�令和６年 1月末までに申し込みされた方が対象で 150名に到達次第終了します。
　　　　　特典は順次郵送で発送します。
★特典２：�令和６年２月下旬に発送します。
　　　　　D・Eは窓口引換券を発送しますので市役所本庁へ受け取りに来てください。
� ※D・Eは当選された方が期日までに商品を取りに来られない場合は当選を無効とします。

※曽於市と大塚製薬は包括連携協定を締結し市民の皆さまへの健康増進を推進しています。
　健康づくりポイント事業は大塚製薬との協定事業として実施します。

抽選で特別賞をプレゼント

※ A・B・Cは業者から直接発送します。 ※ D・Eは市役所本庁へ取りに行ける方に限ります。

A
10名

（１万円相当）

お肉の
詰め合わせ B

20名
（5,000円相当）

道の駅セット C
12名

（3,000円相当）

ゆず製品
セット D

24名
（3,000円相当）

大塚製薬
セット E

15名
（2,000円分）

チューリップ券

特典2

先着150名様へ①～③のいずれか1つプレゼント特典1
市民プール利用券

（1回分）③②
そお生きいき健康センター
トレーニング室利用券

（1回分）
市温泉施設入浴券

（1回分）①

合計 15ポイント以上貯めて特典を手に入れよう！
健康ポイント がんばるポイント グループポイント

健康診査やがん検診などを受診
してポイントを貯める。

運動習慣や健康管理の取り組み
です。無理せず自分に合った取
り組みに挑戦してください。

2人以上のグループで健康づくり
ポイントに取り組む (友人を誘っ
て健診に行く、運動を始める）

1 2 3

健康づくり
ポイント事業
　健康診査・がん検診の受診・ご自身の健康管理や健康づくりに関する講座などに参加しポイントを貯
めて応募してください。楽しみながら健康な体を手に入れましょう。

ポイントポイントを貯めて応募応募しよう
「健康づくりポイント」がきっかけ
で新たに始めたことや再開した
ことに〇をつけてください

ポイント内容 取り組んだ内容・期日 ポイ
ント 新規

１　
健
康
ポ
イ
ン
ト

①�健診の受診（特定健診・ミニドック、職場健診、
人間ドック、病院へ市の情報提供書を提出）
※�ドックでがん検診を受けた方は、②に該当す
るものにもチェックをしてください。

□市健診など
□職場健診� 令和　　年　　月　　日□人間ドック
□ミニドック

5

②がん検診の受診

□胃がん� 令和　　年　　月　　日 2
□大腸がん� 令和　　年　　月　　日 2
□肺がん� 令和　　年　　月　　日 2
□前立腺がん� 令和　　年　　月　　日 2
□子宮頸がん� 令和　　年　　月　　日 2
□乳がん� 令和　　年　　月　　日 2

③歯科健診の受診 令和　年　　月　　日 2
④健診結果説明会への参加 令和　年　　月　　日 3

２　
が
ん
ば
る
ポ
イ
ン
ト　
　
３
カ
月
以
上
続
け
よ
う
‼

①�ジョギング・
ウォーキング

ジョギング３カ月以上続ける � 期間　���年��　月�～　�年�　�月 2

ウォーキング３カ月以上続ける
1日�3,000～ 10,000歩�
� 期間　���年��　月�～　�年�　�月

2

②運動

ラジオ体操やストレッチなどの
運動を３カ月以上続ける

ラジオ体操・ストレッチ　　�
� 期間　���年��　月�～　�年�　�月

2

その他【���������������】� 期間　���年��　月�～　�年�　�月 2
スポーツジム・団体・サークル・
運動系の生涯学習（総合大学）
の活動を３カ月以上続ける

スポーツジム・サークル���　
� 期間　���年��　月�～　�年�　�月

2

その他【���������������】� 期間　���年�　�月�～　�年��　月 2

③健康管理 減塩などの食事や体重測定、血
圧測定を３カ月以上続ける

食　事� 期間　���年��　月�～　�年��　月 2
体　重� 期間　���年��　月�～　�年�　�月 2
血　圧� 期間　���年��　月�～　�年��　月 2

④禁煙 令和5年 4月以降禁煙（電子たばこなど
を含む）を開始し３カ月以上続ける 期間�令和　　年　　月����～����令和　　年　　月 2

2

⑤成果確認

2がんばるポイント①～④の取
組によって達成したこと（成果）
記入例
□体重【3キロ減った】
□血糖【血液結果がよくなった】
□その他【膝痛がなくなった】

□体　重��【� 】 3
□腹　囲��【� 】 3
□血　糖��【� 】 3
□そ�の�他【� 】 3
□そ�の�他【� 】 3

３　グループポイント
2人以上のグループまたは友人で健康づくりに取り組む

（例）一緒に健（検）診に行く、一緒に運動する
　内　容��【� 】

3

４　新規取組　２の①～④の取組を健康づくりポイントがきっかけで令和5年4 月以降新たに始めた 5

「１健康ポイント」+「２がんばるポイント」+「３グループポイント」+「４新規取組」の合計

住所 □□□‐□□□□　　曽於市
氏名

ふりがな
電話

生年
月日

　

　　（　　）歳

性別 □男　　□女
特典２
特別賞

希望の賞品を１つ
えらんでください

□ A　お肉の詰合わせ
□ B　道の駅セット
□ C　ゆず製品セット
□D　大塚製薬セット
□ E　チューリップ券

★合計ポイントが 15点以上で応募できます★
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そお市の情報をお届け！
そお市の情報をお届け！

お知らせお知らせ
プレミアム付チューリップ
券の発売について
10％のプレミアムが付いた「チュー
リップ券」を曽於市商工会の各支所
で発売します。
●販売価格　�１枚 500 円の商品券を

11 枚綴りにした１冊
5,500 円 分 を 5,000 円
で販売

●販売開始　７月３日（月）
●販売時間　午前８時 30 分～
　　　　　　午後４時
※土日・祝日は除きます。
●使用期限　�令和６年12月31日（火）
※�ひと月に一人当たり２冊まで購入
できます。
※�本人を含め５名分までの代理購入
ができますが、購入の際は今年度
よりチラシ裏面の「曽於市共通商
品券購入申込書」を記入して、全
員分の身分証明書（健康保険証・
運転免許証・マイナンバーカード
など（写し可））をご持参ください。
※�同じ月に各支所でのかけもち購入
はできません。
※なくなり次第終了いたします。
※�取扱店一覧チラシは商工会各支所
に置いてあります。
　　曽於市商工会　末吉本所
　　☎�０９８６- ７６- ０２３２
　　曽於市商工会　大隅支所
　　☎�０９９- ４８２- １４３２
　　曽於市商工会　財部支所
　　☎�０９８６- ７２- ３１３３

問

かごしま出会いサポートセン
ター出張登録・閲覧会について
会員管理登録システムによるマッチ
ングや成婚に向けた支援を行う「か
ごしま出会いサポートセンター」が
出張窓口を開設します。
●日程　７月９日（日）
●時間　午前９時 50 分～午後４時
●場所　曽於市立図書館　本館
　　　　２階　多目的学習室
●条件　�20 歳以上の独身男女でイン

ターネットやメールができ
るパソコン・スマートフォ
ンをお持ちの方

●定員　�先着 10 名
●申込　�「かごしま出会いサポート

センター」のホームページ
より入会申込（仮登録）を
行ってください。

※当日飛び込みでの参加はできません。
※�詳細は市ホームページをご覧いた
だくかお問い合わせください。
※完全予約制です。
●締切　�７月８日（土）
●必要書類
①�登録料の１万円（２年間有効）
②��本籍地の独身証明書または戸籍妙
本（３カ月以内に発行したもの）

③�健康保険証
④��写真付き身分証（運転免許証・パ
スポート・マイナンバーカードなど）

⑤�②～④のコピー各１部
⑥��写真１枚（３カ月以内に撮影した上
半身の写真でＬ版の大きさのもの）

※�必要書類がそろい次第本登録とな
ります。
　　企画政策課　定住推進係
　　☎�０９８６- ７６- ８８０２
問

市の「鳥獣被害防止総合対策」とし
て一定要件を満たすことで電気柵の
購入費用が補助されます。
●条件
・申請者は曽於市民であること。
・受益地が曽於市内であること。
・受益戸数が３戸以上であること。
※�総受益面積が 50㌃以上の場合は１
戸または２戸でも申請できます。
●補助金額　�購入金額の２分の１以内
●補助上限　�４万４千円
※原則年度内に一人一基までです。
　　農政課　鳥獣対策係
　　☎�０９８６- ７６- ８８０８
問

農地への電気柵設置の補助
について

農地・農業用施設の
日常的な維持管理について
農道・排水路・頭首工・用水路・た
め池などの日常的な維持管理は、集
中豪雨や台風による災害を防止・軽
減するためにとても大切です。
●�日常点検で良好な維持管理に努め
ましょう。
●�ため池や水路などは天気予報を確
認し早めに水量調節をするなど豪
雨前に対策を取りましょう。
●�災害発生時は人命最優先、二次災
害防止が大切です。天候が回復し
てから被害調査を行ってください。

　　耕地林務課　農地整備係
　　☎�０９８６- ７６- ８８１０
問

農業用施設の維持管理不良は災
害復旧事業に採択されません。
水路などの草刈り・泥上げ・清
掃作業などを定期的に実施して
記録写真を保管してください。

有機肥料の販売について
曽於市有機センター ☎ 0986-28-8440

豊かな作物・美味しい野菜を作ってみませんか？　
美しく綺麗な植物を育ててみませんか？手軽で安心な有機肥料です！

堆肥の種類 森の華 1号 有機魂

袋詰
15kg 330 円 350 円
500kg

（フレコン） 5,000 円 5,500 円

バラ売り
（配達料込）

２t車１台 12,500 円 13,500 円
3.5t 車１台 21,250 円 23,000 円

散布
（散布代込） ２t車１台 13,500 円 14,500 円

バラ売り
（配達なし） １kg 5.5 円 /㎏ 6 円 /㎏

曽於市農地利用最適化推進委員の候補者を募集します！

募集人数 19 人 
（末吉地区 8 人・大隅地区 7 人・財部地区 4 人）

業務内容 担い手への農地集積・集約化 / 耕作放
棄地の発生防止・解消 / 新規参入の促
進などにともなう調査・指導　など

任　　期 令和５年９月１日～令和８年７月 19 日

推薦および一般応募の方法
【市内の地区または全域からの推薦を受ける場合】

農地利用最適化推進委員推薦書、経歴・農業経営の詳
細を記入し、農業者など３人以上が連署して推薦。
【団体などから推薦を受ける場合】

農地利用最適化推進委員推薦書、経歴・農業経営の詳
細を記入し、推薦する法人または団体の代表者が推薦。
【一般応募】

自ら応募するときは農地利用最適化推進委員応募届出
書、経歴・農業経営の詳細を記入し提出。

推薦を受ける者および一般応募する者の資格
・原則市内に住所を有する者
・市の付属機関の委員でない者　など

委員報酬 月額  30,000 円 ※別途活動報酬

受付期間 ７月４日（火）～７月 31 日（月）

選考方法 提出書類をもとに選考します。
面接を行う場合があります。

（1） 推薦を受けた者および一般応募した者の氏名・
職業・年齢　など

（2） 推薦を受けた者の数および応募した者の数

その他
受付期間の中間および期間終了後に曽於市のホー
ムページなどで公表します。

提出先・お問い合わせ
曽於市農業委員会事務局 

　☎�０９８６-７６-８８１８
大隅支所産業振興課 

　☎�０９９-４８２-５９５９
財部支所産業振興課 

　☎�０９８６-７２-０９３８

・ＪＡ高松資材センター
・ＪＡ財部購買店舗　
・ＪＡ大隅購買店舗
・ＪＡ輝北購店舗
・ＪＡ松山購店舗

・曽於市有機センター
・道の駅すえよし　
・山下生花種苗店　
・やごろう農土家市　
・農家の店だいこん　
・道の駅きらら館

【販売場所】
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　　まちづくり推進課　住宅管理係
　　☎�０９８６- ７６- ８８７４
問

市営住宅の入居者を募集

◎市営天神丘団地
●住所　�大隅町岩川 5011 番地 1
●戸数　�１DK　１戸
●構造　�中層耐火
●家賃　�月額 13,300 円～

◎市営旭ヶ丘団地
●住所　�大隅町岩川 7214 番地
●戸数　�３DKまたは２DK　14戸
●構造　�中層耐火または低層耐火
●家賃　�月額 17,300 円～

◎市営ビューテラス桜ヶ丘
●住所　�大隅町岩川 5952 番地 4
●戸数　�３DK　１戸
●構造　�中層耐火
●家賃　��月額 21,400 円～

●入居資格　�住宅に困窮していること
※�居住可能な住宅を所有している方
は原則として入居できません。
●申込期間　７月　７日（金）～
　　　　　　７月 20 日（木）
●申　込　先　まちづくり推進課
　　　　　　住宅管理係
●申込方法　�市営住宅入居申込書と

添付書類を窓口に提出
してください。

※�添付書類などの詳細はお問い合わ
せいただくか、市ホームページを
ご確認ください。

◎入居者の選考
�応募者数が募集戸数を超える時
は、公開の抽選で入居者と補欠
者を決定します。
●抽選日　�７月 25 日（火）
●時　間　午後２時
●場　所　本庁南棟多目的室３
※�参加されなかった場合は、参加
された方の結果を優先します。

地域振興住宅（空き家）の
入居者を募集

◎地域振興住宅菅牟田団地
●住所　�大隅町岩川 2829 番地 1
◎地域振興住宅恒吉団地
●住所　�大隅町恒吉 2662 番地 1
◎地域振興住宅諏訪団地
●住所　�末吉町諏訪方 9685 番地
◎地域振興住宅見帰団地
●住所　�末吉町南之郷 6062番地4

地域振興住宅とは、地域の活性化を
目的に、その住宅に定住を希望する
入居者向けの住宅です。
●戸　　数　�３LDK または４LDK　各１戸
●構　　造　�木造平屋
●家　　賃　�月額 21,000 円
●資　　格　�世帯主または配偶者（婚

約者を含む）がおおむ
ね 40 歳以下であるこ
と / 義務教育中の子ど
もがいること / 自治会
に加入すること　など

※市内在住の方も申し込みできます。
●申込期間　７月　７日（金）～
　　　　　　７月 20 日（木）
●申 込 先　まちづくり推進課
　　　　　　住宅管理係
●申込方法　�地域振興住宅入居申込

書と添付書類を窓口に
提出してください。

※�郵便での申し込みは受付期限日の
消印まで有効とします。
※�添付書類などの詳細はお問い合わ
せいただくか、市ホームページを
ご確認ください。

　　まちづくり推進課　住宅管理係
　　☎�０９８６- ７６- ８８７４
問

◎入居者の選考
�応募者数が募集戸数を超える時
は、公開の抽選で入居者と補欠
者を決定します。
●抽選日　�７月 25 日（火）
●時　間　午後３時
●場　所　本庁南棟多目的室３
※�参加されなかった場合は、参加
された方の結果を優先します。

募　集
海上保安学校学生採用試験
の受験者を募集
●申込期間　７月 18 日（火）～
　　 　 　 　　７月 27 日（木）
※インターネットで申し込みください。
●第一次試験　�９月 24 日（日）

　　第十管区海上保安本部
　　総務部　人事課
　　☎�０９９- ２５０- ９８００

問

詳細はこちらから

採用　海上保安庁 検索

サマージャンボ宝くじ発売
◎サマージャンボ宝くじ
１等　５億円× 24 本
※�発売総額 720 億円・24 ユニット
の場合。

◎サマージャンボミニ宝くじ
１等　２千万円× 28 本
※�発売総額 210 億円・７ユニットの
場合。
●発売期間　�７月　４日（火）～
　　　　　　８月　４日（金）
●抽��選��日　�８月 18 日（金）
※�宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
※�パソコンやスマートフォンからイ
ンターネット購入もできます。
　　県市町村振興協会
　　☎�０９９- ２０６- １００１
問

鹿児島県出身沖縄戦没者追
悼式の参列遺族を募集
●日　　程　�11 月 14 日（火）
※�前日から団体行動になります。
●場　　所　�鹿児島霊園（沖縄県糸

満市平和祈念公園内（摩
文仁の丘））

●対 象 者　�沖縄や沖縄近海での戦
闘で戦没した方の配偶
者および三親等内のご
遺族

●募集人数　�県内全市町村で８人
※�申し込み多数の場合は選考となり
ます。
●申 込 先　福祉介護課　社会福祉係
●申込期間　８月　１日（火）～
　　　　　　８月 31 日（木）
　　福祉介護課　社会福祉係
　　☎�０９８６- ７６- ８８０７
問

「税を考える週間」
作品の募集
11 月 11 日から 11 月 17 日は「税を
考える週間」です。市では硬筆・書道・
標語の作品を募集します。
●対 象 者
・硬筆の部　小学１・２年生
・書道の部　小学３～６年生
・標語の部　中学生以上
●募集課題
・硬筆 /書道の部　�後日学校を通して

お知らせします。
・標 語 の 部　自由
※�税に関するもので�未発表作品に限
ります。
●申込方法
・硬筆 /毛筆の部　各学校で提出
・標 語 の 部　�中学生は各学校で

提出、高校生以上
は官製はがき１
枚に１点を提出

●申込期間　７月 21 日（金）～
　　　　　　９月　４日（月）
※�入賞・入選作品は本庁および各支所
で展示し市報12月号に掲載します。
※作品は展示期間終了後に返却します。
　　税務課
　　☎�０９８６- ７６- ８８０４
問

パソコン事務科鹿屋②（３カ
月コース）訓練生の募集
障がいをお持ちの方を対象に訓練生
を募集します。
●訓練期間　11 月２日（木）～
　　　　　　令和６年１月31日（水）
●訓練内容　�事務的業務に対応する

ためのパソコンの基本
操作・タッチタイピン
グの習得・ワードやエ
クセルの知識

●訓練場所　特定非営利活動法人
　　　　　　愛・あいネット
●定　　員　６人
●料　　金　無料
※教材費 8,800 円は自己負担。
●募集期間　　７月 31 日（月）～
　　　　　　　９月 22 日（金）
●面　　接　10 月 12 日（木）
●合格発表　10 月 25 日（水）
●申込方法　�最寄りのハローワーク

または鹿児島障害者職
業能力開発校にお問い
合わせください

　　国立・県営鹿児島障害者職業
　　能力開発校
　　☎�０９９６- ４４- ２２０６

問
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寄　附
曽於市思いやりふるさと寄附金（ふるさと納税）
令和５年５月受付分　3,379 件
　　　　　　　　　　6,111 万円

「ブルーベリー収穫体験」
の参加者を募集
曽於市でブルーベリーの収穫を体験
しましょう。食べ放題で 200㌘は持
ち帰りできます。購入は１㌔ 1,500
円で販売します。

●定　員　�各開催日先着 20 名
●参加費　当日現金で 600 円
●申　込　�各開催日の２日前までに

（一社）曽於市観光協会
へ電話申し込み

※�収穫作業に適した長袖の服装・帽
子・運動靴でお越しください。
※�申込者数が５人未満の場合は開催
しません。
　　（一社）曽於市観光協会
　　☎�０９８６- ２８- ０１１１
問

※�曽於市観光協会公式サイト「そお
ナビ」に地図を掲載しています。

◎松村農園
　（末吉町深川畦ノ追 8853 番地 1）
●日程　�７月８日（土）
●時間　�午前８時～午前 10 時
※�道の駅すえよしに駐車のうえ
徒歩（約５分）で松村農園ま
でお越しください。
※�ご不明の際は松村（☎�０９０-
３８８２- ４６０１）までお問
い合わせください。

◎由宇子ファーム
　（末吉町二之方 4185 番地 1）
●日程　�７月22日（土）・29日（土）
●時間　�午前８時～午前 10 時
※�ご不明の際は向井（☎�０９０-
３１９７- ２９８１）までお問
い合わせください。

広告

コロナ５類移行
キャンペーン価格

そお星人がお子さんの
誕生日をお祝いします！
そお星人がご自宅を訪問し誕生日を
お祝いします。今年度から対象が小
学生までに拡大されました。
●�そお星人とハッピーバースデー !�!
●�定員　毎月１組
※�応募者多数の場合は抽選となります。
●�対 象 者　�曽於市在住で小学校６

年生までのお子さん
●�申込方法　�電話もしくはホーム

ページ「そおナビ」
●�申込期限　�誕生日月の前月 20 日

まで
●費　　用　�無料
※�「@sookai.net」を受信できる設定
をお願いします。
※�そお星人の訪問は午後７時までで
す。午後７時以降を希望の場合は
ご相談ください。
※�お子さんへの誕生日プレゼント
は、各ご家庭で準備してください。
当協会で事前にプレゼントをお預
かりして、当日そお星人が手渡し
することも可能です。
※詳細はお問い合わせください。
　　（一社）曽於市観光協会　
　　☎�０９８６- ２８- ０１１１
問

市民ウォーキングの開催
●日　　程　�７月 10 日（月）
●集合時間　午前９時
●集合場所　JA中谷事業所跡
※�運動できる服装・ウォーキングで
きる靴・リュック・帽子・飲み物
などを持参してください。
　　お世話人　小島
　　☎�０９８６- ７６- ４８５４
問

イベント

そお・みやこんじょジオガ
イドクラブ矢岳登山の開催
●日　　程　�７月 30 日（日）
●時　　間　�午前９時～午後３時
●集合時間　�午前８時 30 分
●集合場所　�鹿児島県霧島市
　　　　　　高千穂河原駐車場
●対 象 者　小学生以上
※小学生は保護者同伴。
●定　　員　先着 30 名
●料　　金　
・高校生以上� 1,000 円
・中学生以下� 300 円
●申込期限　７月 27 日（木）まで
※�登山に適した服装・雨具・水筒・
弁当などを持参してください。
　　そお・みやこんじょジオガイド
　　クラブ　宮川
　　☎�０９０- ３７９７- ３８４５

問

ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3円切手を
お貼りください

曽於市役所 企画政策課
広報統計係  行

〒899-8692
鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地

2023.7　#217

ご住所�

電話

お名前��掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム��（ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女
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大隅南小学校跡地施設活性化事業大隅南小学校跡地施設活性化事業

大隅「みなみの玉手箱」大隅「みなみの玉手箱」
第２回大隅南地区農業まつりの開催第２回大隅南地区農業まつりの開催

今が旬の弥五郎スイカをはじめ多くの品物を販
売します。同時に都城の「チンドン屋宮崎花ふ
ぶき一座」の演芸も行われます。
●日程　７月 17 日（月）
●時間　午前 10 時～午後３時
●場所　大隅「みなみの玉手箱」
　　　　（大隅南小学校跡地）
※商品がなくなり次第終了します。
※小雨決行ですが雨天の場合は中止します。
　　大隅南地区農業まつり実行委員会
　　☎�０９９- ４８２- ０４４８
　　（火～金曜日・午前 10 時～午後３時まで）

問
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※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（５／29 ～５／31）

7/27～
7/29

5 月の子牛せり市結果

７月の子牛せり市

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 265 1,655,500 1,712 492,622

去勢 324 1,014,200 1,970 627,564

計 589 1,655,500 1,857 566,851

曽於地区

メス 574 1,655,500 1,674 485,389

去勢 761 1,101,100 1,966 631,104

計 1,335 1,655,500 1,846 568,453

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 85.95%を負担しています。
※対前年平均比は令和 3 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※ 対県平均比は令和 3 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 365,323,567 円 -3.87% -

2 月末国保被保険者数 9,014 人 -6.77% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 40,528 円 +3.11% +7.19%

令和５年２月分医療費の状況 人の動き

令和 5 年６月 1 日午前 0 時現在（先月比）
総人口 33,187 人 （－ 73）

男 15,596 人 （－ 38）
女 17,591 人 （－ 35）

世帯数 17,356 戸 （－ 22）
高齢化率 43.0％ （＋ 0.1）

 出生 9 人 　 死亡 59 人   　
 転入 65 人 　 転出 82 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

の予定です。
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広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告

広告

【ＰＯＩＮＴ１】
他金融機関でお借入れ中のマイカー
ローン等おまとめが可能！
【ＰＯＩＮＴ２】
最大４０年までお借入可能！
【ＰＯＩＮＴ３】
万が一に備えた三大疾病保障特約
も付帯出来ます！

読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

応募締切
7月18日必着

５名様今月のプレゼント7月号

※直接企画政策課まで取りに行ける方に限ります。
曽於市のふるさと納税返礼品になっている『弥五郎どん肉まん』
を５名様にプレゼント。肉まん・天心専門店の神楽坂五〇番が監
修した１個 200グラムの大きな肉まんで、鹿児島県産の食材が
たくさん詰められています。この商品は道の駅すえよしで購入で
きます。

株式会社センリファーム
弥五郎どん肉まん（冷凍） ２個入り

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は右のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。
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戸籍の窓では、市民環境課等
で掲載依頼をいただいた方の
み掲載しています。（※敬称略）

5 月受付分

編集後記 editorial note
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　「心構えこそがすべてだ」これは私が高校時代に部活の一環で、自己啓発プログラムを受けた際に繰り返し耳
にした言葉です。当時はスポーツをしていたので試合や練習に対して、心構えが大切なんだと考えていましたが、
今月号の特集「危機迫るとき、どう動く」を制作しているときにこの言葉を思い出しました。災害が発生した
ときに何を持ってどこに避難するか。いざその時になって困らないように、心構えを改めないといけないなと
思いました。固い話になりましたが市民の皆さんが災害に備えるきっかけになればと思います。（吉田）
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日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は0986�　大隅は099です

くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
7 月の日曜・休日在宅・薬局当番医

※ 日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※ 都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、

宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

7/2
（日）

  【内・小児】中島病院
【内】昭南病院
  栄町薬局
  あおい薬局
  コトブキ薬局

7 6 - 1 0 6 5
482-0622
7 6 - 4 2 4 0
7 6 - 1 0 3 5
471-2720

【内・小】久保原田中医院（久保原町）
【呼・内】有川呼吸器内科医院（上川東）
【内・胃】隅病院（高崎町）
【外・胃・肛】はまだクリニック（祝吉町）
【整・リハ・リウ】池之上整形外科（上川東）
【眼】都城こみぞ眼科（三股町）

2 2 - 7 7 0 0
2 4 - 6 6 7 7
6 2 - 1 1 0 0
4 5 - 2 2 6 6
2 3 - 2 3 1 1
5 7 - 7 7 2 2

7/9
（日）

  【内】財部中央医院
  あおい薬局

7 2 - 1 2 3 4
7 6 - 1 0 3 5

【小】沖水こどもクリニック（太郎坊町）
【内】すみクリニック（東町）
【内・消・リハ】大橋クリニック（庄内町）
【外】宗正病院（八幡町）
【整・リウ・リハ】江夏整形外科クリニック（三股町）
【眼】永吉眼科医院（姫城町）

2 7 - 5 6 5 6
3 6 - 7 7 0 1
3 7 - 0 5 3 9
2 2 - 4 3 8 0
5 1 - 1 1 2 2
2 2 - 1 5 3 0

7/16
（日）

  【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局
  あおい薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5
7 6 - 1 0 3 5

【内・小】仮屋医院（上水流町）
【循・内】村上循環器内科クリニック（宮丸町）
【内】メディカルシティ東部病院（立野町）
【外・内】山路医院（山田町）
【整】飯田整形外科クリニック（上町）
【産・婦】丸田病院（八幡町）

3 6 - 0 5 2 1
2 5 - 2 7 0 0
2 2 - 2 2 4 0
6 4 - 3 1 3 3
4 6 - 5 1 1 5
2 3 - 7 0 6 0

7/17
（月）

 【胃腸・外】末吉胃腸科外科クリニック
 テルセラあおい薬局

7 6 - 8 1 7 7
2 8 - 8 1 6 1

【小】たけしたこども医院（三股町）
【内】森山内科・脳神経外科（南鷹尾町）
【内】ライフクリニック（安久町）
【外・胃】川畑医院（年見町）
【泌】花房泌尿器科医院（北原町）
【耳鼻】岩下耳鼻咽喉科（三股町）

5 1 - 0 0 0 5
2 1 - 5 0 0 0
3 9 - 2 5 2 5
4 6 - 3 2 2 5
2 5 - 1 1 7 7
5 1 - 1 1 8 7

7/23
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  【内】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局
  あおい薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1
7 6 - 1 0 3 5

【内・小・外・消・アレ】早水公園クリニック（早水町）
【内・循】伊達クリニック（牟田町）
【内・胃・消】宇宿医院（栄町）
【脳】もりやま脳神経外科（久保原町）
【整】小牧病院（立野町）
【内・心内】あきづき医院（上水流町）

3 6 - 6 1 1 7
3 6 - 7 0 8 8
2 5 - 9 0 3 1
2 1 - 6 8 8 8
2 4 - 1 2 1 2
3 6 - 0 5 3 4

7/30
（日）

 【耳鼻】末吉中央クリニック
 きらら薬局

7 6 - 3 3 8 7
7 6 - 2 6 0 0

【小】山内小児科医院（上町）
【内】藤元上町病院（上町）
【内】佐々木医院（高崎町）
【外・胃・整】福島外科胃腸科医院（都北町）
【皮】ならはら皮膚科医院（志比田町）
【耳鼻】いわよし耳鼻咽喉科クリニック（千町）

2 2 - 0 0 4 8
2 3 - 4 0 0 0
6 2 - 1 1 0 3
3 8 - 1 6 3 3
2 2 - 1 4 5 5
3 6 - 5 5 5 5
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令和5年 自主文化事業

【お問い合わせ】教育委員会  生涯学習課　☎ 0986-76-8873　Mail：o-syakyou@city.soo.lg.jp

＜曽於市の自主文化事業は、チケット料金を通常料金より低価格で提供しています。＞
【お問い合わせ】末吉総合センター　☎ 0986-76-7100（月曜休館）

◎日　　程　令和５年８月 27 日（日）
◎会　　場　清流の森大川原峡キャンプ場（オートキャンプ場）
　　　　　　（鹿児島県曽於市財部町下財部 6472 番地）
◎参　加　料　一般：3,500 円　高校生以下：1,500 円
◎定　　員　５㎞・９㎞ 600 人　３㎞ 200 人
◎申込期間　令和５年７月７日（金）まで
◎申込方法　 大会専用ホームページ（http://yukyu-running.jp）より

申し込みください。
ホームページ
二次元コード

第５回

悠久の森 ランニング大会

おかあさんといっしょおかあさんといっしょ
ファンターネ！とあそぼ
7月23日（日）令和 5年

開演：�１回目…午後１時
� ２回目…午後３時 30分
会場：�末吉総合センター
全席指定：1,000円（１歳以上有料）

思いっきり感動しちゃお～

思いっきり楽しんじゃお～

11月5日（日）令和 5年

岸谷 香 コンサート
KAORI�PARADISE�2023�in�そお

岸谷香が奏でる名曲たち
岸谷香が奏でる名曲たち

ソロ楽曲をはじめ、
ソロ楽曲をはじめ、

プリンセスプリンセス
プリンセスプリンセス

「Diamonds「Diamonds〈ダイヤモンド〉〈ダイヤモンド〉」」

「M」ほか「M」ほか

ピアノ＆アコースティックギターで
ピアノ＆アコースティックギターで

お届けしますお届けします

開　　場：午後３時 30分　　開　　演：午後４時
会　　場：末吉総合センター
全席指定：前売り 4,000 円　当日 4,500 円
� （自治体主催公演により特別料金となっています）
チケット発売日：８月23日（水）午前８時 30分～

好評発売中
お席は、まだまだ
たくさんありますよ～
待ってま～す


