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家族が消える
その前に

増
え
続
け
る

認
知
症
に
よ
る
行
方
不
明
者

　

警
視
庁
に
よ
る
と
令
和
４
年
に
全

国
で
届
出
が
あ
っ
た
認
知
症
に
よ
る

行
方
不
明
者
は
１
万
８
７
０
８
人

で
、
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。
認

知
症
に
よ
る
行
方
不
明
者
は
年
々
増

え
続
け
、
統
計
が
始
ま
っ
た
平
成
24

年
の
９
６
０
７
人
と
令
和
４
年
を
比

較
す
る
と
倍
増
に
迫
る
増
加
と
な
り

ま
し
た
。

　

曽
於
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

１
万
４
２
７
９
人
※
１
。
そ
の
う
ち
介

護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定
を
さ
れ

認
知
症
の
よ
う
な
症
状
を
有
し
て
い

る
人
は
約
16
％
の
２
２
９
８
人
※
２

い
ま
す
。
要
介
護
認
定
が
な
く
認
知

症
の
診
断
を
受
け
て
い
る
方
を
含
め

れ
ば
も
っ
と
多
く
の
方
が
認
知
症
を

発
症
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
に
よ
る
行
方
不
明
は
事
故

や
ケ
ガ
の
危
険
性
の
ほ
か
、
発
見
の

遅
れ
か
ら
溺
死
・
低
体
温
症
に
よ
り

死
亡
し
て
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

※
１　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在

※
２　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
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【全国と鹿児島県の認知症による行方不明者数】
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「
認
知
症
の
方
が
行
方
不
明
に
な
っ
た

こ
と
に
気
が
付
い
た
ら
、
い
ち
早
く
警
察

署
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
」

そ
う
話
す
の
は
曽
於
警
察
署
生
活
安
全
刑

事
課
の
庭
田
勇
輝
さ
ん
。
ま
ず
は
家
族
だ

け
で
探
し
て
か
ら
と
、
通
報
を
た
め
ら
わ

な
い
で
ほ
し
い
そ
う
。

「
時
間
の
経
過
と
と
も
に
行
動
範
囲
が
広

く
な
り
発
見
が
困
難
に
な
り
ま
す
」

警
察
の
ほ
か
に
も
友
人
・
知
人
や
曽
於
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
普
段
か

ら
支
援
を
受
け
て
い
る
関
係
機
関
に
も
連

絡
し
、
人
の
目
を
増
や
し
て
よ
り
多
く
の

人
の
協
力
を
も
ら
い
早
期
に
捜
索
を
開
始

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

行
方
不
明
者
届
を
出
す
と
き
は
事
前
に

電
話
を
し
て
か
ら
警
察
署
に
行
く
と
よ
り

ス
ム
ー
ズ
に
対
応
し
て
も
ら
え
ま
す
。

「
事
前
に
電
話
を
も
ら
う
こ
と
で
、
持
っ
て

　

豊
満
悦
子
さ
ん
の
母
は
認
知
症
で
今
年

の
春
に
行
方
不
明
と
な
り
ま
し
た
。
翌
日

に
は
無
事
に
発
見
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

時
の
経
験
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
の
母
の
た
め
仕
事
が
休
み
の
た

び
に
母
の
家
へ
行
っ
て
い
ま
し
た
」

い
つ
も
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
、

夜
中
の
ト
イ
レ
も
見
守
っ
て
い
た
そ
う
。

ま
た
近
所
の
人
に
も
気
に
か
け
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
自
治
会
長
を
通
じ
て
母
が
認

知
症
だ
と
い
う
こ
と
を
地
域
の
方
々
に
伝

え
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

５
月
７
日
、
そ
の
日
は
大
雨
の
降
る
日

で
し
た
。
い
つ
も
母
の
手
を
引
い
て
地
域

の
体
操
教
室
に
連
れ
て
い
く
こ
と
が
日
常

に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
母
が
体
操
教
室

に
行
く
こ
と
を
嫌
が
り
大
雨
も
降
っ
て
い

た
の
で
こ
の
日
は
体
操
教
室
を
欠
席
し
ま

豊満 悦子 さん

認知症の母が行方不明になった

地域とのつながりが

母の発見に

し
た
。
い
つ
も
は
目
を
離
さ
な
い
豊
満
さ

ん
で
す
が
「
雨
の
日
に
母
一
人
で
出
歩
く

こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
い
お
昼
過
ぎ

に
買
い
物
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

午
後
４
時
頃
、
買
い
物
か
ら
帰
っ
て
く

る
と
家
に
い
る
は
ず
の
母
が
見
当
た
り
ま

せ
ん
。
寝
室
・
ト
イ
レ
な
ど
を
見
て
も
い

な
い
様
子
。
そ
こ
で
豊
満
さ
ん
は
、
は
っ

と
し
て
「
ま
さ
か
一
人
で
出
て
い
っ
た
ん

じ
ゃ
」
と
あ
わ
て
て
家
の
近
所
を
探
し
回

り
ま
し
た
。
一
時
間
ほ
ど
一
人
で
探
し
た

り
、
母
が
行
き
そ
う
な
知
人
宅
に
電
話
し

て
も
見
つ
か
ら
ず
、
午
後
５
時
頃
自
治
会

長
に
連
絡
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
自
治
会
員
の
10
数
人
が
す
ぐ
に

集
ま
り
家
の
周
囲
・
田
ん
ぼ
・
山
の
捜
索

が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
見
つ
か
ら

ず
、
日
が
落
ち
暗
く
な
り
始
め
た
た
め
警

察
に
行
方
不
明
者
届
を
出
す
こ
と
に
。
行

方
不
明
者
届
を
提
出
し
警
察
署
か
ら
戻
る

と
、
家
じ
ゅ
う
の
明
か
り
を
つ
け
て
母
の

帰
り
を
待
ち
ま
し
た
。
い
つ
も
と
変
わ
ら

ず
体
操
教
室
に
連
れ
て
行
っ
て
い
た
ら
、

目
を
離
さ
ず
見
て
い
た
ら
と
悔
や
み
、
つ

い
に
は
最
悪
の
事
態
ま
で
考
え
ま
し
た
。

早
く
無
事
に
見
つ
か
っ
て
ほ
し
い
と
仏
壇

の
前
で
手
を
合
わ
せ
、
一
睡
も
で
き
な
い

夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

５
月
８
日
、
朝
７
時
か
ら
再
び
自
治
会

員
・
親
せ
き
・
友
人
に
よ
る
捜
索
が
始
ま

り
ま
す
。
そ
の
午
前
中
に
「
都
城
方
向
に

歩
い
て
い
く
人
を
見
か
け
た
」
と
の
目
撃

証
言
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
目
撃
証
言
を

し
て
く
れ
た
人
は
都
城
市
民
で
、
行
方
不

明
の
話
を
聞
い
て
目
撃
し
た
状
況
を
伝
え

に
来
て
く
れ
た
の
で
し
た
。

　

ま
た
豊
満
さ
ん
が
母
と
一
緒
に
出
掛
け

て
帰
っ
て
き
た
と
き
に
自
宅
の
こ
と
を
「
こ

こ
は
私
の
家
じ
ゃ
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
」

と
い
っ
て
都
城
方
面
を
指
差
し
て
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

目
撃
証
言
と
そ
の
時
の
母
の
言
動
か
ら

都
城
方
面
の
捜
索
が
始
ま
る
と
、
そ
の
お

昼
過
ぎ
に
都
城
市
安
久
町
の
空
き
家
で
横

た
わ
っ
て
い
る
姿
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
見
つ
か
っ
た
時
の
母
は
、
顔
面
が
あ
ざ

で
青
く
腫
れ
あ
が
り
全
身
打
撲
を
負
い
、

現
状
が
分
か
っ
て
お
ら
ず
意
味
不
明
な
こ

と
を
話
す
せ
ん
妄
状
態
で
し
た
」

　

そ
れ
で
も
無
事
に
見
つ
か
っ
て
よ
か
っ

た
と
話
す
豊
満
さ
ん
。
母
は
病
院
に
入
院

後
、
現
在
は
介
護
老
人
保
健
施
設
に
入
所

し
て
い
ま
す
。

　

当
時
を
振
り
返
っ
て
豊
満
さ
ん
は
①
地

域
の
人
に
あ
ら
か
じ
め
認
知
症
で
あ
る
こ

と
を
知
ら
せ
て
い
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
捜
索

が
始
ま
っ
た
こ
と
。
②
地
域
の
人
同
士
の

繋
が
り
で
行
方
不
明
の
こ
と
が
拡
散
さ
れ
、

目
撃
証
言
に
つ
な
が
っ
た
地
域
力
。
③
普

段
か
ら
母
と
一
緒
に
過
ご
し
て
い
て
、
普

段
の
言
動
を
知
っ
て
い
た
こ
と
。
こ
の
３
つ

が
母
を
発
見
で
き
た
要
因
だ
と
話
し
ま
す
。

「
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
な
く
、
孤
立

し
て
い
た
ら
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
」

　

豊
満
さ
ん
は
母
を
介
護
す
る
た
め
こ
の

夏
に
仕
事
を
退
職
。
９
月
に
介
護
老
人
保

健
施
設
を
退
所
す
る
予
定
の
母
を
迎
え
る

準
備
を
し
て
い
ま
す
。

「
母
が
帰
っ
て
き
た
ら
、
日
中
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
活
用
し
、
余
裕
を
持
っ
て
介
護
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
母
と
の
時
間
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」

　

庭
に
新
し
い
テ
ー
ブ
ル
と
イ
ス
を
購
入

し
母
と
の
食
事
や
お
茶
を
楽
し
み
に
し
て
、

こ
れ
か
ら
過
ご
す
母
と
の
時
間
に
胸
を
膨

ら
ま
せ
て
い
る
。

来
て
ほ
し
い
物
な
ど
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
特
に
直
近
の
顔
写
真
が
あ
る
と

捜
索
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

行
方
不
明
者
届
を
受
理
す
る
時
は
氏
名

や
身
体
の
特
徴
だ
け
で
な
く
、行
き
た
が
っ

て
い
た
場
所
・
や
り
た
が
っ
て
い
た
こ
と

な
ど
普
段
の
言
動
も
聞
い
て
い
る
そ
う
。

「
よ
く
発
見
さ
れ
る
場
所
は
自
宅
敷
地
や

自
宅
周
辺
の
山
林
・
空
き
家
・
川
な
ど
。

そ
の
ほ
か
に
所
有
す
る
田
・
畑
・
墓
な
ど

行
方
不
明
者
に
ゆ
か
り
の
あ
る
場
所
で
見

つ
か
る
こ
と
が
多
い
で
す
」　

　

ま
た
様
子
が
お
か
し
い
高
齢
者
を
見
か

け
た
と
き
は
声
を
か
け
て
ほ
し
い
と
呼
び

か
け
ま
す
。

「
そ
の
人
が
事
故
に
遭
い
そ
う
と
感
じ
た

ら
遠
慮
な
く
通
報
し
て
く
だ
さ
い
」

あ
な
た
の
声
か
け
が
行
方
不
明
者
の
発
見

や
ケ
ガ
・
事
故
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

庭田 勇輝 さん

曽於警察署
生活安全刑事課 生活安全係

行
方
不
明
者
の
発
見
は

時
間
と
の
勝
負

た
め
ら
わ
ず
に
通
報
を

■  曽於警察署
  ☎ ０９９- ４８２- ０１１０
■  １１０番通報
※�電話をしてから警察署へ行くとより
スムーズに届出ができます。

・住所　・氏名　・生年月日
・身長　・体重　・体格
・病気やケガの有無
・行方不明になる直前の着衣
・本人と家族の連絡先
・部屋から無くなっている
　所持金や所持品

・車のナンバー
・直近の写真
・服や足のサイズ
・よく着ている服装
・つえの使用の有無
・行きたがっていた場所
・やりたがっていたこと　など

認知症の行方不明に気づいたら
いち早く警察に通報してください。

早期発見のためどんな些細なこと
でも教えてください。
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曽
於
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高

齢
者
の
方
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
業
務
の
ひ
と
つ
に

『
総
合
相
談
』
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
や

そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
幅
広
く
対
応
し
、

必
要
な
支
援
を
行
っ
た
り
、
専
門
機
関
に

つ
な
ぐ
業
務
で
す
。
介
護
を
す
る
人
は
つ

い
頑
張
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

家
族
だ
け
で
頑
張
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

早
い
段
階
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

や
来
所
で
の
相
談
だ
け
で
は
な
く
、
状
況

に
応
じ
て
職
員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
相

談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

①早めに相談
② 認知症であることを
　地域に知らせておく

坂元 直美 さん

曽於市地域包括支援センター

包み隠さずオープンにして

地域とつながることが大事

認知症は怖くない病気

　私はもともと介護老人保健施設

で働いていましたが、定年退職し

てから認知症サポーター養成講座

を受講しました。認知症サポー

ターは認知症の正しい知識を学

び、認知症の方やその家族にでき

る範囲で手助けをする人のことで

す。１時間 30 分の講座で病気の

ことや認知症の方との接し方など

を学びました。

　認知症サポーターになってから

は認知症の方とその家族が集う

「ほっとカフェ」の立ち上げに携

わりました。初めは手探りでした

が今では認知症の方も、介護をす

る方も本音で語り合って、日ごろ

のうっぷんを晴らせる場にもなっ

ています。

　今後は認知症のことを他人に言

えなくてもやもやしている人を支

えてあげたいと思っています。家

族が認めたがらないケースもあり

ますが、早目の治療で認知症の進

行を抑えられている人もいます。

　認知症は怖くない病気。包み隠

さずオープンにして地域でつなが

ることが大事です。地域の人も認

知症と知っていたら手助けしてく

れます。

　認知症で悩んでいる人はぜひ

「ほっとカフェ」に参加してみて

ください。私も誰かのためになる

ことで元気になれます。

松下 淳子 さん

認知症サポーターとして活動する

家
族
だ
け
で
介
護
を

頑
張
る
必
要
は
な
い

早
い
段
階
で
相
談
を

曽於市地域包括支援センター
末吉町二之方 2342 番地 2（そお生きいき健康センター内）

月～金曜日　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

☎�０９８６- ７６- ８８２４

福祉介護課　地域・高齢者支援係
☎�０９８６- ７６- ８８０７

※ ほっとカフェは市内５カ所で開催されています。福祉介護課 ☎ ０９８６- ７６- ８８０７までお問い合わせください。
認知症で迷い歩きをする高齢者役への声かけ体験を実施

　

大
隅
町
の
お
り
た
自
治
会
は
令
和
４
年
11

月
に
「
お
り
た
見
守
り
支
援
講
座
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
約
50
世
帯
中
20
名
以
上
が
参
加
。
内

容
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

し
た
直
後
に
、
認
知
症
で
迷
い
歩
き
を
す
る
高

齢
者
役
に
声
か
け
体
験
を
す
る
も
の
で
し
た
。

―
講
座
を
行
っ
た
理
由
は

　

自
治
会
内
に
認
知
症
で
迷
い
歩
き
を
す
る

可
能
性
の
あ
る
方
が
い
て
、
実
際
に
そ
う
な
っ

た
と
き
の
対
策
と
し
て
講
座
を
開
き
ま
し
た
。

―
声
か
け
体
験
の
内
容
は

　

体
操
教
室
に
来
な
か
っ
た
認
知
症
の
方
を

探
す
と
い
う
設
定
で
、
本
人
は
買
い
物
に
行
く

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
に
対
し
、
た
ま
た

ま
見
か
け
た
顔
見
知
り
の
関
係
・
あ
い
さ
つ
す

る
程
度
の
関
係
・
よ
く
知
っ
て
い
る
関
係
の
３

つ
の
パ
タ
ー
ン
で
声
か
け
体
験
を
し
ま
し
た
。

―
感
じ
た
こ
と
は

　

家
に
帰
ろ
う
と
伝
え
て
も
、
な
か
な
か
本

人
の
行
動
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ず
大
変
で

し
た
。
ど
ん
な
言
葉
で
伝
え
る
の
が
よ
い
か

考
え
な
が
ら
声
を
か
け
ま
し
た
。

―
講
座
か
ら
得
ら
れ
た
こ
と

　

相
手
と
同
じ
目
線
に
な
っ
て
認
知
症
の
程

度
を
確
認
し
な
が
ら
話
す
こ
と
、
そ
し
て
自

分
の
こ
と
を
信
頼
し
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
人
と
行
動
を
共
に

し
な
が
ら
、
電
話
で
応
援
を
呼
ぶ
と
良
い
と

分
か
り
ま
し
た
。

自分のことも

信頼してもらえるように話す

相手の様子を見ながら

牧元 宝治 さん

大隅北校区社会福祉協議会長

伊地知 哲也 さん

令和４年度おりた自治会長

桑原 玲子 さん

折田・北・佐敷地区担当民生委員

声
か
け
の
ポ
イ
ン
ト

・ やさしい口調で

・余裕をもって対応する

・おだやかに、はっきりした口調で

・ 相手の言葉に耳を傾けてゆっくり
対応

・後ろから声をかけない

相談窓口・お問い合わせ大切な家族をまもるために…

1010Soo City Public Relations,2023.9.JapanSoo City Public Relations,2023.9.Japan

センター長


