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25
10月 国体 2 種目で

4 位入賞を報告
　かごしま国体に出場した末吉町の樋口優子

さんが来庁され、成年女子カヌースラローム・

カナディアンシングル 15 ゲートと 25 ゲー

トの 2 種目での 4 位入賞を報告しました。

25
10月 住宅を購入された方に

住宅取得祝金を交付
　市役所本庁で住宅取得祝金交付式が行

われ 35 組に交付されました。この祝金は

新築・中古問わず、定住のための住宅を

購入された方に交付しています。

14
10月 関東曽於市の会が

総会を開催
　郷土出身者会である関東曽於市の会の

総会が開催されました。曽於市から 29 名、

関東曽於市の会から 93 名が参加し総勢

122 名の参加となりました。

21
10月 大淀川流域一斉

クリーン作戦を実施
　大淀川流域の都城会場・三股会場・曽

於会場にて一斉清掃活動が行われました。

曽於会場では 34 名が参加し多くのごみが

回収されました。

まちのわだい

26
8月 草ノ瀬実さん

72 歳で剣道七段に合格
　30 年間剣道を続けている末吉町の草ノ瀬実さんが

72 歳で七段に合格しました。1 万本の面打ち込みの稽

古を行い審査では見事な面を決めることができました。

　市役所本庁で固定資産評価審査委員会が開催され

高良博夫さん・有村芳文さん・吉川俊一さんの３名

に委嘱状が交付されました。

10
10月 固定資産評価審査委員会委員に

委嘱状を交付

有村さん・吉川さん・高良さん

　市内に 4 カ所ある学校給食調理場・学校給食センター

を 1 カ所にするために建設される新学校給食センター

の安全祈願祭が令和６年７月完成に向けて行われました。

12
10月 新学校給食センター建設へ

安全祈願祭を実施
　（公社）新大隅青年会議所の主催で異文化交流体験の授

業が行われインドネシア人 8 名と曽於高校の 16 名がイン

ドネシアで定番スイーツのダダールグルンを作りました。

12
10月 インドネシアを楽しん D

デ イ
AY ！

 ～スイーツでつながろう～

12
10月 観光・旅行の UD サポーター

育成研修会を開催
　曽於市観光協会は誰もが暮らしやすい社会を目指すユ

ニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方を習得するため、

ガイド・ボランティアを対象に研修会を開催しました。

10
10月 商工業の新規就業者に

認定書を交付
　商工業新規就業者支援対策事業に 10 名が認定され

ました。この制度では新規就業者を確保・支援する

ため２年間にわたって補助金を交付しています。
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　姶良中央家畜市場で 2023 年鹿児島県ホルスタ

イン共進会が開催され、曽於市から出品された７

頭が各部門で入賞しました。

28
10月 県ホルスタイン共進会で

多数入賞

CON TENTS

今月の表紙

　末吉町の西留忠さんは93歳の

現役ゆず農家。四方をゆずに囲

まれたとっておきの場所で撮影さ

せてもらいました。
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弥五郎どん祭り

高校生を海外に派遣

青少年リーダー研修

子どもフェスタ

実は隣のスゴイ人

令和４年度決算

今月のカレンダー

輝く！ヤングワーカー

図書館だより

新学校給食センターだより

教育委員会だより

みんなで知ろう認知症

健康インフォメーション

初心者向けデジタル解説

税チャンネル

Soo 市健康なび

消費生活トラブル

国民年金のはなし

手話を使ってみよう!

今月のPICK UP !

情報掲示板

戸籍の窓

くらしの情報

特集０６
これからも、
ゆずのまち。

０５ 昔々のそお市
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第44回

愛
あい

甲
こう

兼
けん

達
たつ

～郷土に尽くした実業家～
生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

皆
さ
ん
は
財
部
町
出
身
の
愛
甲

兼
達
と
い
う
人
物
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？ 

明
治
か
ら
大
正
期
に

か
け
て
活
躍
し
た
実
業
家
で
あ
り
、
郷

土
の
発
展
と
後
進
の
育
成
に
尽じ

ん

力り
ょ
くし
た

人
物
で
す
。

　

兼
達
は
文
久
２
年
（
１
８
６
２
）
に

財
部
町
古こ

井い

地
区
に
津
曲
伝
助
の
長
男

と
し
て
出
生
し
ま
し
た
。
幼よ

う

名み
ょ
うを
善ぜ

ん

之の

助す
け

と
言
い
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
利
発

だ
っ
た
よ
う
で
、
地
区
か
ら
数
名
し
か

選
抜
さ
れ
な
か
っ
た
教
員
養
成
講
座
の

生
徒
に
選
ば
れ
、
優
秀
な
成
績
で
卒
業

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
鹿
児
島
師
範
学
校

に
進
学
し
、
国
分
小
学
校
や
甲こ

う

申し
ん

小
学

校
※

で
教
師
と
し
て
働
き
始
め
ま
す
。

　

し
か
し
さ
ら
な
る
向
学
の
念
を
抱

い
た
兼
達
は
上
京
し
て
簿ぼ

記き

経
済
学
を

学
び
ま
す
。
そ
の
後
、
日
本
銀
行
勤
務

を
経
て
、
大
阪
の
浪な

に

速わ

銀
行
（
の
ち
に

十
五
銀
行
へ
吸
収
合
併
）
へ
入
行
し
ま

す
。
兼
達
の
働
き
ぶ
り
を
見
込
ん
だ
上

司
の
世
話
で
愛
甲
家
へ
養
子
に
入
り
、

愛
甲
兼
達
と
名
乗
り
ま
す
。
ま
す
ま
す

仕
事
に
励
ん
だ
兼
達
は
支
店
長
・
常
務

と
重
要
な
職
を
歴
任
し
、
や
が
て
関
西

財
界
の
重じ

ゅ
う

鎮ち
ん

と
な
り
ま
し
た
。

　

財
界
で
活
躍
し
た
兼
達
で
す
が
、
郷

里
を
思
う
気
持
ち
も
た
い
へ
ん
篤
く
、

慈
善
事
業
・
育
英
事
業
に
尽
力
し
ま
す
。

郷
里
の
子し

弟て
い

が
よ
り
良
い
教
育
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
私
財
を
投
じ
て
奨
学
資
金

の
寄
付
を
行
い
、
社
会
に
貢
献
す
る
人

材
の
育
成
を
支
援
し
ま
し
た
。
こ
の
奨

学
金
は
長
年
に
渡
り
優
秀
な
人
材
の
育

成
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
財
部
町
城
山
か
ら
日
光
を
経

て
荒あ

ら

川か
わ

内う
ち

ま
で
の
道
路
開か

い

削さ
く

工
事
に
多

額
の
寄
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
時
、

日
光
神
社
へ
向
か
う
道
は
不
便
だ
っ
た

よ
う
で
、
町
民
は
道
路
開
削
を
た
い
へ

ん
喜
ん
だ
と
言
い
ま
す
。

　

故
郷
の
た
め
に
尽
く
し
た
兼
達
は
、

昭
和
３
年
（
１
９
２
８
）
67
歳
で
生
涯

を
閉
じ
ま
し
た
。
遺
骨
は
財
部
町
内
の

宮
原
霊
園
と
西さ

い

正し
ょ
う

寺じ

に
分
骨
さ
れ
、
霊

園
近
く
の
日
光
神
社
境
内
に
は
兼
達
の

功
績
を
伝
え
る
頌し

ょ
う

徳と
く

碑ひ

が
建
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

今
日
の
曽
於
市
が
あ
る
の
は
、
兼
達

の
よ
う
に
故
郷
を
思
い
、
心
を
尽
く
し

た
人
々
が
い
た
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
で
し
ょ
う
。

※
甲
申
小
学
校
… 

明
治
17
年
当
時
、
北
俣
に

設
置
さ
れ
て
い
た
小
学
校
。

愛甲兼達頌徳碑

【
ア
ク
セ
ス
】

日
光
神
社

曽
於
市
財
部
町
北
俣
９
２
６
０
番
地

日光神社日光神社

そ
お
街
道

横市
川

482

108

JR財部JR財部

市役所
財部支所
市役所
財部支所

財部小学校財部小学校

財部中学校財部中学校

（境内に頌徳碑あり）

まちのわだい

　曽於市戦没者追悼式が大隅文化会館で挙行され献

詠や献花で戦没者の冥福を祈りました。また岩川小 6

年の秋田菜帆さんが平和メッセージを朗読しました。

27
10月 平和への願いをこめて

戦没者追悼式を挙行
　農業委員会の山口裕之会長らが来庁され、鳥イン

フルエンザ対策など 6 項目をまとめた「曽於市農業

振興政策についての意見書」を市長に提出しました。

30
10月 農業の振興に向けて

意見書を提出

　令和 5 年度コミュニティ助成事業により恒吉校区公民館・大隅南地区コミュニティ協議会に備品を整備し

ました。この事業は宝くじの社会貢献活動広報事業として地区公民館組織などの活動促進や自治意識を盛り上

げるため、宝くじの事業収入を財源にして一般財団法人自治総合センターが行っています。

31
10月

宝くじ助成金で生活環境や美観維持に必要な備品などを整備
大隅南地区コミュニティ協議会のグラウンドゴルフセットなど恒吉校区公民館のハンマーナイフモア

　大隅北小学校で大隅北小・笠木小・菅牟田小 3 校合

同の芸術鑑賞会が行われ神村学園中・高等部吹奏楽部

による迫力ある演奏やマーチングを鑑賞しました。

10
11月 3 校合同で神村学園の

迫力ある演奏を鑑賞
　新規就農者支援対策事業に 1 組が認定されました。

この事業では新規就農者を確保するため２年間にわ

たって補助金を交付しています。

31
10月 新規就農者に

認定書を交付
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36 年間栽培を続ける
93 歳の現役ゆず農家

西留 忠 さん

ゆ
ず
の
ま
ち
。

こ
れ
か
ら
も
、

特 集

はじまりは 5戸の農家から
末吉町では昔から農家の庭先にゆずが植えられており良い実
をつけていた。調べるとゆずは平均気温 12 ～ 15 度のやや
冷涼で冬はマイナス 7 度までの所が適地とされ、曽於市の気
候とあっていると判断された。昭和 57 年に旧末吉町役場新
庁舎落成記念樹として末吉町内全戸の約 7,000 戸に苗木を
1 本ずつ配布。その時に 5 戸の農家に試験栽培してもらっ
たことから始まり、現在は曽於市全体で 351 戸が栽培を
行っている。

　定年退職後、昭和 62 年に末吉

町ユズ栽培同好会（現 曽於市ゆず

栽培同好会）の会長になりました。

末吉のゆずを特産品にしようと覚

悟を決めたものの農業の経験がな

かったため猛勉強しました。

　平成 20 年に同好会で九州内の

とあるゆず生産地に研修に行った

時。高齢な農家から若い農家へゆ

ず畑の継承が上手くいかず、生産

量が大幅に減少したという地域を

目の当たりにしました。末吉が同

じようなことになってはいけない。

今仕組みを作らないと衰退してし

まうと 23 年続けた会長をすぐに辞

め、平成 21 年に「作業班」という

組織を作りました。作業班は高齢

な農家に替わり作業を請け負うと

いう仕組みです。現在その作業班

は剪定などの作業を請け負ってい

ます。

　西留さんの今後の目標は現在 40

㌃の栽培面積を維持していくこと。

耕作放棄地を作らないようにして、

最終的には次世代へ畑を継いでも

らう計画。また冬至にはメセナ住

吉交流センターにもゆずを提供し

ています。

「あとは知り合いにもゆずを配って

僕の１年の仕事は終わり」

株式会社メセナ食彩センター
常務取締役

釘村 浩昭 さん

　令和２年産特産果樹生産動態等

調査によると曽於市は九州で収穫

量ナンバーワン。安定して供給で

きることが強みです。また指定管

理者の指定を受けているゆず搾汁

センターは令和 6 年に果汁を絞る

機械を増設予定で、今後さらに生

産量の増加が見込まれています。

株式会社メセナ食彩センターの売

り上げの約 7 割は果汁・皮といっ

た原料の販売。酒造メーカー・飲

料メーカーへの出荷や海外５カ国

へ輸出も行っています。残りの約

3 割は自社工場で加工した約 30 種

類の商品を販売したものです。ゆ

ずの香りを引き立たせる加工方法

にこだわっていて、日本一の商品を

作れると思っていま

す。曽於市のみなさ

んと意見を出し合っ

てゆずを盛り上げて

いきたいです。

メセナ食彩センターの香り高いゆず商品

ホームページ
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11
月
３
日
、
大
隅
町
の
岩
川
八
幡
神
社
で

弥
五
郎
ど
ん
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
弥
五

郎
ど
ん
は
深
夜
１
時
か
ら
朝
方
に
か
け
て
製

作
さ
れ
ま
す
。
午
後
１
時
に
は
浜
下
り
が
始

ま
り
市
街
地
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。
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７
月
22
日
か
ら
８
月
15
日
の
25
日
間
、

曽
於
市
在
住
の
高
校
生
た
ち
が
曽
於
市
海

外
研
修
派
遣
事
業
と
し
て
シ
ア
ト
ル
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

　

第
11
回
目
と
な
る
今
回
は
６
名
が
参

加
。
シ
ア
ト
ル
の
高
校
で
授
業
を
受
け
英

語
力
を
高
め
た
り
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど

で
国
際
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
施
設
見
学

で
は
ア
マ
ゾ
ン
本
社
や
シ
ア
ト
ル
歴
史
資

料
館
、
日
本
領
事
館
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施

設
を
訪
れ
、
海
外
文
化
の
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

▲ 派遣された高校生の皆さん

高
校
生

高
校
生
をを
海
外
海
外
にに
派
遣
派
遣

屋久島の大自然から学ぶ
青少年リーダー研修 シ

ア
ト
ル
研
修
を
終
え
て

都城泉ヶ丘高校　2 年
中山　未歩

　シアトルでの時間は人生の
中で一番輝いていた気がしま
す。数日は緊張と不安でした
が、参加者やホストファミリー
とかけがえのない経験をする
ことができて感謝しています。

尚志館高校　2 年
　中村　賢士郎

　他国の人たちの文化や価値
観を学び国際交流の大切さを
実感できました。この貴重な
経験を忘れずにこれからの語
学学習や人との交流に生かし
ていきたいと思います。

都城西高校　2 年
　森山　暖大

　今回のシアトル研修で初め
て海外生活を送りました。日
本とは違う環境や文化に触れ、
自分になかった視点や価値観
を得ることができました。

尚志館高校　3 年
　中村　琴美

　この期間は本当に短く、し
かし濃く充実した最高の思い
出となりました。広い心と視野
を持ち英語が通用する看護師
になり、成長した自分の姿で
返していきます。

曽於高校　3 年
矢上　竜太郎

　初めは英語が聞き取れず不
安だったが、ホストファミリー
が簡単な英語で優しく接して
くれたので充実した時間を送
ることができた。いつかホスト
ファミリーに会いに行きたい。

都城西高校　2 年
得丸　恵太郎

　英語の発音や食事の量・味
など多くのことを学びまし
た。研修で得た経験や知識を
今後の自分に生かしていきた
いです。

参加者の声

末吉小学校　6 年　堀　瑠那
　研修で初めて縄文杉登山をしました。登っていく
と少しずつ足がつらくなって限界になったときに同じ
班の人が荷物を持ってくれたり、私が止まったら皆
も止まってくれてそれがものすごく嬉しかったです。
もし来年の研修で私と同じようになっている人がい
たら、皆のようにその人をサポートしたいです。

菅牟田小学校　6 年　坂口　結玲
　1日目は知らない人が多くて、不安でいっぱいだっ
たけれど、たくさんの人が話しかけてくれてとっても
うれしかったです。2 日目は縄文杉登山をしました。
行きはつらくなかったけど、帰りの途中で足が痛く
なりゆっくり歩いていると、先生もガイドさんも私た
ちのスピードに合わせてくれてうれしかったです。

高岡小学校　6 年　新田　尚輝
　初めて青少年リーダー研修に参加して、友達ができて
ちゃんとしゃべることと、みんなの前で発表することが
できるようになった。ぼくが通う高岡小は全児童 5 名、
6 年生は 1 人で自分の意見をあまり話せなかった。しか
し研修では自分の意見をちゃんと言えて楽しくしゃべっ
たり、勇気を出して発表できるようになって嬉しかった。

財部小学校　5 年　上池田　璃空
　研修をとおしていろいろなことを学び友達もたくさ
んできました。一番の思い出は縄文杉登山です。登
山道は岩や木の根っこ、ゴツゴツした石で歩きにくく
て大変でした。初めて縄文杉を見た時、木の大きさに
びっくりしました。この研修に参加してふだんできな
い経験をする事ができたのでとても良かったです。

参加者の声
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縄
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。
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みなさん、私たちの住んでいる曽於市は好き
ですか。私は大好きです。　
曽於市には様々ないいところがあります。
まず、自然が豊かなところです。悠久の森や桐原の滝など
都会では味わうことのできない曽於市ならではのスポットもた
くさんあります。これらは曽於市の観光として注目を浴びてい
ます。
それから、特産である黒牛・黒豚、柚にお茶、お米が有名です。
鬼追いや流鏑馬のように古くから代々伝わる伝統芸能など曽
於市に住んでいることをとても誇りに思います。　
そんな曽於市について気になることがあります。その一つが
人口減少です。インターネットで詳しく調べてみました。平成
17年と令和２年を比較すると、7,722 人減少していることが
わかりました。
高齢者の割合は約４割で曽於市でも少子高齢化が進んでい

ることがわかります。私はもっと曽於市を魅力的なまちになっ
てほしいと思っています。
このように考えるきっかけになったのは、２月に市の総合セ
ンターで行われた「本音を知る会」に生徒会で参加させてい
ただいたことです。中学生、高校生、大人の方たちが集まって、
今の社会、学校、地域、家庭についてどう思っているか本音
を話し合うというものでした。いくつかのグループに分かれて
話し合い、一つのレポートにしてまとめて発表するという流れ
で進めていきました。私たちのグループでも曽於市について
いくつかの意見がでました。
まず、変えていきたいことの一つが交通についてです。曽
於市には志布志線が通っていて駅の周りももっと賑やかだっ
たと聞いています。その電車も今ではなくなり、バスの本数も
少ないです。バスを利用した人は同じような感想をもったので
はないでしょうか。同じグループの中高生も同じ思いを抱いて
いることがわかりました。
次に、大型の店が少ないということです。コンビニやお店

はあり、不自由することはありませんが、例えば服を買う際は、
隣の都城市に出かけることがほとんどだと思います。
この二つの意見から私たちにできることはないかと考えまし
た。変えていくことはとても難しいことですし、できたとして
もとても時間がかかると思います。話し合いの結果、私たちが
たどり着いた意見は、曽於市の長所、良いところを生かそうと
いうものでした。「自然が豊か」ということを生かしたスポッ
トやカフェを作り、魅力をどんどん発信して人に集まってもら
うというものでした。
曽於市をもっとより良く、魅力あるまちにするために私たち
中高生のできることは何だと思いますか。私は、若者がもっと
意見を出し合って、若者目線の発想をもっと発信することだと
思います。
学校では、総合的な学習の時間に曽於市について、自然や
産業、観光などについて発表したり、文化祭で劇に取り入れ
たりして発信する機会がありました。調べ、まとめる中で、お
互いに意見を出し合うことの大切さを感じました。
職業講話や職場体験学習では、曽於市で働いている人、曽

於市を一生懸命盛り上げたり支えてくれている人たちに出会
いました。
私は今、進路について考えています。将来県外へ行くかも

しれませんが、曽於市は私にとって大切なふるさとです。だか
らこそ曽於市がよりよいまちになるよう若い力を出し合ってい
きたいです。
「本音を知る会」では、改めて私が住む曽於市の魅力と未来
について世代の違う人と一緒に考えることができました。
曽於市が若い力で、もっと発展していくといいなと思います。

私の通う岩北小学校は児童数７名、３学級のとても小さな
学校です。みんなとても仲良く先生方ともたくさん関われる
ので、毎日楽しく過ごしています。また、地域の方々もいつ
も応援してくださっています。けれど一方では、「遊ぶときに
人が足りない、学習で意見を交換する相手が少ない、それぞ
れの行事は楽しいけれど賑やかさに欠ける」と感じている現
状もあります。また学校の周りに高齢者の方々はたくさん住
んでいますが、実際に関わる機会は限られています。
そこで私は、学校内であまり使われていない教室を利用し
て人とのつながりを持つプランを考えました。例えば、私た
ちの学校生活と同時に、学校の中で高齢者デイサービスや外
国人の日本語教室、社会人の講座等を開設し、多くの人が学
校に集まる機会を生み出します。それぞれを同じ校舎で行え
れば、お互いに交流する時間を生み出しやすくなるだけでな
く、休み時間には自由に交流したり、一緒に遊んだり、昔の
事や外国の事等を教えてもらったりすることもできるという
新たな利点も生まれます。今まで限られた関わりしかできな
かったことが、いつでも学校の中で自然にできるようになり、
その時間も増える。その結果、お互いの理解や思いやりの心
が大きくなり、つながりが深くなると考えます。岩北小学校
を一つの例とすると、曽於市内の小規模の学校でもこのよう
な活動を行うことが可能ではないでしょうか。
このような取り組みができれば、学校は小さくても賑やか
にコミュニケーションを取りながら生活でき、様々な年齢の
人が一緒に過ごせる魅力的なまちづくりが広がると思います。
運営にかかる費用や運営方法などには難しい課題があるかも
しれませんが、少子高齢化がますます進んでいくことを考え
ると、とても価値がある取り組みだと考えます。
今は小さくて寂しさもある私たちの学校ですが、この取り
組みが実現すれば、学校が自然と賑やかになり、多くのコミュ
ニティーが共存することになります。その結果、「誰もが通い
たい魅力的な学校」ができ、私たちが大人になったとき、こ
んな学校に自分の子供を通わせようときっと考える人が増え
ると思います。そして、曽於市に住みたいという人が増え、
少子化に歯止めがかかるかもしれません。
私は、新たな施設や企業を作ることではなく、市民が知恵

を出し合い、今ある施設を活用することで、市の財政を考慮
した活性化プランができると思います。
大人になっても住みたい曽於市にするために、市民の一員

として、今後も積極的に考え、できることから実行したいです。
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　青少年育成の日の 10 月 21 日に末吉総合センターで「第 18 回曽於市子どもフェスタ」
が開催されました。参加した約 200 人の子どもたちの笑顔が輝く素敵な一日となりました。

SOOだ！子どもフェスタへ行こう!!私たちのふるさと 「小さな学校を、人いっぱいの
　賑やかな空間に！」

　中学生の部【最優秀賞】 　小学生の部【最優秀賞】

岩北小学校　６年　内山　芽愛

～子供も大人もお年寄りも皆一緒に活動し、
　つながり合うまちづくりを目指して～

末吉中学校　３年　小竹　萌愛

少
年
の
主
張
大
会

午前の部午前の部

①テーマ考案者の和田侑哉さん（柳迫小） ②大隅中学校吹奏楽部の演奏 ③少年の主張発表者のみなさん
④青少年海外研修『シアトル』派遣事業発表 ⑤青少年リーダー研修『屋久島』事業発表
⑥鶴岡市 ･ 曽於市友好都市間青少年交流事業発表

①茶道体験 ②ユニカール ③変身！おまわりさん ④防災について学ぼう！
⑤しゃぼん玉あそび ⑥福祉体験 ⑦スライムづくり ⑧食育コーナー

①

①

④ ⑤ ⑥

② ③

⑤

②

⑥

③

⑦

④

⑧

午後の部午後の部  【わくわく体験コーナー】【わくわく体験コーナー】

学びたい！見たい！ 聞きたい！
そ お
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Ｍ ｉ ｃ ｈ ｉ さ ん の 台 所

ローフードマイスター１級

曽 於 ふ れ あ い 食 堂 代 表

ＮＰＯ法人そお未来協議会 理事

【今回のスゴイ人】

14Soo City Public Relations,2023.12.Japan

第第8282回回

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。前回
のスゴイ人、吉川益夫さんにご紹介いただいたこの方は「大きなこと
に挑戦するスゴイ人」とのこと。

　　回は、末吉町にお住まいで完全予約制の創作料理店『Ｍｉｃｈｉさんの

台所』を経営している新西美智子さんに話を伺ってきました。

　新西さんは福岡県出身。結婚後は転勤のある仕事をしていたご主人ととも

に各地を転々としていましたが、ご主人の実家の曽於市に家を建て 12 年前

に愛知県から移住しました。

　移住してからは義父の様子を見るために毎日ご主人の実家に通っていまし

た。ある日義父から「来んでよか、老いぼれとらん」と言われたものの放っ

ておくことができず平成 24 年ご主人の実家に『Ｍｉｃｈｉさんの台所』をオー

プンさせました。

「料理の経験もなくお店を開こうなんて思っていなかったけど、義父の様子を

毎日見に来る口実のために始めました」

　もともと食べることが好きだった新西さん、ある日知人に誘われてローフー

ドを提供するお店へ食事に行きました。ローフードとは生のままの野菜・果物・

ナッツ類などを使用し、46 度以下の食物酵素が壊れない温度で調理する食事

のことです。

「ローフードは見た目も綺麗で美味しい食事。『体は食べたものでできている』

といつも思っているのでローフードを学びたいと思いました」

　ローフードマイスター１級資格を取得しローフードパティシエの資格をお

店のメニューにも活かしています。ほかにも曽於市の豊かな自然を活かした

料理をと「和ハーブ」の講師を紹介してもらい、「和ハーブを知ろう」講演会

を主催。その後、夢のひとつだった「つみくさ＝野の草花」を使って花の天

ぷらなどを季節の物として。その後に、すぎな・よもぎ・藤の花・やぶ椿な

どの天ぷらを提供しています。

　また平成 29 年からは地域の人に集まって食事をしてほしいと、子ども食

堂の『曽於ふれあい食堂』をスタートしました。現在は第１日曜日に岩川農

業構造改善センター・そお生きいき健康センター・ミチさん家（Ｍｉｃｈｉ

さんの台所）の３カ所で活動を行っています。

　一方で古事記の勉強をしていた新西さん。古事記を通じて女優の柴田美保

子さんや脚本家の市川愉実子さんと知り合いました。また弥五郎どんまつり

で太鼓を演奏する巨神伝説太鼓衆大隅弥五郎太鼓のメンバーとの集いの場を

きっかけに弥五郎どんの物語を市川愉実子さんに書いてもらうことに。そう

して 2 年かけて『弥五郎どんファンタジア～子供と大きな子供のための音楽

劇～』が完成しました。

「私は裏方ですが東京での公演を目指しています。皆さんに観てもらって、弥

五郎どんファンタジア＝曽於市と思ってもらえるようにしたいです」

曽於市が好きという新西さんの大きな夢を話してくれました。

今
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市の会計は一般会計・特別会計・企業会計に分かれています。
一般会計は行政を運営するために必要である基本的な収支
を管理している会計です。

歳入　307億4,409万7千円
市税

3,375,929千円
（11.0％）

地方交付税
9,042,312千円
（29.4％）

自主財源
9,871,055千円
（32.2％）

依存財源
20,873,042千円
（67.8％）

 国　庫
 支出金
4,989,005千円
（16.2％）

県支出金
1,987,134千円
（6.5％） 市債

3,614,000千円
（11.8％）

繰入金
2,514,264千円（8.2％）

寄附金
1,710,128千円（5.6％）

その他の財源
918,007千円（2.9％）

地方譲与税
322,584千円（1.0％）

分担金および負担金
107,971千円（0.4％）
使用料および手数料
281,522千円（0.9％）

財産収入 458,974千円（1.5％）
諸収入 352,255千円（1.1％）
繰越金 1,070,012千円（3.5％）

消費的経費
15,003,057千円
（51.0％）

その他
8,169,616千円
（27.7％）

投資的経費
6,290,422千円

（21.3％）

人件費
3,016,445千円

（10.3％）
物件費

3,804,841千円
  （12.9％）

補助費等
3,149,426千円
  （10.7％）

公債費
3,175,703千円
  （10.8％）

繰出金
2,420,011千円
  （8.2％）

積立金
2,570,902千円
  （8.7％）

災害復旧事業費
921,252千円

（3.1％）

出資金
3,000千円（0.0％）

扶助費
4,719,241千円
（16.0％）

普通建設事業費
5,369,170千円

（18.2％）

維持補修費
313,104千円
  （1.1％）

歳入の状況
　歳入の大部分は国や県などに頼るお金
で依存財源で67.8％を占めています。そ
の中でも、市が一定水準の行政サービ
スを保つために交付される「地方交付
税」が 29.4％を占めています。次いで
国からの補助金などの「国庫支出金」は
16.2％、建設事業などに使われる市債が
11.8％、県からの補助金などの「県支出
金」が6.5％となっています。道路整備や
建物などの建設事業である投資的事業に
ついては、緊急度や効果を十分に考慮し、
合併特例債や過疎債などの有利な市債の
発行に努めております。
　市が自らまかなえるお金である自主財
源は32.2％で、その内「市税」は11.0％
です。

歳出の状況
　歳出を性質別に見ると「人件費」は
10.3％、「物件費」は12.9％、「扶助費」
は16.0％、「補助費等」は10.7％で、こ
れら消費的経費が歳出全体の51.0％を占
めています。「普通建設事業費」と「災害
復旧事業費」の投資的経費が 21.3％、ま
た国民健康保険や介護保険などの特別会
計の運営に対する「繰出金」が 8.2％、
市債の元利償還金である「公債費」が
10.8％となっています。
　「普通建設事業費」は53億 6,917万円
と歳出全体の18.2％を占めていますが、
道路や市の施設整備などに関する支出で、
市民生活と密接に関連した社会基盤の整
備に使われています。

歳出　294億6,309万5千円

令和４年度に実施した
おもな建設事業

（１千万円以下は四捨五入）

　南九州畜産獣医学拠点事業 　20 億６千万円
　ゆず加工施設整備事業 　１億円
　庁舎整備事業 　９億９千万円

令和４年度会計別決算の状況

お金の使われ方

※１　 資本的支出額に不足する額 413,949,812 円は過年度分損益勘定留保資金 386,609,061 円（減価償却費
386,609,061 円）、当年度分消費税および地方消費税資本的収支調整額 27,340,751 円で補填した。

※２　 資本的収入額が資本的支出額に不足する額 101,544,317 円は当年度分消費税および地方消費税資本的収支
調整額 794,477 円、当年度分損益勘定留保資金 65,491,654 円（減価償却費 65,491,654 円）、利益剰余金
35,258,186 円（繰越利益剰余金 35,258,186 円）で補填した。

子育て支援や高齢者・障がい者など福祉関係全般の
経費。

【おもな事業】　国民健康保険 /介護保険 /後期高齢者医療特
別会計への繰出金・福祉施設支援費　など

前年比　6 億 9,601 万 1 千円の減
民生費 80億 2,737万 6千円

庁舎や財産の管理・企画費・選挙費・戸籍・職員管
理など市政全般の管理的な事務事業の経費。

【おもな事業】　自治会振興事業・定住促進対策事業　など

前年比　18 億 5,331 万 5 千円の増
総務費 65億 1,368万 7千円

市債の元利返済に要した経費。令和 4 年度末の一般
会計市債現在高は 261 億 8,675 万 1 千円で、前年
度に対して 5 億 756 万 9 千円の増。

前年比　1 億 9,216 万 4 千円の減
公債費  31億 7,570万 3千円

商工業 / 中小企業 / 観光の振興・ふるさと納税事業
の経費。

【おもな事業】　思いやりふるさと寄附金推進事業・商品券発
行事業・商工会運営補助事業・企業誘致活動事業　など

前年比　5,761 万円の増
商工費　 30億 6,703万 1千円

農林水産物の生産振興の経費。
【おもな事業】　農業後継者育成対策事業・園芸振興事業・環
境保全型農業推進事業・畜産振興事業　など

前年比　1 億 8,003 万円の増
農林水産業費 21億 6,842万円

教育の充実や生涯学習・芸術文化などの振興の経費。
【おもな事業】　小 /中学校管理費・教育指導費　など

前年比　14 億 1,977 万 3 千円の減
教育費 16億 7,164万 9千円

道路・橋・河川・公園・公営住宅など整備の経費。
【おもな事業】　市道新設改良事業　など

前年比　4 億 3,507 万 2 千円の減
土木費 15億 9,320万 6千円

保健衛生など健康で衛生的な生活を送るための経費。
【おもな事業】　子ども医療費助成事業　など

前年比　1 億 1,341 万 8 千円の増
衛生費 　 13億 8,857万 5千円

【おもな事業】　公共土木施設災害復旧事業・農地および農業
用施設災害復旧事業　など

前年比　2 億 3,503 万 2 千円の減
災害復旧費 9億 2,125万 2千円

災害から市民の生命と財産を守る経費。
【おもな事業】　消防車両購入事業　など

前年比　8,634 万 7 千円の増
消防費 7億 5,290万 2千円

議会運営の経費。
前年比　2,156 万 4 千円の減

議会費 1億 8,329万 4千円

令和４年度

一般会計
会　　　　　計 歳入決算額 歳出決算額

一般会計 307 億 4,409 万 7 千円 294 億 6,309 万 5 千円

特 別 会 計

国 民 健 康 保 険 56 億 1,754 万 9 千円 53 億 9,828 万 2 千円
後 期 高 齢 者 医 療 6 億 2,795 万 6 千円 6 億 2,571 万 9 千円
介 護 保 険 60 億 8,682 万 2 千円 56 億 820 万 5 千円
生 活 排 水 処 理 事 業 6,964 万 7 千円 6,660 万 5 千円

水 道 事 業 会 計
収 益 的 5 億 9,790 万 3 千円 5 億 1,956 万 4 千円
資 本 的 － 4 億 1,395 万円

公共下水道事業会計
収 益 的 2 億 3,598 万 8 千円 2 億 399 万 7 千円
資 本 的 1,843 万 7 千円　 1 億 1,998 万 1 千円

合　　　計 439 億 9,840 万円 424 億 1,940 万円

※１

※２

決算
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令
和
５
年
３
月
末
の
住
民
基
本

台
帳
人
口
３
万
３
２
９
１
人
で
、

市
民
１
人
当
た
り
に
換
算
し
て
み

ま
す
。

　

歳
入
の
う
ち
「
市
税
」
は
市
民

一
人
当
た
り
10
万
１
４
０
７
円
の
負

担
と
な
り
ま
し
た
。
内
訳
は
全
体
の

53
．６
％
を
占
め
る
「
固
定
資
産
税
」

が
ト
ッ
プ
で
５
万
４
３
６
５
円
、
以

下
「
市
民
税
」
が
３
万
５
３
２
０
円

（
34
．８
％
）、「
た
ば
こ
税
」
が
６
，

１
７
０
円
（
6.1
％
）
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
次
に
歳
出
を
目
的
別
に
見
て
み
ま

す
と
、
市
民
１
人
当
た
り
に
使
わ
れ

る
お
金
は
総
額
で
88
万
５
０
１
７
円

と
な
り
、最
も
多
い
の
が
「
民
生
費
」

で
24
万
１
１
２
８
円
、
次
い
で
「
総

務
費
」
が
19
万
５
６
５
９
円
、「
公

債
費
」
が
９
万
５
３
９
２
円
、「
商

工
費
」
が
９
万
２
１
２
８
円
、「
農

林
水
産
業
費
」
が
６
万
５
１
３
５
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
市

税
と
、
事
業
な
ど
に
使
わ
れ
る
お
金

で
は
一
人
当
た
り
78
万
３
６
１
０
円

の
差
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
不
足
額
の

大
部
分
は
地
方
交
付
税
や
国
・
県

か
ら
の
支
出
金
、
市
債
な
ど
で
ま
か

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健

全
化
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、

令
和
４
年
度
決
算
の
健
全
化
判

断
比
率
（「
実
質
赤
字
比
率
」「
連

結
実
質
赤
字
比
率
」「
実
質
公
債

費
比
率
」「
将
来
負
担
比
率
」）
の

４
指
標
と
公
営
企
業
会
計
ご
と

の
「
資
金
不
足
比
率
」
を
算
定
し
、

監
査
委
員
の
審
査
を
受
け
た
う
え

で
公
表
し
ま
す
。

　
健
全
化
判
断
比
率
で
は
、
財
政

運
営
が
破
た
ん
状
態
に
な
る
「
財

政
再
生
基
準
」
と
、
そ
の
手
前
の

財
政
状
態
の
危
険
を
示
す
「
早
期

健
全
化
基
準
」
が
設
け
ら
れ
て
い

て
、
４
つ
の
指
標
が
す
べ
て
基
準

以
内
で
あ
れ
ば
財
政
状
態
が
健
全

と
さ
れ
ま
す
。

　

曽
於
市
の
比
率
は
い
ず
れ
も

基
準
を
下
回
っ
て
お
り
、
市
の
財

政
は
健
全
だ
と
い
う
こ
と
が
言
え

ま
す
。
市
で
は
今
後
も
健
全
な
財

政
運
営
を
心
掛
け
な
が
ら
、
住
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

　
曽
於
市
の
財
政
の
健
全
化
判
断

比
率
お
よ
び
資
金
不
足
比
率
の
対

象
と
な
っ
た
会
計
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。

その年度の歳出に占める公債費（借金）や公債費に準
ずるものの割合を指標化し、資金繰りの程度を示すも
のです。この数値が前年度より高くなるとその分、他
の歳出を削らなければ支払えないということになりま
す。よって財政の弾力性が低下し、他の経費節減をし
ないと収支が悪化し、赤字団体になる可能性が高まり
ます。

実質公債費比率 ………………… 7.4%

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 4 年度
県内平均

早期健全化基準
（イエローカード）

7.7 7.4 7.1 25.0

（単位：%）

曽於市の公営企業（水道事業・公共下水道事業・生活
排水処理事業）の資金不足（赤字）を料金収入と比較
して指標化し、経営状況の悪化の度合いを示すもので
す。公営企業ごとに算定し経営状況を判断します。公
営企業会計に資金不足（赤字）があり経営状況が悪化
すれば、市としてその赤字に対処しなければならず、
市の負担も増大し財政運営に大きな影響を与えること
となります。

資金不足比率
… 水道事業・公共下水道事業・生活排水

処理事業のすべての会計で不足なし

すべての会計を連結して市全体としての赤字の有無を
指標化し、市全体における収支が健全かどうか把握し
ようとするものです。曽於市のすべての会計の実質収
支は黒字で連結実質赤字比率はありません。

連結実質赤字比率 ……………赤字なし

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 4 年度
県内平均

早期健全化基準
（イエローカード）

－ － － 17.97

（単位：%）

一般会計のみの赤字の有無を指標化し、財政運営の悪
化の度合いを示します。これらの比率が高いほど、財
政運営が深刻な状況となります。曽於市の一般会計の
実質収支は黒字で実質赤字比率はありません。

実質赤字比率 …………………赤字なし

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 4 年度
県内平均

早期健全化基準
（イエローカード）

－ － － 12.97

（単位：%）

将来負担比率 ………………………なし

一般会計における公債費（借金）や損失補償を行って
いる第三セクターなどのものを含め、市が将来的に支
払っていく可能性のある実質的な負債額の割合を示す
指標です。市の将来負担額は基金などの充当可能財源
が上回っているため将来負担費率はありません。

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 4 年度
県内平均

早期健全化基準
（イエローカード）

－ － － 350.0

（単位：%）

　令和４年度一般会計決算の収入と支出の状況を、市の１世帯あたりの平均所得である年額495万２千
円の家計に置き換えてみました。
　給与収入（市税）など家族で稼いだお金だけではすべての支出をまかなえず、親からの援助（地方交
付税や国県支出金）や借金が必要な状況にあります。また今後、医療費（扶助費）は増加が見込まれるので、
食費（人件費）や光熱水費（物件費）を切りつめるなど、努力しなければなりません。
※�令和２年市町村民所得推計・令和２年国勢調査より算出。

収　　　　　　入
項　　　目 金　額 構成比

自
主
財
源

給料（市税） 54 万 4 千円 11.0%
パート収入やアパー
トの家賃収入など

（使用料手数料・雑収入など）
46 万 9 千円 9.4%

預金の取り崩し
（繰入金） 40 万 5 千円 8.2%

前年度からの繰越金
（繰越金） 17 万 2 千円 3.5%

依
存
財
源

親からの援助
（ 地方交付税・国県

支出金など）
278 万円 56.1%

借金（市債） 58 万 2 千円 11.8%
合　　　計 495 万 2 千円 100.0%

支　　　　　　出
項　　　目 金　額 構成比

食費（人件費） 48 万 6 千円 10.2%
光熱水費・日用雑貨

（物件費） 61 万 3 千円 12.9%

医療費（扶助費） 76 万円 16.0%
ローンの返済（公債費） 51 万 1 千円 10.8%
子どもへ仕送り（繰出金） 39 万円 8.2%
家の新築増改築費・自動車
などの購入（投資的経費） 101 万 3 千円 21.4%

自治会費・サークル費
（補助費など） 50 万 7 千円 10.7%

定期預金（積立金） 41 万 4 千円 8.7%
家などの修理

（維持補修費） 5 万円 1.1%

合　　　計 474 万 4 千円 100.0%

市民1人当たりの市税負担額と行政サービス額財政の健全化判断比率などを公表

曽於市を一般家庭にたとえてみると

行政サービス額　88万5,017円
【内訳】  議会費 5,506 円 ・ 総務費 195,659 円
 民生費 241,128 円 ・ 衛生費 41,710 円
 農林水産業費 65,135 円 ・ 商工費 92,128 円
 土木費 47,857 円 ・ 消防費 22,616 円
 教育費 50,213 円 ・ 災害復旧費 27,673 円
 公債費 95,392 円

市税負担額　10万1,407円
【内訳】 市民税 35,320 円
 固定資産税 54,365 円
 軽自動車税 5,552 円
 たばこ税 6,170 円
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末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部12

2023
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1
■ 6 カ月児相談
▶茶飲み場

2
▶ほっとひとい
　きタイム
★ちゃいはな
　（P23）

3 4 5
◆子育て広場 大
　 わらべ歌
　 絵本をみましょう

6
■１歳 6 カ月児
　健診
◆子育て広場
　 段ボールで
　遊ぼう

7
◆育児講座
　フラワーアレンジ
　メント

8
▶茶飲み場

9
★ちゃいはな
　（P23）
★ 悠久の森・大

川原峡の植物
散策 IN 曽於市

（P33）

10
★ 市民ウォーキ

ング（P33）

11
▶茶飲み場

12
■母子手帳交付
◆子育て広場 大
　 クリスマス会

13
◆子育て広場
　お正月飾り製作
▶年金相談（P30）

14
◆子育て広場
　クリスマス会
▶鹿児島県よろず
　支援拠点

15
■ 1 歳児相談
▶茶飲み場

16
★ちゃいはな
　（P23）
★つくしんぼ文庫
　（P23）

17 18
◆子育て広場
　0 歳児デー

19
◆子育て広場
　 お正月飾り製作

20
■ 3 歳児健診
◆育児講座
　クリスマス
　コンサート
▶ほっとひとい
　きタイム

21
■離乳食教室
◆子育て広場
　お正月飾り製作

22
▶茶飲み場 末

23
★ちゃいはな
　（P23）
★トトロ（P23）
★図書館主催
　クリスマスお話会
　（P23）

24
●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付
　※要事前予約

25
▶茶飲み場
▶心が元気にな
　る相談室 

26
■母子手帳交付

27 28 29 30

31

末

末

末
末

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

※新型コロナウイルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。詳細は担当課へお問い合わせください。

末

末

末

末
末

December

財

財

財

大

末

末

今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ�
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

「シゴトバ 3ラボ」財部町南俣 529番地 1
※�ご指定の場所まで出張対応も行っています。

場所

商工観光課まで申し込みください。予約

時間 午前９時 30分～午後４時 30分まで

商工観光課�☎ 0986-76-8282問

鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

無料

毎月
第2木曜
実施予定

（木）
12 14

今月の
申請・交付日

（日）

12 24

「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

※��交付場所での事前予約が必要です。
※�実施日直前の金曜日までに電話予約のうえ�
必要書類を持参してお越しください。
※�マイナンバーカードの更新手続き・暗証番号
再設定などもできます。

� 1月�28日（日）休日申請・交付予定

末吉�☎ 0986-76-8805問

大隅�☎ 099-482-5923問

財部�☎ 0986-72-0934問

大

福祉介護課�☎ 0986-76-8807問無料

健康のこと、ご家族のことなどお
気軽にご相談ください。
カウンセラーは勝吉�恵美子�先生�
（臨床心理士）

【心が元気になる相談室】
地域のみんなで集まって、日常の
何気ない出来事や、悩み事などを
一緒にお茶を飲みながらお話しま
せんか。申し込みは不要です。

【茶飲み場】
話を聞いてほしい方、悩みを抱えている方、
一緒にお茶を飲みながらお話しませんか？
スタッフは女性と子どものサポーター養成講
座を修了された方々。申し込みは不要です。

【ほっとひといきタイム】

そお生きいき健康センター
末吉町二之方 2342番地 2

場所

最大３組

定員

福祉介護課�社会福祉係
☎ 0986-76-8807

予約

午後１時 30分～

時間

（月）

12 25

各相談所の
会場地図→

（月）

12 11

（月）

12 25

≪ひだまり≫
末吉町南之郷 9928番地 2
午前 11時～午後 3時

末吉・高岡

毎週
金曜日

末吉・柳迫
≪皆来館≫
末吉町深川 3621番地 6
午前 10時～午後 3時

※ �12月は 25日（月）まで
の開催となります。

末吉 ≪そお生きいき健康センター≫
末吉町二之方 2342番地 2
午後３時～午後５時

（土）

12 2

大隅 ≪大隅農産加工センター≫
大隅町下窪町 30番地
午後１時～午後３時

（水）

12 20

 
子育て支援センターのご案内子育て支援センターのご案内 末吉�☎ 0986-76-6565問

大隅�☎ 099-482-2875問

財部�☎ 0986-72-2266問

育児講座・子育てひろばは予約での受付になります。
育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子が対象です。
多くの方に製作していただくため、子育てひろばの同じ行事製作は重複予約を
控えてください。
≪受付は午前 10時から。活動は午前 10時 30分から午前 11時 30分まで≫
【育児講座】クリスマスコンサート

開場 午前10時 15分

開演 午前10時 30分

場所 財部保健福祉センター

出演 ＋ｂｅｉｇｅ
豊國�淳子さん・渡邉美香さん

曽於市在住の未就園児の親子10組
曽於市外在住の未就園児の親子5組

対象

（水）

12 20 入場
無料プ ラ ス・ベ ー ジ ュ

※今回のみ市外在住の方も参加できます。
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図書館だより

曽於市立図書館 開館時間：午前９時～午後６時 / 休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉） ☎ 0986-28-8051 / 大隅分館 ☎ 099-482-2410 / 財部分館 ☎ 0986-72-0946

『夫よ、死んでくれないか』
　丸山 正樹 / 双葉社

30 代半ばの3人組はみな夫への
不満があった。結婚の本質と危う
さに迫るノンストップ・ミステリ。

『ウミドリ』
　梶永 正史 / 河出書房新社

言葉を遺して死んだ内通者。そこ
から狂信的な団体と中国マフィ
アの繫がりを摑んだ。命と向き合
う海保の矜持を描く。

大
隅
中
学
校
３
年　
吉
國　
心
音
さ
ん 

推
薦

『 

ラ
イ
オ
ン
の
お
や
つ 
』　

　
　
　
　
　
　
　
　
小
川　
糸
／ 
ポ
プ
ラ
社

『�自由の丘に、
小屋をつくる』
著者 川内 有緒
出版 新潮社

・12/21（木）～27（水）まで10冊貸出
・12/23（土）　午後2時から
  図書館主催クリスマスお話会
・12/28（木）～1/4（木）まで休館

末
吉

大
隅

財
部

お知らせ

今月のイベント
【末吉】 ちゃいはな…絵本の読み聞かせや手あそび歌

 2・9・16・23日（土）　午後 2時から

【末吉】	 トトロ…しめ縄つくり・門松つくり
 23 日（土）　午後 3時から

【大隅】	 つくしんぼ文庫…読み聞かせお楽しみ会
 16 日（土）　午前 10時 30分～ 11時 30分

12月号

私の
推薦

『なれのはて』
　加藤 シゲアキ / 講談社

祖母の遺品の絵で「展覧会」を
したいと相談され、謎の画家の
正体を探り始める。すると一族
が沈めた業に繫がり…。

『とびません。』
著者 大塚 健太
出版 パイ インターナショナル

『まほうのよるに』
著者 マット・タバレス
出版 世界文化ブックス

　

主
人
公
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
の
癌
に
侵
さ
れ
て
し
ま
っ

た
女
性
海
野
雫
。
ラ
イ
オ
ン
の
家
と
い
う
ホ
ス
ピ
ス

で
最
後
の
日
々
を
送
る
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

　

海
野
雫
の
語
り
で
始
ま
る
あ
た
た
か
く
ど
こ
か
切

な
い
そ
し
て
読
み
終

わ
っ
た
後
に
は
と
て

も
み
ち
た
り
た
感
覚

に
な
り
ま
す
。
あ
っ

と
い
う
間
に
物
語
に

引
き
込
ま
れ
る
一
冊

で
す
。 

『�人魚姫の町』
著者 柏葉 幸子
出版 講談社

『ひみつの
ラーメンやさん』
著者 黒岩 まゆ
出版 KADOKAWA

『わたしは税金』
著者 鈴木 基史
出版 清文社

ホームページ

インスタグラム

輝く！輝く！
ヤングワー

カー
ヤングワー

カー

樹
脂
製
品
で
商
品
の
一
部

を
担
う
縁
の
下
の
力
持
ち

　

財
部
町
に
あ
る
ジ
ャ
ス
テ
ィ

モ
ー
ル
ド
株
式
会
社
。
樹
脂
製

品
や
コ
ネ
ク
タ
（
電
気
製
品
の

電
気
回
路
を
形
成
す
る
部
品
）

な
ど
生
活
に
関
わ
る
商
品
の
部

品
の
さ
ら
に
中
の
部
品
を
生
産

し
メ
ー
カ
ー
に
出
荷
し
て
い
る

会
社
で
す
。
そ
の
部
品
は
自
動

車
・
雑
貨
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
生
活
に
身
近
な
商
品
に
組
み

込
ま
れ
て
消
費
者
に
届
き
ま
す
。

■�

入
社
し
た
理
由
は
？

　

も
と
も
と
モ
ノ
づ
く
り
に
興

味
が
あ
り
、
曽
於
高
校
の
機
械

電
子
科
に
進
学
し
ま
し
た
。
学

校
に
来
て
い
た
求
人
に
ジ
ャ
ス

テ
ィ
モ
ー
ル
ド
株
式
会
社
が
あ

り
、
調
べ
る
と
図
面
を
も
と
に

金
型
設
計
・
金
型
製
作
そ
し
て

樹
脂
成
型
ま
で
の
一
貫
し
た
生

産
を
行
う
鹿
児
島
県
内
で
も
珍

し
い
会
社
だ
と
知
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
会
社
で
活
躍
し
た
い
と

思
い
入
社
し
ま
し
た
。

■
現
在
の
仕
事
内
容
は
？

　

樹
脂
成
型
を
す
る
た
め
の
金

型
を
作
る
金
型
製
造
ラ
イ
ン
で

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
の

担
当
は
金
型
の
研
磨
作
業
で
す
。

直
方
体
の
金
型
の
６
面
す
べ
て

を
削
り
出
す
六
面
研
磨
加
工
や

段
差
の
あ
る
形
状
に
切
断
し
研

磨
す
る
形
状
研
磨
加
工
を
行
い

ま
す
。
そ
の
他
に
金
型
を
製
作

す
る
た
め
の
治
具
研
磨
加
工
を

行
っ
て
い
ま
す
。
設
計
図
通
り

に
製
作
す
る
た
め
ミ
ク
ロ
ン
単

位
の
寸
法
に
気
を
付
け
て
研
磨

し
て
い
ま
す
。

■
や
り
が
い
は
？

　
「
失
敗
の
延
長
に
は
成
功
が
あ

る
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。
設
計
図
通
り

に
金
型
が
仕
上
が
っ
た
時
や
、
複

雑
な
形
状
を
仕
上
げ
る
こ
と
が

で
き
た
と
き
は
、
や
り
が
い
と
嬉

し
さ
を
感
じ
ま
す
。

■
今
後
の
目
標
は
？

　

入
社
し
て
半
年
以
上
が
経
ち

少
し
ず
つ
自
分
に
で
き
る
こ
と
が

増
え
、
仕
事
が
楽
し
い
と
感
じ
る

と
同
時
に
責
任
感
が
強
く
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
金
型
の
知
識

を
覚
え
て
、
ま
ず
は
技
能
検
定

２
級
、
最
終
的
に
は
特
級
を
目

指
し
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

設　　立 令和 4 年
資 本 金 100 万円
採用実績  令和 5 年度 高卒 1 名
従業員数 65 名

平均年齢 42 歳
有給休暇の平均取得日数 14 日 / 年
月平均残業時間 20 時間
育児休業取得者数 4 名

ジャスティモールド株式会社 住所　財部町下財部 1637 番地 33
電話　0986-72-3780

ジ
ャ
ス
テ
ィ
モ
ー
ル
ド
株
式
会
社

金
型
課�

入
社
１
年
目

松ま
つ

田だ�

大た
い

陽よ
う

さ
ん
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教育委員会だより 学校教育課　☎0986-76-8872

　スマートフォンをはじめ AI（人工知能）・ビッグデータ・IoT（Internet�of�
Things）など、日常生活の様々な場面で ICT（情報通信技術）を使うことが当た
り前となってきた現代。これからの社会を生き抜かなければならない子ども達は、
主体的に情報を選択し活用するための「情報活用能力」を身に付けることが重要
となっています。

なぜ、ICT機器を使いこなす力が必要なの？
AI に使われる？AI を使いこなす？

12 月４日から 10 日までは「人権週間」です

家庭におけるタブレットを使った取り組みの紹介

曽於市の学校における GIGA スクールタブレットを使った授業の紹介

　いじめやインターネット上の人権侵害、感染症や障がいなどを理由とする偏見や差別など、私たちの身の
回りには様々な人権問題があります。人権問題を「わがこと」として捉え、相手の気持ちを考えられるよう
な思いやりあふれる曽於市でありたいですね。

◎家庭との連携
　曽於市内の学校ではすべての保護者に情報が確実に伝わるように、学校からの連絡を
端末で見られるようにしていたり、出欠連絡を端末で行うことで教員・保護者の負担を軽
減したりしている学校も増えてきました。こうした学校・保護者の双方向での情報共有に
より、子どもをとりまくすべての大人が「そおぐるみ」で子どもを見守ることができます。
　また子ども達が持っているタブレットには、情報モラルを学ぶことができるアプリも
入っています。この冬休みに親子で情報モラルについて学んでみませんか？

◎�タブレットを文房具のよ
うに使う力を養う

　タブレットを使った授業で
は、これまでに学んだ内容を瞬
時に表示したり、友達の考えを
全体で瞬時に共有・比較したり
することで、学んだ知識の確認
や思考の幅を広げることができ
ます。委員会活動で端末を使い
こなしている子ども達もいるよ
うです。今どきの子ども達って、
すごい !!

◎リモート学習

　遠く離れている場所にいる友
達とも瞬時につながることがで
きるタブレット。その特長を利
用して市内の学校同士で授業を
行いました。また光神小では海
外の方とも交流しました。

◎学習アプリ【ドリルパーク】
　曽於市の GIGA スクールタ
ブレットには、AI 搭載型の学
習ドリルを搭載しています。得
意な子どもにはより高いレベル
の問題を、苦手な子どもには
少しずつ力が付くような問題を
AI が判断して問題を提示しま
す。この学習ドリルによって小・
中学生の誰もが小学校１年生か
ら中学校３年生までの学習にい
つでも取り組むことができ、学
力定着にも効果があります。
　曽於市ではタブレットの持ち
帰りをすすめています。学力定
着のために家
庭学習として
も活用してみ
ませんか。

　現在市内に４カ所ある学校給食調理場・学校給食センターを１つにするために新学校給食センター
整備事業を進めており、令和６年７月完成、令和６年９月（令和６年度２学期）稼働開始を目指して
います。今回は新学校給食センターの地場産物活用の年間計画について紹介していきます。

次回も引き続き新学校給食センターの概要について紹介していきます。

地産地消の推進

第 6 回 新学校給食センターの概要⑤

注目
ポイント ～地場産物を活用した「そお g

グ ッ ド

ood 給食」の取り組み～

地場産物活用の年間計画

月 地場産物 そお good 給食
テーマ食材 食文化の継承

9 月 かごしま黒豚・ゴーヤ・なす・かぼちゃ・
冬瓜・ごぼう・トマト・山東菜

かごしま黒豚 お月見献立

10 月 冬瓜・ほうれん草・山東菜・なす・じゃが
いも 里芋 ―

11 月 冬瓜・なす・大根・ほうれん草・山東菜・
ごぼう・白菜・じゃがいも・人参

新米・さつまいも
和食の日献立

地場産物活用献立

12 月 冬瓜・白菜・大根・キャベツ・人参・深ねぎ・
山東菜・じゃがいも・ゆず

大根
クリスマス献立

冬至献立

1 月 冬瓜・白菜・大根・キャベツ・人参・深ねぎ・
山東菜・じゃがいも・ごぼう・かぶ・ゆず

ゆず・白菜
正月料理
郷土料理

2 月 白菜・大根・ほうれん草・人参・深ねぎ・キャ
ベツ・山東菜・ごぼう・じゃがいも

豆腐・厚揚げ 節分献立

3 月 ほうれん草・白菜・大根・人参・キャベツ・
山東菜・ごぼう

ほうれん草 桃の節句献立

※ 献立作成年間計画より一部抜粋。
※ 新学校給食センターが稼働開始する令和 6 年 9 月からの計画です。
※  米・みそ・豆腐・厚揚げ・干し椎茸・にら・きゅうり・里芋・さつまいも・ピーマン・小松菜は毎月地場産物を使用します。

曽於地区産ヒノヒカリ主食
曽於市の食材を使用したそお good みそ汁汁物
曽於市の食材を使用した旬のおかず主菜・副菜

そお good 給食の基本形

そお good 給食とは
　毎月 19 日の「食育の日」に曽於市の旬の食材を活用し、ごはんとみそ汁を中心とした和食の献立を
提供しています。これを「そお good 給食」と名付け、地場産物の中からテーマ食材を決めて献立を作
成しています。この取り組みは現在も曽於市の学校給食全体で行っていますが、新学校給食センターで
も引き続きこの取り組みを行っていきます。

そお good 給食のマーク
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AI とは
アーティフィシャル（人工）・
インテリジェンス（知能）の
略です。

初心者向け初心者向け

デジタルデジタル

それっ
て何？

解説解説
第 回11

AI ってなに？

ここ数年でニュースなどでも見聞きするようになった
C
チャット
hatG

ジーピーティー
P T などは、コンピューターが人間のように思考して、

文章や絵を作りあげたりする技術のことで、生成AI（ジェネレー
ティブAI）の一種です。ChatGPT などはインターネットにあ
る情報から学習しているため大量の知識を持っています。

インターネットには古かったり、間違っている情報もあふれて
いるので、AI が間違った答えを出してしまうことがあります。
しかしここ数年のAI 技術の進歩はめざましく、これからいろい
ろな職業で利用されるようになると考えられています。

古い情報

誤った情報

エーアイ

わたしたち

財部町 です「あつまいもんそ会」
【お問い合わせ】福祉介護課　地域・高齢者支援係　☎ 0986-76-8807

次回は末吉町の「東法楽寺体操教室」です。お楽しみに♪

　私たちの教室は毎週月曜日の午前９時から約１時
間、セラバンドを使った健康体操・脳トレなどを行っ
ています。体操をして「足の指が動くようになった」
「唾液が出やすくなった」などの声が聞かれます。
　高齢化が進むなか認知症などを正しく理解し、互
いに支えあっていきたいね♪と話しています。

わたしたちの教室の

キラリさん★
野田 範秋さん

唯一男性の参加者です。毎日の散
歩と野菜作りを頑張っています。
みんなと会えて話ができるので教
室に参加することが楽しみです。

体操教室に行くために仕事を調整
し、楽しみに参加しています。教室
に通うようになり、自分の健康と食
事に気を付けるようになりました。

富岡 公子さん

認知症みんなで知ろう♪
第 16 回

相談窓口・活動内容のお問い合わせ
【福祉介護課�地域・高齢者支援係】☎ 0986-76-8807 【曽於市地域包括支援センター】☎ 0986-76-8824

こんにちは！認知症地域支援推進員の竹内です。
曽於市内の郵便局員の方々が 10月に “認知症サポーター養成講座 ”を受講しました。
市内のすべての郵便局に「認知症サポーター」が誕生しました☆

私たち認知症
サポーターです！

受講者の感想

　養成講座を受講したことで、
何度も同じことを尋ねるお客さ
まと出会ったときに、講義の内
容を思い出し、優しい言葉かけ
を心がけるようになりました。そ
してお客さまとより多くの話を
するようになり、ちょっとした
変化に気づけるようになった気
がします。

　認知症についてある程度知っ
ているつもりだったけど、知ら
ないことが多かったです。認知
症の方への対応の仕方や困った
時の相談窓口を知ることができ、
安心しました♪

笠木郵便局 岩崎郵便局

ぜひ郵便局を訪れた際は、認知
症ステッカーやオレンジリング
を付けた職員の方を探してみて
ください☆�郵便局には安心して
相談できる方がいっぱいです♪

認知症サポーターは認知症について正しく理解し、
認知症の人や家族を温かく見守る応援者のことです。

“市民向け”認知症サポーター養成講座の開催
参加希望の方は福祉介護課へ申し込みください。
● 日程　令和 6 年 1 月 28 日（日）
● 時間　午前 10 時
● 場所　市役所本庁　南棟 2 階
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「税を考える週間」作品　入賞者決定税
知ってほしい�税のこと知ってほしい�税のこと

チャンネルチャンネル
お問い合わせ　税務課　☎ 0986-76-8804

大隅税務署長賞
硬筆の部 冨　田　　希　呼 末吉小 ２年
書道の部 小　園　　柚　菜 末吉小 ５年
標語の部 岩　井　　英　仁　 鹿児島市 一般

鹿児島県大隅地域振興局長賞
硬筆の部 上　集　　惟　愛 財部小 １年
書道の部 原　口　　茉　宙 末吉小 ６年
標語の部 小　松　　華　奈 財部中 ２年

公益社団法人　曽於法人会長賞
硬筆の部 榮　德　　大　耀 深川小 ２年
書道の部 椎　屋　　諒　亮 檍小 ４年
標語の部 新　留　　隼　斗 大隅中 ２年

曽於市副市長賞
硬筆の部 九十九　　陽　南 諏訪小 ２年
書道の部 佐　伯　　優　紀 月野小 ６年
標語の部 小中野　　愛　未 財部中 ２年

曽於市教育長賞
硬筆の部 萩　原　　來　未 末吉小 ２年
書道の部 山　下　　　葵 末吉小 ３年
標語の部 佐　澤　　乙　姫 末吉中 １年

曽於市税務課長賞
硬筆の部 宅　間　　太　智 財部小 １年
書道の部 河　野　　楓　花 末吉小 ６年
標語の部 小　村　　綾　乃 財部中 ３年

入選

硬筆の部

豊　吉　　永　愛 財部小 １年
福　村　　花　音 大隅北小 １年
田　﨑　　崚太郎 末吉小 １年
上　迫　　圭　護 月野小 ２年

書道の部

中　村　　愛之助 岩北小 ３年
川　上　　　逢 月野小 ３年
加　塩　　ひかり 岩川小 ４年
小　山　　きいな 柳迫小 ４年
南　谷　　つばさ 岩川小 ５年
橋　元　　結　衣 末吉小 ５年
川　本　　桜　衣 末吉小 ５年
山　野　　萌　花 末吉小 ５年
友　岡　　光　希　 岩川小 ６年
若　林　　颯　汰 岩川小 ６年
出　水　　彩　葉 諏訪小 ６年
稲　留　　彩　心 末吉小 ６年

標語の部
大澤津　　陽　翔 大隅中 ２年
豊　田　　歩　絆 財部中 ３年

　令和 5 年度「税を考える週間」（11 月 11 日～ 17 日）
にともない硬筆・書道・標語の作品を、市内の小・中学
校の児童・生徒と一般市民を対象に募集し、入賞者が決
定しました。この取り組みは税の意義や役割を正しく認
識してもらい、税に対する関心を深めてもらうために毎
年実施しています。今年も多くの応募があり、その中か
ら 42 名の作品が入賞しました。

硬
筆
の
部
３
８
７
点

書
道
の
部
８
９
４
点

標
語
の
部
４
５
４
点

応募作品数

硬筆の部 議長賞
末吉小学校 2 年

牧　花音

硬筆の部 市長賞
末吉小学校 1 年

高松　咲来

書道の部 議長賞
末吉小学校 5 年

丸山　維桜

書道の部 市長賞
末吉小学校 4 年

八木　美空

標語の部 議長賞
末吉中学校 2 年

榮德　希望

標語の部 市長賞
末吉中学校 １年

室屋　怜良

今月の相談
【事例１】
小学生の子どもが父親のアカウントを使って家庭用ゲーム
機で遊び、アカウントに登録されていたクレジットカード
情報を利用して課金していた。

【事例２】
中学生の子どもがオンラインゲームで50万円以上も課金し
ていたが、決済完了メールが子どもに削除されていたため
気づかなかった。

お問い合わせ
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

　
ト
ラ
ブ
ル
に
気
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た
と
き
は
、
早
め
に
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ご
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。
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ラ
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大
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日
時
：
１
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁 

南
棟
２
階　
多
目
的
室
②

相
談
時
間

：

１
人
30
分　
定
員

：

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

曽
於
市
消
費
生
活

弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

次回は中性脂肪・コレステロール（からだ編）について掲載します。お楽しみに。

日常に潜む日常に潜む

第５号第５号

Soo市
健康なび 血圧の薬は一生飲み続けるの？

～なぜ高血圧の薬（降圧剤）治療が必要？～
お問い合わせ　保健課�☎ 0986-76-8806

高血圧（くすり編）

「血圧の薬は一生飲み続けないといけないの？」とよく聞かれます。
高血圧の薬「降圧剤」は「治療薬」でもありますが「予防薬」でもあります。

高血圧の治療の目的は…
血圧の値を下げるだけでなく、将来高
血圧などがリスクとなり動脈硬化が進
み、脳梗塞や心筋梗塞・腎不全などの
病気を予防するためです。

降圧剤には血管を広げて血圧を下げるタイプ
と、血液量を減らして血圧を下げるタイプの２
種類があります。血圧が下がり「治った」と思っ
て服薬をやめるとすぐに元の高血圧に戻り、血管がダメージを受けること
で動脈硬化に繋がる恐れがあります。令和４年度特定健診結果をみると、
高血圧の未治療・中断者は約３割いました。

高血圧の治療のポイントは…
降圧剤の力を借りて血圧を安定させな
がら同時に「生活習慣を改善すること」
が重要！！

主治医の診断で薬の量が減ったり、
飲まなくてよくなる方もいます➡

未治療・中断
29.9％

治療中
70.1％

高血圧未治療・中断の割合

肥満解消

運動

禁煙

減塩
自己判断で
内服中断は禁物
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今月の
PICK UP !

はなし
国民年金国民年金 年金が急に増えたり減ったり

していませんか

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

12 月 13 日（水） 午前９時 30 分～
午後３時 30 分

末吉本庁
３階第３委員会室

市民環境課国民年金係
☎  0986-76-8805

鹿屋年金事務所による出張年金相談

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。年金請求の相談が優先となります。

お問い合わせ
市民環境課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

　年金受給額は年金から差し引かれる保険料や税
金の増減によって大きく変わることがあります。
年金から差し引くことを特別徴収といい、本人の
申し出ではなく市町村の各担当課から日本年金機
構への依頼で行われます。
特別徴収の対象となる方は…
　65 歳以上で各制度の年金（老齢・退職年金 / 障
害年金 / 遺族年金）を単独で年額 18 万円以上受給
されている方です。ただし介護保険料と国民健康
保険税、介護保険料と後期高齢者医療保険料のそ

れぞれの合計額が年金受給額の 1/2 を超える場合
は、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の特
別徴収は行いません。 
※ 住民税（市県民税）は老齢・退職年金のみが対象。
※ 特別徴収が開始するまで１年ほどかかる場合が

あります。65 歳になったばかりの方は特別徴収
の開始までの間、納付書や口座振替にて納めて
いただくことになります。

※ 保険料・税金についての相談は各担当課へお問
い合わせください。

の

クリーンセンターの営業日・
搬入時間

【月曜日～土曜日】

　午前８時30分～
　午後４時30分
【第３日曜日】

　午前 9時～午後４時
※�日曜日（第３日曜日を除く）/
国民の祝日・休日 / 振替休日は
休業します。

令和５年　　月　　日（日）～令和６年　 月　 日（水）12 31 １ ３

曽於市クリーンセンター
年末年始の業務について

市民環境課　環境係　☎0986-76-8805

日程 クリーンセンター
業務

ごみ収集

末吉地区 大隅地区 財部地区

12
月

17 日 特別営業 休 休
休

18 月

通常営業

収集

収集

19 火
収集

20 水 休
21 木

収集
休

22 金 収集
23 土

休
休24 日 休業 休

25 月

通常営業

収集

収集

26 火
収集

27 水 休
28 木

収集
休

29 金 収集
30 土

休
休

31 日

休業 休

１
月

1 月
2 火
3 水
4 木

通常営業
収集

収集5 金 収集
6 土

休 休
7 日 休業 休

【クリーンセンター年末年始の休業日】

毎年 12 月中旬頃から粗大ごみを
中心に搬入する方々が増えるため、
大変混雑し待ち時間が長くなって
おります。
ごみを搬入しようと計画している
方は、年末年始を避けた搬入にご
協力ください。

昨年の混雑状況

　市は令和 2 年 3 月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載
お問い合わせ　福祉介護課 障害福祉係　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

年末・歳末

左手拳の親指側に右手人差
指を下してあて

指先を前に伸ばした左手掌に
右手の指先を直角にあてる
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そお市の情報をお届け！
そお市の情報をお届け！

お知らせ
使われなくなった
市営住宅を売却

●構　　造　 簡易耐火構造平屋建て
●申込方法　 申込用紙・添付書類を

提出
●申込窓口　 財政課管財係
●申込期間　 12 月　1 日（金）～
　　　　　　12 月 28 日（木）
●申込資格　
・市税を滞納していないこと。
・ 申込者または同居の親族が暴力団

でないこと。
※ 個人・法人は問いません。
●選　　考　 購入希望者が 2 名以上

の場合は競争入札
※ 内見や金額の詳細はお問い合わせ

ください。
※ 申し込み方法や必要書類などは

ホームページをご覧ください。
　　まちづくり推進課　住宅管理係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７４
問

名称 築年 戸数 所在地

旧市営住宅
南方神社団地

昭和
50 年

１棟
４戸

財部町
南俣
5296
番地 1

旧市営
東馬場団地

昭和
43 年

３棟
12 戸

大隅町
岩川

6126番地

旧水ノ久保団地
昭和

49年・
52 年

２棟
７戸

財部町
北俣
5406

番地 25

旧大丸団地 昭和
53 年

３棟
９戸

財部町
北俣

936 番地

対象住宅

募　集
保育所・幼稚園・認定こ
ども園の入所

令和６年４月からの新規入所・継続
入所を希望の方は申し込みください。

※  緊急性などの高い方から市が入所
を調整します。希望の施設に入所
できない場合があります。

 ※  待ち時間短縮のため記入・押印を
済ませてお越しください。

　　こども未来課　子育て保育係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７０
問

◎ �保育所および認定こども園
　（保育所機能部分）
●申込期間　 12 月８日（金）まで
●申込場所　 こども未来課
 各支所保健福祉課

◎ �幼稚園および認定こども園
　（幼稚園機能部分）
●申込場所　 各施設に直接申し

込みください

令和６年度 
諏訪幼児学園の入園

入園希望の方は諏訪幼児学園までお
電話ください。

※  令和 6 年 3 月 31 日時点に３歳以
上で保育の必要性の要件を満たし
た場合は保育料が無償化の対象と
なります。3 歳未満のお子さんは
住民税非課税世帯で保育の必要性
がある場合のみ保育料が無償化の
対象になります。ただしそれぞれ
上限があります。また副食費は無
償化の対象外です。

※  諏訪幼児学園は児童福祉法第 35
条の許可を受けていない認可外保
育施設で、同法第 59 条の 2 に基
づき県へ設置届出を義務付けられ
た施設です。

　　諏訪幼児学園
　　☎ ０９８６- ７６- ２２２０
問

◎ �諏訪幼児学園
●所在地　 末吉町諏訪方 10281

番地
●対象者　 0 ～ 5 歳
●保育日　 月～金曜日
※  希望があれば土曜日も保育で

きます。詳細は園にお問い合
わせください。

市民ウォーキング
●日　　程　 12 月 10 日（日）
●集合時間　午前 10 時
●集合場所　曽於消防署（桜ヶ丘公園）
※  運動できる服装・ウォーキングで

きる靴・リュック・帽子・飲物な
どを持参してください。

　　お世話人　小島
　　☎ ０９８６- ７６- ４８５４
問

催　し
日帰りツアー「悠久の森・大川
原峡の植物散策」IN 曽於市

曽於市在住の植物研究家吉川益夫氏
がご案内。豪華お弁当の昼食付き！
●日　　程  12 月 9 日（土）
●時　　間 午前 9 時 10 分～
 午後１時
●集合時間 午前 9 時
●集合場所 大川原峡キャンプ場
 第 1 駐車場
●定　　員 先着 10 名
※  定員に達しない場合は開催されま

せん。
●料　　金　
・大人　　　　3,000 円
・中学生以下　2,000 円
※  ガイド料・旅行保険などを含む
●申　　込　 12 月 5 日（火）まで

に、 曽 於 市 観 光 協 会
ホームページの申し込
みフォームから

　　（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

道の駅・物産館周遊
スタンプラリー

定住自立圏域（都城市・三股町・曽
於市・志布志市）の道の駅・物産館
を周遊するスタンプラリーを実施し
ています。対象店舗を回って道の駅・
物産館商品を手に入れませんか？ 参
加しやすいコースも用意しています。
●参加方法　 各道の駅・物産館にあ

るポスターの二次元
コードを読み取り応募
する

●期　　間　 令和６年１月 31 日（水）
まで

●対象店舗
・都 城 市　 道の駅都城 NiQLL・道

の駅山之口・星の駅た
かざき

・三 股 町　三股町物産館よかもんや
・曽 於 市　 道の駅すえよし・道の

駅おおすみ弥五郎伝説
の里・道の駅たからべ

・志布志市　 道の駅松山やっちくふ
るさと村、志布志市特
産品販売所港湾通り

　　都城市総合政策課
　　☎ ０９８６- ２３- ７１４１
問

詳細はこちら

相　談
第 75 回人権週間について

12 月 10 日は国連が「世界人権宣言」
を採択した「人権デー」です。日本
では毎年 12 月４日から 12 月 10
日までの 1 週間を「人権週間」と定
め、人権尊重思想の普及高揚を図る
ため、各種啓発活動を実施します。
法務省では人権週間以外でも、電話
相談のほかメールでの相談にも応じ
ています。いじめ・虐待・インター
ネット上での誹謗中傷などひとりで
悩まずお気軽にお電話ください。
●電話相談窓口
・鹿児島地方法務局鹿屋支局
　　☎ ０９９４- ４３- ６７９０
・みんなの人権 110 番（全国共通）
　　☎ ０５７０- ００３- １１０
・こどもの人権 110 番（全国共通）
　　☎ ０１２０- ００７- １１０
・女性の人権ホットライン（全国共通）
　　☎ ０５７０- ０７０- ８１０
　　 午 前 8 時 30 分 か ら 午 後 ５ 時

15 分まで（土日・祝日を除く）

　　市民環境課　戸籍係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

◎ �特設人権相談所の開設
●日程　 12 月８日（金）
●時間　 午前 10 時～午後３時
●場所　 大隅中央公民館・末吉中

央公民館・財部交流館
●内容　 いじめ・セクシャルハ

ラスメント・ＤＶ・虐待・
差別　など

※ 予約不要で相談は無料です。
※  相談は人権擁護委員が応じ、秘

密は固く守られます。

マインドロードの
清掃活動団体

清掃区間を定め年度内に２回の活動
をされた団体へ延長に応じて報奨金
をお支払いします。
●対象団体　 自治会・地元企業・各

種団体など
※   使途は指定しませんが監査・総会

を行っている団体に限ります。
●活動内容　 雑草・竹林枝などの伐

採除去 / ごみ・空き缶
などの除去 / ロードミ
ラーなどの清掃

●予定場所　 県境～浜田橋・岩崎地
内・宮原地内

●申込期間　 令和６年２月中旬まで
※   希望の場所を調整させていただく

ことがあります。
※  事前に土木課までご連絡ください。
　　土木課　土木管理係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１１
問

令和６年度 
会計年度任用職員

おもにパートタイムの会計年度任用
職員を募集します
●申込期間　 令和6年１月10日（水）

～１月 26 日（金）まで
●申込方法　 ハローワークへ申し込

みください
●勤務場所　 曽於市役所本庁・大隅

支所・財部支所・市内
小中学校などの施設

※  障がい者雇用枠の事務補助員も若
干名募集します。

※  詳細はハローワークの求人票をご
確認ください。

　　総務課　秘書人事係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０１
問

76 歳・80 歳の方の
お口元気歯ッピー健診

この健診はお口の機能も検査しま
す。入れ歯などの義歯を使用中の方
も受診できます。対象者には６月初
めにオレンジ色の封筒で受診券を郵
送しています。県内の歯科医療機関
へ予約を入れて受診してください。
●対象者　 今年度 76 歳・80 歳に

なる方
●健診料　 １回のみ無料
●期　間　 令和６年１月 31 日（水）

まで
　　鹿児島県後期高齢者医療広域連合
　　業務課　保健事業班
　　☎ ０９９- ２０６- １３２９

問
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上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 85.86%を負担しています。
※対前年平均比は令和 4 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※ 対県平均比は令和 4 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 386,393,722 円 +2.38% -

7 月末国保被保険者数 8,891 人 -4% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 43,459 円 +6.64% +10.57%

令和５年７月分医療費の状況 人の動き

令和 5 年 11 月 1 日午前 0 時現在（先月比）
総人口 33,055 人 （－ 35）

男 15,533 人 （－ 30）
女 17,522 人 （－ 5）

世帯数 17,348 戸 （－ 3）
高齢化率 43.1％ （＋ 0.1）

 出生 14 人 　 死亡 70 人   　
 転入 80 人 　 転出 58 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所 企画政策課
広報統計係  行

〒899-8692
鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地

2023.12　#222

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

広告

灯明六善
とう みょう ろく ぜん

１．健康第一
２．健康は入口と出口が大事
３．健康＝お口の環境

標準小売価格 3,980円（税別）

消費税込 4,298円片平酒店
☏ ０９８６－７２－２９４８

■営業時間：午後5時閉店

１袋 3 0粒入

広告

自衛官の募集

募集種目 資格 申込期間
（締切日必着） 試験日・内容

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満

【第６回】
12 月 10 日（日）～
令和６年１月 12 日（金）

令和６年１月 20 日（土）
　筆記試験（WEB）
　口述・身体検査

【第７回】
令和６年１月 21 日（日）～
２月９日（金）

令和６年２月 17 日（土）
　筆記試験（WEB）
　口述・身体検査

陸上自衛隊
高等工科学校（一般）

中卒（見込み）で
15歳以上 17歳未満の男子 令和６年１月５日（金）まで

令和６年１月 13 日（土）
～１月 14 日（日）の指定
する１日

　　自衛隊鹿児島地方協力本部 大隅地域事務所　☎ ０９９- ４８２- １４０５問

寄　附
曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）

令和５年 10 月受付分 
　4,126 件
　8,730 万 1,000 円

図書館へ図書の寄附
10 月 17 日受付分
大森巳喜生様（末吉町）
寄附図書　『Ｍ

ム ム ー
ＹＭＹ』　４冊

※  図書館での貸出用に活用させてい
ただきます。

お詫びと訂正
市報そお 11月号 2 ページに掲載した

「まちのわだい」の一部に誤りがあり
ました。お詫びして訂正いたします。
　誤　財部北小の児童
　正　財部南小の児童

※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（10/25 ～10/27）10 月の子牛せり市結果

12 月の子牛せり市

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市
メス 279 861,300 1,498 415,481
去勢 322 974,600 1,717 525,738
計 601 974,600 1,619 474,554

曽於地区
メス 590 881,100 1,483 413,699
去勢 690 992,200 1,697 527,738
計 1,280 992,200 1,605 475,174

12/20 ～
12/22

の予定です。

応募締切
12月15日必着

7名様今月のプレゼント12月号
※直接企画政策課まで取りに行ける方に限ります。

11 月に開催された第 16 回思いやりそお市民祭で歌のステージを
披露された鳥羽一郎さんの直筆サインを 7 名様にプレゼント。市
民祭では代表曲の兄弟船やカサブランカ・グッバイなどを歌い会
場を魅了しました。曲の合間には軽快なトークで会場を沸かしま
した。

鳥羽一郎さん直筆サイン

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は右のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。
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広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告

フォレストアドベンチャー・おおすみ                割引クーポン

有効期限 2024 . 3 . 31

割引クーポン

曽於市民割引曽於市民割引曽於市民割引

おかげさまでおかげさまでおかげさまでおかげさまでおかげさまで

曽於市在住の⽅を含むグループに限る

お問合せ
101010周年!!周年!!周年!!

本券を持参でコース利⽤料を500円割引

キャンペーンキャンペーンキャンペーン

080-8555-1324

利⽤条件あり、ご予約‧詳細はホームページをチェック

（道の駅やごろう伝説の⾥隣接）

500円

読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

広告

⾼価買取 即⽇現⾦ 安⼼取引

!!

899-8104 ⿅児島県曽於市⼤隅町鳴神町130

まずはお気軽にお電話ください

099-482-1233
営業時間 9:00 〜 17:00

㈱きかい村
動かなくてもOK!!

戸籍の窓では、市民環境課等
で掲載依頼をいただいた方の
み掲載しています。（※敬称略）

10 月受付分

編集後記 editorial note

結
婚
結
婚

お
し
あ
わ
せ
に

お
し
あ
わ
せ
に

末
吉氏　

　
　
名

坂
　
脇
　
翔
　
太

幸
　
田
　
優
　
花

矢
　
上
　
弘
　
幸

横
　
山
　
弓
　
子

大
隅氏　

　
　
名

川
　
越
　
稔
　
彦

渡
　
邉
　
茉
　
林

誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う

財
部氏　

　
　
名

年  

齢  

板
　
越
　
千
代
子
92
歳

八

尾
　
　
繁

94
歳

増
　
山
　
ト
シ
子
88
歳

福
　
永
　
ミ
リ
子
82
歳

江
　
川
　
克
　
子
85
歳

久
保
田
　
タ
ミ
子
90
歳

戸
　
越
　
義
　
文
87
歳

亀
　
元
　
睦
　
郎
79
歳

大
隅氏　

　
　
名

年  

齢

德
　
永
　
文
　
男
90
歳

新
　
屋
　
昭
　
子
82
歳

江
　
口
　

　
治
91
歳

和
　
泉
　
順
　
子
88
歳

上
　
村
　
ヒ
サ
エ
95
歳

𫝆
　
村
　
安
　
夫
94
歳

中
　
迫
　
ス
　
ミ
89
歳

氏　
　
　
名

年  

齢

中
　
村
　
明
　
人
71
歳

二
之
宮
　
　
修

88
歳

持
　
留
　
耕
　
作
87
歳

金
　
丸
　
幸
　
子
76
歳

末
吉

出  

生  

児

性
別 

父
母

谷た
に

　
口ぐ
ち

　
美み

　
羽わ

女

寿
美
　
幸

谷た
に

　
口ぐ
ち

　
幸さ

　
羽わ

女

寿
美
　
幸

財
部

お
く
や
み

お
く
や
み

末
吉

氏　
　
　
名

年  

齢

中
　
吉
　
　
勉

86
歳

富
　
永
　
ふ
さ
代
73
歳

宮
　
田
　
知
　
早
73
歳

落
　
合
　
兼
　
俊
94
歳

三
　
原
　
洋
　
子
81
歳

原
　
口
　
五
　
男
70
歳

種
子
田
　
ト
キ
エ
93
歳

西
　
留
　
孝
　
志
68
歳

小
　
園
　
孝
　
志
97
歳

藤
　
﨑
　
雪
　
雄
92
歳

羽
　
嶋
　
ス
ミ
エ
91
歳

柳
　
田
　
惠
　
子
65
歳

松
　
永
　
ハ
ル
子
93
歳

新
　
西
　
忠
　
雄
89
歳

有
　
馬
　
千
　
幸
72
歳

森
　
岡
　
重
　
夫
84
歳

瀬
　
戸
　
悦
　
子
94
歳

岩
　
崎
　
幸
　
男
70
歳

末
吉出  

生  

児

性
別 

父
母

有あ
り

　
馬ま

　
陽ひ

　
奈な

女

章
　
平

梨
　
奈

稲い
な

　
森も
り

　
一い
つ

　
輝き

男

將
　
太

杏
　
美

大だ
い
き
ゅ
う
じ

休
寺
　
　
類る
い

　
男

匠
菜
ノ
花

柴し
ば

　
田た

　
茅ち

　
颯は
や

男

建
　
作

優
　
香

出  

生  

児

性
別 

父
母

下し
も

　
園ぞ
の

　
琥こ

　
珀は
く

男

泰
　
大

典
　
子

山や
ま

　
下し
た

　
か
り
ん
女

光
　
樹

あ
さ
み

上か
み
た
か
は
ら

髙
原
　
楓ふ
う

　
真ま

男

誠
か
お
り

吉よ
し

　
峯み
ね

　
康や
す

　
秀ひ
で

男

秀
　
賜

由
香
里

山や
ま

　
口ぐ
ち

　
心み

　
咲さ
き

女

洋
　
人

理
　
佐

に
し

　
薗ぞ
の

　
尚な
お

　
也や

男

拓
　
也

千
　
穂

大
隅

広告

本 所 099-482-6804 大隅支店 099-482-6813    輝北支店 099-486-0840
財部支店 0986-72-3114 末吉支店 0986-76-7703 松山支店 099-487-8886

志布志支店 099-472-1362 大崎支店 099-476-2113

【お問い合わせ】

マイカーローン：軽減前年１．５％→

教育ローン：軽減前年１．８％→

リフォームローン：軽減前年１．９％→

期間：令和５年７月１日～令和６年４月３０日まで

※保証料別途

※保証料別途

※保証料別途

☆農業者はもちろん、農業者以外の方でもご利用いただけます！☆

　秋のイベント完全復活の今年。各イベントに市外・県外から多くのお客さんが来てくれた様子で大盛況でした。
12 月号では 11 月 3 日の弥五郎どん祭りを紹介しています。5㍍近い高さで威厳のある弥五郎どんが、鳥居を
くぐって現れる姿は何度目にしても圧倒されます。8・9 ページでは祭りの様子を写真で掲載していますが、見
るというよりもじっくりと読んで様々な場面を感じてもらえたらと思います。次の 1 月号では思いやりそお市
民祭・住吉神社の流鏑馬・悠久の森ウォーキング大会を掲載予定です。お楽しみに！（吉田）
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くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
12 月の日曜・休日在宅・薬局当番医

日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は0986�　大隅は099です
曽 於 市 管 内 都城市・北諸県郡管内

月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

12/3
（日）

  【内】昭南病院
  コトブキ薬局

482-0622
471-2720

【内・小】共立医院（蔵原町）
【内】ベテスダクリニック（年見町）
【内】都城在宅医療クリニック（南横市町）
【循外・内】まつもと心臓血管外科クリニック（東町）
【整】ながはま整形外科（都北町）
【耳鼻】吹上耳鼻咽喉科医院（鷹尾）

2 2 - 0 2 1 3
2 2 - 1 7 0 0
5 8 - 9 8 0 8
3 6 - 8 9 2 6
4 6 - 7 1 8 8
2 1 - 4 1 3 3

12/10
（日）

【内】財部中央医院 7 2 - 1 2 3 4

【内・小・消】ふくしまクリニック（下川東）
【内・胃】野辺医院（上町）
【内】瀬ノ口内科放射線科医院（都原町）
【消・外・内】安藤胃腸科外科医院（豊満町）
【整】橘病院（中町）
【眼】よしだ眼科クリニック（三股町）

4 6 - 5 0 0 1
2 2 - 0 1 5 3
2 5 - 7 7 8 0
3 9 - 2 2 2 6
2 3 - 7 2 3 6
7 7 - 8 8 1 7

12/17 
（日）

  【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5

【内・小】仮屋医院（上水流町）
【内】ゆうクリニック（広原町）
【内】佐々木医院（高崎町）
【内】三州病院（花繰町）
【整】飯田整形外科クリニック（上町）
【眼】西元眼科医院（中原町）

3 6 - 0 5 2 1
4 6 - 6 1 0 0
6 2 - 1 1 0 3
2 2 - 0 2 3 0
4 6 - 5 1 1 5
2 5 - 8 8 8 8

12/24
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1

【小・内】柳田病院（東町）
【内】藤元総合病院（早鈴町）
【内・消・リハ】大橋クリニック（庄内町）
【外・胃・肛】はまだクリニック（祝吉町）
【整・リウ・リハ】江夏整形外科クリニック（三股町）
【産・婦】野田医院（蔵原町）

2 2 - 4 8 6 2
2 2 - 1 7 1 7
3 7 - 0 5 3 9
4 5 - 2 2 6 6
5 1 - 1 1 2 2
2 4 - 8 5 5 3

12/29
（金）

【小・内】政所医院（高城町）
【内・消】瀬ノ口医院（姫城町）
【内・外】メディカルシティ東部病院（立野町）
【脳】野口脳神経外科（太郎坊町）
【泌】速見泌尿器科医院（妻ヶ丘町）
【耳鼻】西浦医院（松元町）

5 8 - 2 1 7 1
2 5 - 5 1 5 5
2 2 - 2 2 4 0
4 7 - 1 8 0 0
2 4 - 8 3 4 4
2 2 - 0 7 1 5

12/30
（土）

  【整・内】塩川病院
  きらら薬局
  オリーブ薬局

7 6 - 1 0 0 1
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5

【内・小】志々目医院（山之口町）
【内】田口循環器科内科クリニック（下川東）
【内・胃】隅病院（高崎町）
【外・内】たかお浜田医院（鷹尾）
【整・リハ・リウ】池之上整形外科（上川東）
【産・婦】北原医院（北原町）

5 7 - 2 0 0 4
2 4 - 0 6 0 0
6 2 - 1 1 0 0
2 2 - 8 8 1 8
2 3 - 2 3 1 1
2 2 - 4 1 3 3

12/31
（日）

  【内】中島病院
  栄町薬局

7 6 - 1 0 6 5
7 6 - 4 2 4 0

【小】児玉小児科（花繰町）
【循・内】村上循環器内科クリニック（宮丸町）
【内】園田光正内科医院（太郎坊町）
【外・胃・内・肛】仮屋外科胃腸科医院（志比田町）
【麻・整・内】よしかわクリニック（前田町）
【眼】都城こみぞ眼科（三股町）

2 5 - 5 5 7 0
2 5 - 2 7 0 0
3 8 - 5 1 1 5
2 5 - 7 7 1 2
2 3 - 9 3 8 4
5 7 - 7 7 2 2

日曜・休日在宅・薬局当番医

末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
１月の日曜・休日在宅・薬局当番医

市外局番：末吉・財部・都城方面は0986�　大隅は099です
曽 於 市 管 内 都城市・北諸県郡管内

月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

１/ １
（月）

  【耳鼻】末吉中央クリニック
  きらら薬局

7 6 - 3 3 8 7
7 6 - 2 6 0 0

【小】畠中小児科医院（三股町）
【内・呼・リウ】松山医院（上川東）
【内・小・胃】坂田医院（三股町）
【外・胃・肛・内】一心外科医院（三股町）
【整】いのまた整形外科クリニック（五十町）
【眼】永吉眼科医院（姫城町）

5 2 - 6 0 0 0
2 4 - 1 0 4 6
5 1 - 2 0 0 3
5 2 - 7 7 8 8
3 6 - 6 2 7 2
2 2 - 1 5 3 0

１/ ２
（火）

  【内】尾郷クリニック
  あおい薬局

7 6 - 1 0 4 5
7 6 - 1 0 3 5

【内・小】久保原田中医院（久保原町）
【内・胃】坂元医院（牟田町）
【内・胃・消】宇宿医院（栄町）
【外・胃】川畑医院（年見町）
【整】倉内整形外科病院（上町）
【耳鼻】岩下耳鼻咽喉科（三股町）

2 2 - 7 7 0 0
2 2 - 0 3 6 0
2 5 - 9 0 3 1
4 6 - 3 2 2 5
2 2 - 1 2 5 2
5 1 - 1 1 8 7

１/ ３
（水）

  【未定】高原病院
  ヒロ調剤薬局

7 6 - 1 0 5 0
7 6 - 4 2 6 3

【小】たけしたこども医院（三股町）
【内】藤元上町病院（上町）
【内・胃】大岐医院（山之口町）
【外・内】山路医院（山田町）
【形・皮】いき形成外科ひふ科クリニック（年見町）
【産・婦】丸田病院（八幡町）

5 1 - 0 0 0 5
2 3 - 4 0 0 0
5 7 - 2 0 2 5
6 4 - 3 1 3 3
4 5 - 0 0 2 0
2 3 - 7 0 6 0

※ 日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※ 都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、

宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

電話がつながりましたら、お名前・年
齢を告げてください。ご相談内容に応
じてアドバイスします。

担当課 曽於市役所 保健課
☎ 0986-76-8806

0120-177-282通話料
無 料 ※ 非通知設定は対応不可

医師・保健師・看護師などの相談スタッフが24時間年中無休体制で相談に応じ
気になる身体の症状や応急処置方法、医療機関情報の提供などわかりやすくお伝えします。

そおし健康安心電話そおし健康安心電話
24時間 年中無休/通話料・
相談料無料/携帯電話から

も使用可能 病気のことで
ひとり悩んで
しまう…

赤ちゃんが夜中
に熱をだした…
どうしたら？

不意のけが！
応急手当ては
どうする？
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宝くじ文化公演

教育委員会からのお知らせ

【お問い合わせ】末吉総合センター　☎ 0986-76-7100（月曜休館）【お問い合わせ】末吉総合センター　☎ 0986-76-7100（月曜休館）

開　　場：午後１時 30分　　開　　演：午後２時
会　　場：末吉総合センター
全席指定：一般 1,500 円　高校生以下 1,000 円
� （宝くじ助成により特別料金となっています）

１月14日（日）令和６年

「全米No.1」を
手に入れた
ダンスパフォーマーEBIKEN

THE ENTERTAINMENT

チケット好評発売中

開　　場 : 午後０時 30分
開　　演 : 第１部　午後１時　小田純平を唄う歌唱会＆カラオケグランプリ歌唱会
� �第２部　午後４時　�小田純平アコースティックライブ
会　　場 :末吉総合センター　チケット料金：全席自由 3,000 円

【末吉】末吉総合センター・浜田書店【大隅】浜田文宝堂・光美堂【財部】財部中央公民館【都城】西村楽器都城店
チケット販売所

２月11日（日）令和６年

＊�第１部「小田純平を唄う歌唱会＆カラオケグランプリ歌唱会」の出場者募集中
　（詳細は末吉総合センターへお問い合わせください）

チケット発売中
小田純平 アコースティックライブ2024 ～音楽にできること…

限りある時間の中で～

玉名女子高等学校吹奏楽部コンサート inそお
開　　場 :午後１時 30分　　開　　演 :午後２時
会　　場 :末吉総合センター
全席指定：一般 1,500 円　高校生以下 1,000 円

�【末吉】末吉総合センター・浜田書店【大隅】浜田文宝堂・光美堂【財部】財部中央公民館【都城】西村楽器都城店
チケット販売所

美しく歌うようにかっこよく美しく歌うようにかっこよく ～音楽への愛に溢れる極上の玉女サウンドをお届けします～

２月４日（日）令和６年

日　時： 令和６年１月３日（水）　受付　午前 9 時 50 分
会　場： 末吉総合センター
対象者： 平成 15 年 4 月２日～平成 16 年４月１日生まれの方
※詳しい内容は曽於市ホームページをご確認ください。

【問い合わせ：生涯学習課　社会教育係　☎ 0986-76-8873】

令和６年 曽於市はたちの集い

チケット発売中

『UniCircle Flow』世界大会で優勝経験のある
一輪車演技グループスペシャルゲスト

財部町
出身

第19回 曽於市健康づくり駅伝大会
日　　時：令和６年１月 14 日（日）受付午前８時 30 分～／スタート午前 10 時～
場　　所：財部城山総合運動公園周回コース　　申　込　先：教育委員会生涯学習課生涯スポーツ係
申込締切：令和５年 12 月 22 日（金）
部門・参加対象：
　①小学生の部：学校・スポーツ少年団など
　②中高生の部：学校および部活動・グループなど
　③一般の部：校区・自治会・職場・スポーツクラブなど
【問い合わせ：生涯学習課　生涯スポーツ係�☎ 0986-76-8873】

 詳しい内容は
曽於市ホームページを
ご確認ください。


