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入れ歯のお手入れ
入れ歯も毎日洗って、
お手入れを欠かさず清潔に保ちましょう！

今月の歯科医師　宅間　政次　氏
曽於郡歯科医師会　宅間歯科医院

歯
み
が
き
を
毎
日
す
る
よ
う
に
、

入
れ
歯
も
毎
日
の
お
手
入
れ

が
必
要
で
す
。
茶
し
ぶ
、
た
ば
こ
の

ヤ
ニ
、
食
べ
か
す
、
歯
垢
な
ど
が
た

ま
り
や
す
く
、
不
潔
な
入
れ
歯
は
口

臭
、
口
内
炎
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る

だ
け
毎
食
後
に
は
ず
し
て
水
で
軽
く

す
す
ぐ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

入
れ
歯
の
お
手
入
れ
方
法

①�

入
れ
歯
を
は
ず
し
、
水
洗
い
を
し

ま
す
。
食
べ
か
す
や
表
面
の
ヌ
ル

ヌ
ル
を
洗
い
流
す
感
じ
で
。

②�

入
れ
歯
専
用
ブ
ラ
シ
を
使
い
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
ま
す
。
金
属
の

部
分
や
裏
側
も
丁
寧
に
清
掃
し
ま

し
ょ
う
。
歯
磨
き
粉
に
は
研
磨
剤

が
入
っ
て
い
る
た
め
、
入
れ
歯
を

傷
つ
け
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
入
れ
歯
に
は
使
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

③�

週
に
２
、３
回
は
入
れ
歯
洗
浄
剤

に
浸
け
て
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ

う
。
時
間
は
約
20
分
で
す
が
、
一

晩
つ
け
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
使

用
す
る
と
き
は
よ
く
水
洗
い
を
し

て
、
入
れ
歯
洗
浄
剤
の
成
分
を
洗

い
流
し
ま
し
ょ
う
。

歯
を
失
う
原
因
に
は
、主
に
「
む

し
歯
」
と
「
歯
周
病
」
が
あ

り
ま
す
。「
歯
周
病
」
は
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
気
づ
い
た

と
き
に
は
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
状

態
に
ま
で
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、「
歯
周
病
」
は
単
な
る
口

の
中
の
病
気
で
は
な
く
、
糖
尿
病
や

肺
炎
、
心
臓
病
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、

早
産
、
低
体
重
児
出
産
な
ど
全
身
の

健
康
と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
「
歯
周
病
」
は
早
期
発
見
と
自
己

管
理
で
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。
予

防
の
た
め
に
は
今
の
自
分
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

曽
於
市
で
は
、
特
定
健
診
・
各
種

が
ん
検
診
等
の
会
場
で
、
歯
周
疾
患

検
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
診
申
込
者
の
う
ち
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、
70
歳

の
方
々
へ
、
歯
周
疾
患
検
診
問
診
票

を
添
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

時
間
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

　

�

ま
た
、
健
診
申
込
を
さ
れ
な
か
っ

た
方
で
、
本
年
度
40
歳
、
50
歳
、

60
歳
、70
歳
の
節
目
年
齢
の
方
は
、

個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ぜ
ひ
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

歯周疾患検診を受けましょう
自分の歯でおいしく食べたり
会話をするために…

　保健福祉課歯科衛生士


