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ＮＨＫの番組を見て
すっかり暖かくなってきました。
今ではインフルエンザはどこ吹く風ですが…

今月の歯科医師　松崎　福治　氏
曽於郡歯科医師会　ハッピーデンタルオフィス　

２
月
に
放
送
さ
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に

歯
磨
き
」
と
い
う
番
組
を
見
て
、
私

を
含
め
多
く
の
視
聴
者
が
驚
い
た
と

思
い
ま
す
。
通
常
は
「
う
が
い
」「
手

洗
い
」「
洗
顔
」
な
ど
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
で
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
も

こ
ん
な
に
身
近
な
「
歯
磨
き
」
に
、

ま
さ
か
こ
の
よ
う
な
優
れ
た
効
果
が

あ
る
と
は
正
直
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
放
送
後
は
、
こ
の
番
組
に
対
し

て
賛
否
両
論
の
よ
う
で
し
た
が
、
今

は
便
利
な
情
報
社
会
で
す
。
早
速
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
み
る

と
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
は
し
っ
か
り
と
し
た
根

拠
が
あ
っ
て
放
送
を
し
た
と
の
こ

と
、歯
科
医
と
し
て
は
「
歯
み
が
き
」

の
新
た
な
効
用
の
発
見
に
う
れ
し
い

限
り
で
し
た
。

　
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
な
ん

て
い
い
ま
す
か
ら
、
気
が
早
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
今
年
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
に
は
「
う
が
い
」「
手

洗
い
」「
洗
顔
」
さ
ら
に
『
歯
磨
き
』

も
加
え
た
い
と
今
か
ら
思
っ
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
加
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

世
界
禁
煙
デ
ー
は
、
喫
煙
者
が

24
時
間
喫
煙
を
控
え
る
よ
う

に
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が

定
め
、
各
国
政
府
や
自
治
体
、
個
人

等
に
喫
煙
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
る

よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
本
で
は
こ
の
日
か
ら
１
週
間
を

「
禁
煙
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
よ
く
知
ろ
う

　

日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
が
ん

で
す
が
、
た
ば
こ
は
多
く
の
が
ん
発

症
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
、
歯
周
炎
、
生
ま
れ
て
く
る
こ

ど
も
へ
の
影
響
な
ど
、
あ
げ
れ
ば
き

り
が
な
い
ほ
ど
で
す
。
ま
た
、
た
ば

こ
の
害
は
、
吸
う
人
だ
け
で
な
く
吸

わ
な
い
人
に
も
及
び
ま
す
。
た
ば
こ

の
害
に
つ
い
て
多
く
の
知
識
を
も

ち
、「
禁
煙
」「
節
煙
」「
喫
煙
マ
ナ
ー

を
守
る
」
こ
と
が
必
要
で
す
。

禁
煙
を
決
意
し
た
ら
は
じ
め
よ
う

　

起
床
後
す
ぐ
に
喫
煙
す
る
、
ヘ

ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
な
ど
、
た
ば
こ
依

存
度
が
高
い
人
に
と
っ
て
禁
煙
は
大

変
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
た
と
え
失

敗
し
て
も
く
じ
け
ず
に
何
度
で
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
自
力
で

禁
煙
す
る
こ
と
が
難
し
い
人
は
、
ニ

コ
チ
ン
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を

使
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

５月 31日は世界禁煙デー！
禁煙は周りのサポートも大切です。
みんなで禁煙の成功を応援しましょう！
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