
鹿児島県  曽於市

市報
主 な 内 容

vol.55  2010/ １/ １

第５回曽於市ロードレース大会　21.12.13　大隅文化会館周辺マインドロード

発行／曽於市役所　〒899-8692　鹿児島県曽於市末吉町二之方 1980番地
編集／企画課　TEL0986-76-1111（代）　FAX0986-76-1122（代）
ホームページ／ http://www.city.soo.kagoshima.jp

2010.JAN１

新年のごあいさつ … ………………………… ２
曽於市議会議員ご紹介………………………… ４
そお市民祭 … ………………………………… ６
末吉の豊祭「流鏑馬」奉納 … ……………… ８
悠久の森ウォーキング大会 … ……………… ９

「夢」育み支援事業… …………………………10
「かごしまの教育」県民週間 … ………………11

行政 information … ……………………………12
話題の広場 … …………………………………15 
図書館だより … ………………………………19
曽於文藝 … ……………………………………20
特定健診・保健指導シリーズ④………………21
お知らせ … ……………………………………22
健康コラム … …………………………………26
せり市成績 … …………………………………26
戸籍の窓 … ……………………………………27
くらしの情報 … ………………………………28
イベント情報 … ………………………………30



2Soo City Public Relations,January,2010

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か

に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

曽
於
市
が
誕
生
い
た
し
ま
し
て
、
今

年
で
節
目
の
五
年
目
を
迎
え
ま
す
。
市

誕
生
以
来
、
こ
れ
ま
で
「
均
衡
の
と
れ

た
ま
ち
づ
く
り
・
健
全
財
政
の
確
立
・

人
と
自
然
と
い
う
地
域
資
源
の
有
効
活

用
・
人
づ
く
り
教
育
文
化
の
振
興
・
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
・
少
子
高
齢
化

対
策
」
と
い
う
課
題
を
掲
げ
、
様
々
な

施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、
市
民
の
皆
様
に
は
温
か
い
ご

指
導
と
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
に

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
町
村
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
地
方

分
権
の
推
進
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
、

そ
し
て
政
権
交
代
後
の
地
方
財
政
に
対

す
る
方
針
転
換
な
ど
環
境
が
大
き
く
変

化
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
的
確
に
対
応
し
、
将
来
に

わ
た
り
良
質
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
安
定

的
に
供
給
し
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
れ

か
ら
の
地
方
分
権
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し

い
行
政
体
制
の
整
備
や
行
財
政
基
盤
の

強
化
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。

　

曽
於
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
行
財
政

改
革
を
し
っ
か
り
と
継
続
し
な
が
ら
、

少
子
高
齢
化
対
策
、
農
産
物
の
ブ
ラ
ン

ド
化
、
特
産
加
工
施
設
の
整
備
な
ど
、

曽
於
市
ら
し
さ
を
前
面
に
出
し
、「
人
・

ま
ち
・
産
業
」
が
元
気
に
な
る
曽
於
市

の
創
造
を
目
指
し
、
各
種
事
業
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

改
革
へ
の
取
り
組
み
と
と
も
に
市
政

の
円
滑
な
運
営
と
市
民
の
皆
様
の
声
が

反
映
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
市
民

と
の
対
話
を
重
視
し
、
市
議
会
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
開
か
れ
た
行
政
に
さ

ら
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
一
年
が
市
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
災
害
の
無
い
、
元
気

で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
只
々

お
祈
り
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

曽
於
市
長池 

田
　 

孝
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
方
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
市
議
会
の
運
営
に
ご
理
解
ご
協

力
を
頂
き
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
昨
年
11
月
に
執
行
さ
れ
た
市
議
会
議

員
選
挙
後
の
12
月
定
例
会
で
、
議
長
の
要
職

を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。
浅
学
非
才
で
は
あ

り
ま
す
が
、
議
長
に
与
え
ら
れ
た
使
命
を
誠

心
誠
意
遂
行
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

さ
て
我
が
国
は
今
、
大
変
厳
し
い
経
済
情

勢
の
中
、
か
つ
て
経
験
の
な
い
激
動
の
時
代

を
向
か
え
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
政
府
も
日

本
経
済
の
景
気
不
況
の
建
て
直
し
の
た
め
、

緊
急
経
済
対
策
を
打
ち
出
し
ま
し
た
が
、
厳

し
い
状
況
に
変
り
は
な
く
、
本
市
へ
の
影
響

も
少
な
か
ら
ず
出
始
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
曽
於
市
も
誕
生
し
て
５

年
目
を
迎
え
、
昨
年
７
月
に
は
市
長
選
挙
が

あ
り
、
池
田
市
長
が
再
選
さ
れ
市
政
運
営
を

継
続
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
８
月
に
は
衆
議
院
選
挙
に
お
い
て
、

そ
れ
ま
で
連
立
を
含
め
半
世
紀
以
上
続
い
た

自
民
党
か
ら
民
主
党
に
政
権
交
代
し
新
し
い

政
治
ス
タ
イ
ル
が
模
索
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
地
方
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
て
く

る
の
か
動
向
を
注
視
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
く
こ
と
は
、
国

民
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
考
え
、
主
体
的
に
行

動
し
、
そ
の
行
動
と
選
択
に
責
任
を
負
う
新

し
い
国
づ
く
り
を
構
築
す
る
こ
と
で
す
。
ま

さ
に
地
域
主
権
改
革
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、

さ
ら
な
る
意
識
改
革
も
必
要
と
な
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

我
々
市
議
会
議
員
も
、
こ
れ
ま
で
よ
り
４

名
減
り
、
22
名
の
新
進
気
鋭
の
議
員
と
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
市
民
の
暮
ら

し
の
安
定
や
福
祉
向
上
の
た
め
に
、
議
会
の

場
で
当
局
と
は
一
歩
離
れ
二
歩
離
れ
ず
の
精

神
で
議
論
さ
れ
て
い
く
と
信
じ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

今
後
、
私
ど
も
市
議
会
へ
の
期
待
感
も
さ

ら
に
高
ま
り
、
ま
た
一
層
重
要
性
を
担
っ
て
く

る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
負

託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
夢
の
持
て
る
元
気
な

曽
於
市
を
目
指
し
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ

の
一
年
が
幸
多
き
素
晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

2010 JANUARY

曽
於
市
議
会
　
議
長

大 

津 

亮 

二

平
成
二
十
二
年
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平
成
21
年
11
月
30
日
ま
で
の
任
期

と
な
っ
て
い
た
曽
於
市
議
会
議
員
選

挙
が
、
11
月
15
日
に
執
行
さ
れ
ま
し

た
。

　

前
回
の
選
挙
は
合
併
後
初
の
選
挙

だ
っ
た
た
め
、
旧
町
ご
と
に
選
挙
区

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
９
月
定

例
会
で
、
議
員
定
数
を
26
人
か
ら
４

人
減
の
22
名
に
改
正
さ
れ
、
今
回
か

ら
市
内
全
域
の
通
常
選
挙
と
な
り
ま

し
た
。

　

12
月
４
日
初
議
会
が
開
会
さ
れ
、

議
会
構
成
な
ど
が
行
わ
れ
た
結
果
、

大
津
亮
二
氏
を
議
長
、
久
長
登
良
男

氏
を
副
議
長
に
選
出
し
た
ほ
か
、
各

常
任
委
員
会
の
委
員
な
ど
が
決
定
し

ま
し
た
。

　

常
任
委
員
会
等
の
構
成
は
次
の
と

お
り
で
す
。　
（
敬
称
略
）

　

◎
は
委
員
長　

○
は
副
委
員
長

【
総
務
常
任
委
員
会
】

◎
吉
村　

幸
治

○
土
屋　

健
一

　

今
鶴　

治
信
・
海
野　

隆
平

　

五
位
塚　

剛
・
漆
間　

純
明

　

坂
口　

幸
夫
・
大
津　

亮
二

【
文
教
厚
生
常
任
委
員
会
】

◎
原
田
賢
一
郎

○
大
川
内
冨
男

　

山
田　

義
盛
・
渡
辺　

利
治

　

久
長
登
良
男
・
谷
口　

義
則

　

徳
峰　

一
成

【
建
設
経
済
常
任
委
員
会
】

◎
大
川
原
主
税

○
西
川　

熊
則

　

九
日　

克
典
・
八
木　

秋
博

　

山
下　
　

諭
・
瀬
戸
口
三
郎

　

迫　
　

杉
雄

【
議
会
運
営
委
員
会
】

◎
渡
辺　

利
治

○
瀬
戸
口
三
郎

　

原
田
賢
一
郎
・
大
川
原
主
税

　

吉
村　

幸
治
・
海
野　

隆
平

　

久
長
登
良
男

【
議
会
広
報
等
調
査
特
別
委
員
会
】

◎
大
川
内
冨
男

○
今
鶴　

治
信

　

九
日　

克
典
・
八
木　

秋
博

　

五
位
塚　

剛
・
谷
口　

義
則

曽
於
市
議
会
議
員
を

　
　
　
　
　
　

ご
紹
介
し
ま
す
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⑳　大隅町馬渡

坂
さか

口
ぐち

幸
ゆき

夫
お

⑲　末吉町迫下

迫
さこ

杉
すぎ

雄
お

⑱　大隅町旭町

漆
うる

間
しま

純
すみ

明
あき

⑰　大隅町麓

谷
たに

口
ぐち

義
よし

則
のり

⑯　末吉町坂下

五
ご

位
い

塚
つか

剛
つよし

⑧　末吉町森田上

大
おお

川
かわ

内
うち

冨
とみ

男
お

⑨　末吉町六町西

西
にし

川
かわ

熊
くま

則
のり

①　末吉町原村

今
いま

鶴
づる

治
はる

信
のぶ

⑩　財部町吉ヶ谷

大
おお

川
かわ

原
ら

　主
ち か ら

税
②　末吉町下柳井谷

九
く

日
にち

克
かつ

典
のり

③　大隅町梶ヶ野

八
や

木
ぎ

秋
あき

博
ひろ

⑪　財部町堤

吉
よし

村
むら

幸
ゆき

治
はる

⑫　大隅町小山

瀬
せ

戸
と

口
ぐち

三
さぶ

郎
ろう

④　財部町高山

土
つち

屋
や

健
けん

一
いち

⑬　末吉町丸山下

渡
わた

辺
なべ

利
とし

治
はる

⑤　財部町新正ヶ峯

山
やま

下
した

諭
さとし

⑭　末吉町本町

海
うみ

野
の

隆
りゅう

平
へい

⑥　大隅町菅牟田

原
はら

田
だ

賢
けん

一
いち

郎
ろう

⑮　財部町水ノ手

久
ひさ

長
なが

登
と

良
ら

男
お

副議長

⑦　財部町湯田

山
やま

田
だ

義
よし

盛
もり

㉑　末吉町掛上

徳
とく

峰
みね

一
かず

成
なり

㉒　末吉町高岡上

大
おお

津
つ

亮
りよう

二
じ

議長

議席番号　自治会

氏　名
ふ　り　が　な

※敬称略
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第
５
回  

思
い
や
り

そ
お
市
民
祭

11
月
7
日
（
土
）・
8
日
（
日
）
の
2
日
間
に
わ
た
っ
て
「
そ
お

市
民
祭
」
を
盛
大
に
開
催
！

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
中
、
爆
笑
ラ
イ
ブ
や
瀬
川
瑛
子
歌
の
ス
テ
ー

ジ
、
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
多
く
の
観
衆
が
訪
れ
、
秋

の
曽
於
市
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

ソオルマンショー

郷土芸能「川内棒踊り保存会」

多くの方が訪れました

曽於地区合同太鼓の演奏

瀬川瑛子さんの歌のステージを楽しむ皆さん
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柳迫小学校「わらべうたメドレー」お楽しみ抽選会

なわとびチャンピオン大会 TwinStyle のダンスパフォーマンス アントキの猪木の爆笑ライブ

大隅南小学校「夢が叶う魔法の言葉」と題した一輪車演技

Soo Resident Festival
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末吉の豊祭 

流鏑馬奉納

　

秋
が
深
ま
り
を
見
せ
る
11
月
23

日
、
末
吉
の
住
吉
神
社
で
豊
祭
が
行

わ
れ
、「
流
鏑
馬
」
が
奉
納
さ
れ
ま

し
た
。

　

流
鏑
馬
は
、
今
年
の
五
穀
豊
穣
と

来
年
の
豊
年
満
作
を
願
っ
て
行
わ
れ

る
伝
統
行
事
で
、
昭
和
56
年
に
県
の

無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
。
今
年
も

昨
年
に
引
き
続
き
、
一
ノ
射
手
に
関

か
お
り
さ
ん
（
末
吉
高
校
1
年
）、

二
ノ
射
手
に
別
府
麻
美
さ
ん
（
曽
於

農
業
共
済
組
合
）
が
務
め
、
力
強
い

流
鏑
馬
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
馬
場
な
ら
し
と
し
て
射

手
見
習
い
の
杉
本
蓮
太
君
・
岩
﨑
結

愛
さ
ん(

い
ず
れ
も
末
吉
小
学
校
4

年
）
が
登
場
。
ス
タ
ー
ト
地
点
に
移

動
す
る
際
い
つ
も
は
お
と
な
し
い
馬

が
興
奮
し
、
杉
本
君
が
振
り
落
と
さ

れ
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た

が
、
す
ぐ
に
立
ち
上
が
り
堂
々
と
馬

場
な
ら
し
を
披
露
す
る
姿
を
み
せ
る

と
、
そ
の
勇
気
に
惜
し
み
な
い
拍
手

が
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
2
人
の
射
手
に
よ
る
流

鏑
馬
が
奉
納
さ
れ
、
勢
い
よ
く
走
る

馬
上
か
ら
次
々
に
的
が
射
抜
か
れ
る

た
び
に
、
訪
れ
た
観
衆
か
ら
大
歓
声

や
拍
手
が
沸
き
起
こ
っ
て
い
ま
し

た
。

一ノ射手

　関
せ き

　かおり　さん
　　末吉高校1年生
　　９射中８射的中

二ノ射手

　別
べ っ

府
ぷ

　麻
あ さ

美
み

　さん
　　曽於農業共済組合
　　９射中９射的中

射手見習い

　杉
す ぎ

本
も と

　蓮
れん

太
た

　さん
　　末吉小学校４年生
　　怖気づくことなく頑張りました

射手見習い

　岩
い わ

﨑
さ き

　結
ゆ

愛
め

　さん
　　末吉小学校４年生
　　初めてで緊張したけど頑張りました
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悠久の森
ウォーキング大会

　

紅
葉
が
美
し
く
色
づ
い
た
11
月

22
日
、
悠
久
の
森
か
ら
大
川
原
峡

キ
ャ
ン
プ
場
に
か
け
て
「
悠
久
の
森

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
天
候
と
な

り
ま
し
た
が
、
雨
に
も
関
わ
ら
ず
市

内
外
か
ら
約
１
０
０
０
人
が
参
加
。

悠
久
の
森
の
コ
ー
ス
上
に
は
、
ど
ん

ぐ
り
を
使
っ
て
作
品
を
作
る
ど
ん
ぐ

り
工
房
や
森
の
写
真
展
、
コ
ー
ヒ
ー

コ
ー
ナ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
当

日
は
「
い
い
夫
婦
の
日
」
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
夫
婦
で
参
加
し
て
い
た
だ

い
た
方
、
先
着
１
０
０
組
に
も
み
じ

の
記
念
植
樹
を
す
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど

も
設
置
。澄
み
切
っ
た
空
気
の
中
で
、

せ
せ
ら
ぎ
や
紅
葉
な
ど
の
自
然
を
満

喫
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
終
え
て
、
キ
ャ

ン
プ
場
に
帰
っ
て
く
る
と
、
今
年
採

れ
た
て
の
新
米
の
お
に
ぎ
り
や
こ
ん

に
ゃ
く
、
甘
酒
が
振
舞
わ
れ
、
舌
鼓

を
打
ち
な
が
ら
、
弦
楽
四
重
奏
や
金

管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど
の
森
の
コ
ン

サ
ー
ト
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

■悠
ゆ う

久
きゅう

の森
も り

条例
　合併前の旧財部町時代から制定している
条例で、合併後も引き継いで条例を制定し
ている。
　この条例では、悠久の森の緑豊かな自然
とその環境保全を図り、自然と市民が共生
する街づくりを推進するため、樹木を永久
に伐採せず、適正な管理を行い、子孫に引
き継ぐことを制定しています。

いい夫婦の日になったようです。
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　実演に続き、「夢をあきらめないで　～どこまでも続く夢～」と題して、講演もありました。初めは
食べることだけを楽しみにしていた子どもたちからは、講演を聞いているうちに「寺地先生の生き方が
かっこよく思え、夢をもつことは大事だと思った。」「寺地先生を目標にして夢を叶えるために自分も頑
張ろう。」などの声が聞かれました。夢をあきらめずに努力することの大切さを肌で感じるひとときと
なりました。
　次に、曽於市立諏訪小学校での「夢」育み支援事業の取組を紹介します。
１０月２４日、ＮＨＫ大河ドラマ「天地人」の題字を書かれたことで有名な熊本在住の武田双雲先生が、
諏訪小学校を訪問されました。最初はどんな人なのかすごく緊張気味の子どもたちも双雲先生の楽しい
おしゃべりに次第に笑顔がひろがりました。双雲先生の夢は、教師になることと、書道の楽しさを世界
中に伝え、みんなで笑うことだそうです。そのおかげか、参加した６１名の児童全員が、文字を書くこ
とが楽しくて楽しくてたまらないという感想に満ちあふれていました。「君、大物になるよ。」「おっ、
天才が現れた。」と、声をかけられた子どもたちにとっては、まさに夢のような３時間でした。

夢をあきらめないで　～どこまでも続く夢～
曽於市教育委員会「夢」育み支援事業

　曽於市教育委員会では、基本目標である「覇気に満ち、常に夢実現にチャレンジする児童生徒の育成」
の具現化を図るため、「夢」育み支援事業を行っています。
　今回は、２００８年「トック・ドール料理コンテスト」で日本一に輝いた、鹿児島県庁レストラン「ラ
テラス」の料理長寺地貴子さんを招き、１１月１８日、曽於市立笠木小学校で行った料理教室の様子を
紹介します。５・６年生の児童を前に寺地さんが、魚の三枚おろしや鯛のポアレなどふだん見ることの
できないプロの料理を実演されました。児童らは、寺地さんの鮮やかな包丁さばきに驚き、あこがれの
眼差しで見入っていました。そのあと、児童たちは、ハッシュドビーフを一緒に作りながら、料理の面
白さや奥深さに感心していました。
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平
成
21
年
11
月
1
日
か
ら
７
日
ま

で
の
一
週
間
は
「
地
域
が
育
む
『
か

ご
し
ま
の
教
育
』
県
民
週
間
」
で
し

た
。

　

曽
於
市
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
の

期
間
中
で
き
る
だ
け
多
く
の
保
護
者

や
地
域
の
方
々
が
、
曽
於
市
内
の

小
・
中
学
校
を
参
観
し
て
く
だ
さ
る

よ
う
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
お
陰
様

で
、
今
年
度
は
、
延
べ
７
０
０
０
人

余
り
の
方
々
の
参
加
が
あ
り
、
た
い

へ
ん
充
実
し
た
県
民
週
間
と
な
り
ま

し
た
。

　

檍
小
学
校
で
は
、
保
護
者
と
学
校

評
議
員
の
方
を
招
い
て
の
給
食
試
食

会
を
行
い
、
財
部
小
学
校
で
は
、
戦

争
体
験
に
つ
い
て
の
授
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
財
部
北
中
学
校
で

は
、
鹿
児
島
リ
ベ
ロ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

を
招
待
し
て
の
文
化
祭
を
催
し
ま
し

た
。
そ
の
他
の
学
校
で
も
、
通
常
の

授
業
参
観
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
学

習
発
表
会
や
文
化
祭
な
ど
特
色
あ

る
様
々
な
教
育
活
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

～ご協力ありがとうございました～

① ②

③ ④

写
　
真

①
檍
小
学
校
で
の
「
学
校
給
食
試
食
会
」

②
財
部
小
学
校
で
の
「
戦
争
体
験
に
つ
い
て
の
授
業
」

③
岩
川
小
学
校
2
年
生
「
授
業
参
観
」

④
財
部
北
中
学
校
学
校
で
の
「
文
化
祭
」

地域が育む
『かごしまの教育』県民週間
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平成 22 年度
市県民税等の申告

お問い合わせ先
　税務課・各支所地域振興課
　末吉　☎ 0986-76-8804
　大隅　☎ 099-482-5922
　財部　☎ 0986-72-0932

　

平
成
22
年
度
の
市
県
民
税
等
の
申

告
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
も

う
申
告
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

ま
だ
の
方
は
、
収
入
の
明
細
書
、
領

収
書
等
を
整
理
し
て
、
申
告
の
準
備

を
し
ま
し
ょ
う
。
申
告
が
必
要
か
ど

う
か
が
分
か
ら
な
い
方
は
、税
務
課
・

各
支
所
地
域
振
興
課
税
務
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あなたは申告が必要？

給与所得者（※）ですか？
※日雇い労働者は申告が必要です！

公的年金の所得のみですか？

　給与のほかに農業（自家消費米含む）・
　営業・不動産・年金・報酬等の所得が
　ありましたか？

　勤務先が給与支払報告書を市役所に
　提出していますか？

  申告は不要です！
    ただし、年末調整をしておらず、扶養控
    除や社会保険料控除等の所得控除を受け
    る場合は申告してください。

  申告は必要です！
   給与以外の所得が 20 万円以上の場合、
   税務署へ確定申告してください。

　　　　　　は　い　　　　　いいえ

スタート

は　い

は　い

いいえ

いいえ

い
い
え

　平成 22 年１月１日現在、
　曽於市に居住していましたか？

　平成 22 年１月１日現在、居住している
　市町村で申告してください。

いいえ

平成 21 年中に収入がありましたか？

  申告は必要です！
    申告がないと所得がないことを証明でき
    ません。国民健康保険税の軽減・所得証
    明の発行等ができなくなる場合がありま
    す。（税上の扶養に入っている方は除く）

いいえ

税務署へ所得税の確定申告をしますか？ 住民税の申告は不要です！
は　い

は　い

は　い

　営業所得・農業所得（自家消費米含む）
　・不動産所得などの所得はありますか？ 申告は必要です！

は　い

は　い いいえ

は　い
いいえ

　給与・営業・農業・不動産・公的年金以
　外の収入はありますか。
　（例：遺族・障害年金、失業保険など）

申告が必要かどうか税務課へご連絡ください。

いいえ
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農業所得の申告について
自分で計算をすると、
効率的で経済的な経営につながります。

お問い合わせ先
　税務課・各支所地域振興課
　末吉　☎ 0986-76-8804
　大隅　☎ 099-482-5922
　財部　☎ 0986-72-0932

農
業
所
得
の
申
告

　

農
業
所
得
の
申
告
を
自
分
で
計
算

を
す
る
と
、
１
年
間
の
経
営
状
況
が

わ
か
り
、
資
料
と
し
て
非
常
に
役
立

ち
ま
す
。
ま
た
、
効
率
的
で
経
済
的

な
経
営
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
自
分
で
計
算
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

下
記
の
農
業
所
得
の
計
算
の
流
れ

を
参
考
に
し
て
、
計
算
を
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

収入に関する書類の準備は
終わりましたか？

経費に関する書類の準備は
終わりましたか？

収入の合計額は計算しましたか？

経費の計算をしましたか？

用紙に金額を記入してください

項　　目 内　　容 項　　目 内　　容

雇　人　費 雇っている方へ支払った賃金 農　具　費 購入価格が 10 万円未満、もしくは使用できる
期間が 1 年未満の農機具の購入費

小　作　料 借りている農地の賃借料（モミ等含む） 農薬衛生費 農薬の購入費や航空防除などの負担金

賃　貸　料 農地以外の農業機械などの賃貸料 諸 材 料 費 ビニール、縄など農業資材の購入費

減価償却費 購入価格が 10 万円以上の農業機械など 修　繕　費 農機具などの修理費

利子割引料 農業機械などを購入するために借り入れ
た資金の利息 動力光熱費 農機具等の燃料や農業用の水道代

租 税 公 課 農作業で使用する自動車の税金など 作業用衣料費 農作業時の作業服・長靴などの購入費

種　苗　費 種もみ、苗、種芋などの購入費 農業共済掛金 牛や水稲の共済掛金など

素　畜　費 子牛（母牛用以外）、子豚などの購入費 荷造運賃手数料 梱包の材料代、市場手数料、運賃、検査料など

肥　料　費 肥料の購入費 雑　　　費 上記項目に該当しない経費

飼　料　費 家畜飼料の購入費 必要経費は、この項目ごとに整理して計算してください

【必要書類】
農作物の出荷証明書（明細書等）・肉用牛売却証明書・
せり市計算書・収入が分かる帳簿

【必要書類】
領収書等・支払帳簿

各種類の農作物ごとに合計額を計算します
※消費税込みの金額です

【例】
子牛の販売収入の合計額・親牛の販売収入の合計額
米の販売収入額の合計額・農作物の販売の収入額

経費の計算のポイント
①�領収書を３種類（子牛の経費・子牛以外の経費・子

牛と子牛以外の共通する経費）の経費に分ける
②経費一覧の各項目ごとに領収書を分ける

経　　　　　費

子牛の経費 子牛以外の経費 共通の経費

各項目に分ける 各項目に分ける 各項目に分ける
経費一覧表
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育
児
講
座

　

19（
火
）日
は
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

で
、片
平
幸
美
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」
を

開
催
し
ま
す
。
８
日
ま
で
に
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
材
料
代
は
８
０
０
円
で
す
。

　

ま
た
、
22
日
（
金
）
は
、
大
隅
弥

五
郎
伝
説
の
里（
健
康
ふ
れ
あ
い
館
）

で
曽
於
市
栄
養
士
の
春
山
泰
子
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、「
パ
ク
パ
ク
ッ
キ

ン
グ
（
親
子
で
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
）」

を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
就
学
前
の
お
子
様

ま
で
、
親
子
一
緒
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

※�子育て支援センターは、園庭開放・育児相談を
実施しています。
園庭開放：午前10時〜午後３時（月曜日〜金曜日）
育児相談：午前 9時〜午後４時（月曜日〜金曜日）
親子ふれあい遊び
　●会場：子育て支援センター
　　午前10時〜午前 11時 30分
子育てひろば
　●会場：末吉総合センター
　●会場：財部保健福祉センター
　　子育てひろば：午前10 時〜午前11時 30 分
育児講座　午前10時〜午前 11時 30分
　●会場：末吉総合センター（19 日 )
　　　　　弥五郎伝説の里（22 日）

20
歳
が
ス
タ
ー
ト
「
国
民
年
金
」

　

成
人
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
、
ご

成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

20
歳
に
な
る
と
選
挙
権
な
ど
大
人

と
し
て
多
く
の
「
権
利
」
が
あ
た
え

ら
れ
る
の
と
同
時
に
、
い
く
つ
か
の

「
義
務
」
も
生
じ
ま
す
。
国
民
年
金

に
加
入
し
て
、
保
険
料
を
納
め
る
の

も
、
そ
の
義
務
の
一
つ
で
す
。

　
「
年
金
な
ん
て
ま
だ
先
の
こ
と
」

と
考
え
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。
国
民
年

金
は
老
後
の
生
活
保
障
だ
け
で
は
な

く
万
が
一
、
病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
な
ど
も
保
障
し
て
く
れ

ま
す
。
国
民
年
金
は
さ
ま
ざ
ま
な

角
度
か
ら
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
、

守
っ
て
く
れ
る
、頼
れ
る
制
度
で
す
。

　

保
険
料
を
納
め
る
と
い
う「
義
務
」

を
果
た
し
て
、
大
切
な
「
権
利
」
を

得
る
た
め
に
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
、

し
っ
か
り
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保

険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
年
金
保
険
料

　

月
額　

１
万
４
６
６
０
円

　
（
平
成
21
年
度
の
額
）

　

な
お
、
学
生
の
方
は
一
般
的
に
所

得
が
少
な
い
の
で
、
在
学
期
間
中
の

保
険
料
を
後
払
い
で
き
る
「
学
生
納

付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

国民年金のはなし
・年金移動相談所を開設。
・20歳がスタート「国民年金」！

お問い合わせ先
　各支所市民課
　末吉　☎ 0986-76-8805
　大隅　☎ 099-482-5923
　財部　☎ 0986-72-0934

期　日 時　間 場　所

１月 21日

（木）

午前 10時〜

午後３時

末吉支所

１階会議室

年金移動相談所開設日

○�年金相談は予約が必要となりました。相談をご希
望の方は、年金相談日の前日までに予約をお願い
します。なお、相談者が多い場合は、予約をお受
けできない場合がありますのでご了承下さい。
○�ご予約先は年金移動相談所が開催される各支所国
民年金係になります。

日 月 火 水 木 金 土
1/1
元　旦

2

3 4 5 6 7 8 9

10 11
成人の日

12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

親　子

ひろば

ひろば講　座

ひろば

親　子

ひろば 親　子

ひろば

ひろば 講　座

ひろば ひろば
31

子育てふれあいひろば
・19日と 22 日は育児講座を開催します。
・21日の子育てひろばは末吉総合体育館で開催します。

お問い合わせ先
　曽於市地域子育て支援センター
　大隅　☎ 099-482-6125（直通）
　子育て携帯サイトすまいるキッズ
　http://www.smile-kids.jp/sooshi
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財部高校生　ボランティア活動で充実した一日
　11 月6日、財部高校の2・3 年生（総勢 78 名）の生徒さん方が、
財部駅やいきいき親水公園のボランティア清掃を行いました。
　この活動は、総合的な学習の一環として毎年行われている
もので、活動を通して勤労の尊さを再確認したり、集団行動
における個人の責任や役割について体験的に学んだりするこ
とを目的に行われているものです。
　当日は、澄みきった青空の中、財部駅やいきいき親水公園
の除草やごみ拾い、落ち葉集めなど全員汗だくになりながら
一生懸命取り組んでいました。
　親水公園では、3 袋分のゴミを拾うなどゴミを投げ捨てる
人が意外に多い事と自分達はどこに行っても決してそれをして
はいけないという事を感じたようです。
　生徒さん方は、その日の天気同様晴れ晴れしい充実した一
日になったのではないでしょうか。

財部ライオンズクラブ　木製ベンチを寄贈
　11 月22日、財部ライオンズクラブの皆さんが、財部駅と財部
支所思いやりタクシー待合所に財部産木材を使用したベンチを
寄贈しました。
　財部駅は改装されて以来、これまで上り線のホームにベンチ
がなく、電車を利用される方々から要望が寄せられていました。
　そこで、ライオンズクラブの方々が「結成 10 周年記念」の一
環で「チャリティグランドゴルフ大会」を開催し、参加者の募金
の一部を使ってベンチを作り寄贈しました。
　このベンチは、森林組合から寄贈された丸太を使って作った
もので、心地よい木の香りと背部に風除けもつけるなど大変立
派で、" 木材のまち財部 " を十分アピールできるものでした。
　森園茂会長は、「今後も感謝の心・和の心・奉仕の心・郷土
愛をテーマに色々な場面で地域貢献に努めていきたい」と話さ
れていました。
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宝くじの助成金でプロジェクター及び音響機器を整備
　平成 21 年度コミュニティ助成事業により、大隅中央
公民館にビデオプロジェクターと音響機器を整備しました。
　この事業は、住民が自主的に行うコミュニティ活動の
促進を図り、地域の連帯感に基づく自治意識を盛り上げ
ることを目指すもので、財団法人自治総合センターが、
コミュニティ活動に直接必要な設備の整備を支援してい
ます。これらの機器は、
今後、公民館等で行わ
れる様々な行事に活用
されます。

正しいルールで楽しくプレーを

先人への感謝の気持ちを忘れずに
　11 月 28 日、高松記念碑公園で高松開田 100 周年記念
式典を約 300 名の方々が参加して盛大に開催されまし
た。
　当日は穏やかな小春日和の中沢山の来賓を招き、まず
除幕式が行われ、先人達の偉業に感謝しました。
　その後、式典が始まり吉森真さんがここまでに至った
経過報告をされました。その中で数々の災害等の色々な
苦労がありましたとエピソードを交えて紹介されました。
　末吉高松土地改良区理事長の南脇敬一郎さんは、「先
人への感謝の念や沢山の方々のご尽力でこの近代的な圃
場が完成した事を忘れてはならない。そして後世にこの
事を伝えていきたい。日本の農業は厳しい現状ではある
が、開田魂で今後も切り抜けていきたい」とおっしゃい
ました。

　11 月 26 日、末吉町住吉の清寿園グランドで、園に入所さ
れている方 と々職場体験学習に来ていた南之郷中学校 2 年生
5 名が参加して、グランドゴルフのルールの講習会がありました。
　当日は、N ＰО法人どんぐり谷自然塾の大森貢さんを講師
に招き、グランドゴルフのルールやマナーについて詳しい説明
と実技がありました。
　参加していた南之郷中の豊満さくらさんは、「高齢者の方が
うまいのにはびっくりしました。こんな機会がまたあればよい
と思います」と話してくれました。
　園から参加した山元マスエさんは、「今日は、若い人達と楽
しくプレーする事ができました。正式なルールを教えて貰うこ
とができて本当に良かった。今後は、もっと練習して自分達
で楽しい時間を過ごしていきたい。」とおっしゃっていました。
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チヨダ地域保健推進賞受賞
　12 月 2 日、保健師、曽於市歯科衛生士、栄養士のメ
ンバーが、第 13 回保健活動助成「チヨダ地域保健推進賞」
に入選したことから、市長室で表彰式が行われました。
　この賞は、厚生労働省所管の財団法人千代田健康開発
事業団が、毎年全国で地域保健の推進に貢献している保
健師やグループ 50 団体を顕彰し、副賞として助成金 20
万円を贈呈しています。
　この受賞は、平成 18 年度から市内の幼稚園児を対象
に市の保健師、歯科衛生士、栄養士の各専門職が一体と
なり、ブラッシング指導やおやつ指導を実施した結果、
園との連携が密になり歯科保健活動がスムーズに流れる
ようになった事を評価されての受賞です。
　副賞の 20 万円は、今後の歯科保健活動に使われるそ
うです。

奄美の島唄と津軽三味線から日本の北と南の三味線に感動
　12 月 6 日、大隅文化会館で、日本の伝統楽器である
三味線を奄美島唄と津軽三味線で楽しめる「三線の響」
コンサートが開催されました。
　島唄は、奄美民謡大賞を受賞した喜界島出身の永志保
さんと牧岡奈美さんが、「朝花節」や「ワイド節」など
の奄美島唄やふるさとを思う心を綴ったオリジナル曲
を、三線やピアノ、そして抜群の歌唱力で歌い上げまし
た。また、津軽三味線は、地元大隅町に在住の柏木勝弘
さんが主宰する「津軽三味線　絃弘会」が、「津軽じょ
んがら節」や「あいや節」などを力強い撥さばきで演奏
し、津軽の世界を表現しました。
　どちらも、日本の伝統楽器である三味線を十二分に楽
しめた感動のコンサートとなりました。

農業の振興のために…
　12 月３日、農業委員会の池田一信会長らが市長室を
訪れ、「曽於市農業振興政策についての提言書」を提出
されました。
　この提言書は、曽於市農業委員会から市当局に対して
毎年提出されているもので、今年は、甘藷の新品種の導
入確保と農業生産所得拡大及び食品加工施設等の誘致に
ついてをはじめ、農業用廃ビニール等の一時保管場所及
び堆肥ストックヤード設置、畜産農家の支援、遊休農地
対策としての飼料稲の導入、食育の推進と地産地消、担
い手の育成確保と異業種交流についての全 6 項目が盛り
込まれた提言書を池田市長へ手渡しました。
　池田市長は、それぞれの項目ごとに問題点や課題点を
話した後、「いただいた提言書をもとに、十分検討して、
前向きに取り組んでいきたい」と話されました。



18Soo City Public Relations,January,2010

自分の目標に向かって激走 !!
　12 月 13 日、大隅文化会館周辺マインドロードで第 5
回曽於市ロードレース大会が、関係者も含め約 250 名参
加の中盛大に開催されました。
　当日は、澄みきった青空のもと絶好のロードレース日
和となり、2 キロ～ 10 キロの部までの 5 種目が行われ
それぞれの目標に向かって一生懸命激走する姿がとても
印象的でした。
　鹿屋から参加した鹿屋南小学校 6 年の今村彪雅君 ( 高
山ジュニア陸上クラブ所属）は、「今回で 3 回目の出場で、
小学校最後の年に優勝する事ができてとてもうれしかっ
た。中学校になっても一生懸命練習してまた来年もこの
大会に出場したいです」と笑顔で元気に話してくれまし
た。

今年も地産地消メニューに感激 !

市内産お茶を贈呈　曽於市茶業振興会
　11 月 25・26 日、12 月 2 日に曽於市内の老人ホーム
や中学校等施設へ市内産のお茶が贈呈されました。
　このお茶の贈呈は今年度より ｢曽於地区茶業振興会｣
が近年のリーフ茶消費減退や荒茶価格が低迷しているた
め消費拡大の一つとして企画されたものです。
　今回、曽於市茶業振興会各支部長より曽於市内施設へ
配布され、今後は部活動後や食事・お茶の時間に使用さ
れるそうです。
　今回の配布先は次のとおりです。大隅中学校、清寿園、
輪光無量寿園、すみよしの里、末吉学園、たからべ園、
寿豊苑。

　12 月 5 日、末吉総合センターで、「やる気・元気・おごじょ
パワーイベント２００９」が開催されました。
　これは、市内の女性農業者等の皆さんで構成している
おごじょパワー実行委員会が毎年開催しているもので、
今回で１２回目の開催。今年は、「地域に咲かそう女性パ
ワー」「曽於の大地を食べる」のテーマのもと、会場いっ
ぱいに市内外の参加者を迎え盛大に開催されました。
　当日は、鹿屋市在住で農業体験や農泊施設 「“ 元気印 ”
の菜園畑」を営まれている堀之内節子さんを講師に招き、

「生命　輝かせて　生きる」と題しての講演では、参加者
は真剣に耳を傾けていました。また、地場産品を活用し
た多くの地産地消メニューが並ぶと、参加者は一品一品
味わいながら盛んに情報交換などを行う姿が見られまし
た。
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　いろんなジャンルのＣＤが入りました
●ＣＬＡＳＳＩＣＡＬ　ＢＥＳＴ～天に響く歌～・・本田美奈子
●ＴＨＥ　ＢＥＡＴＬＥＳ　１・・・・・・・ビートルズ
●ｄｅ’ｂｕｔ・・・・・・・・・・・・・辻　井　伸　行
●ｐｏｒｔｒａｉｔｓ・・・・・・・・・村　治　佳　織
●篤姫オリジナル・サウンドトラック・・・・吉　俣　良
●ワン・チャンス・・・・・・・・・・・ポール・ポッツ
●ヤナーチェク：シンフォニエッタ～小説に出てくるクラシック
●クラシカル・ナウ・オペラ～今、聞きたいオペラ～
●チャント～天空の歌声　ハイリゲンクロイツ修道院シトー会修道士
●薩摩琵琶・・・・・・・・・・・・・・演奏・須田誠舟
●和楽器のすべて　ベスト
●琴　日本の調べ　ベスト
●般若心経・観音経・和讃　お経ＣＤ
●涙ピアノ～Ｊ・ＰＯＰバラードベスト～

曽於市立図書館本館（末吉）
☎ 0986-28-8051

曽於市立図書館大隅分館
☎ 099-482-2410

曽於市立図書館財部分館
☎ 0986-72-1111
（内線 3440）

図
書
館
だ
よ
り

今月の一冊

毎月 23 日は
子どもと一緒に

読書の日♥
＊＊＊ おはなし会の案内 ＊＊＊＊＊＊ おはなし会の案内 ＊＊＊

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

　私が出会った、名もなき神たちの
物語。それは家族の間でこそ語られ
るものの、無名の物語かもしれない。
しかし、ここに描かれなかった患者さ
んやご家族にも、それぞれのけっし
て平凡ではない物語があるはずだ。
　中略　感動を与えて逝く12 人目は

「あなた」である。その死から私たち
はまた、たくさんのことを学び、継承
するだろう。
　　―　作者　おわりに―

『感動を与えて逝った１２人の物語』
緩和医療医　大津　秀一

日 月 火 水 木 金 土

1/1 ２

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30
■・・・休館日

3124

曽於市立図書館本館（末吉）
　■「ちゃいはな」・・・絵本の読み聞かせやお話
　　　日　時　１月 9日・16日・23日・30日　 午後２時より
　　　場　所　曽於市立図書館本館（末吉）
　■「おひざでよんで」・・・絵本の読み聞かせ
　　　日　時　１月 14日（木）　午前 10時より
　　　場　所　末吉総合センター
　■　「夢劇場」・・・読み聞かせ・たこ作り
　　　日　時　１月 24日（日）　午後２時より
　　　場　所　曽於市立図書館本館（末吉）
財部分館
　■　「祝子（はふりこ）」・・・むかし話やわらべうたを楽しむ
　　　日　時　１月 31日（日）　午前 11時より
　　　場　所　財部中央公民館

　新刊情報
◆ 一 般 図 書
　『らいほうさんの場所』・・・・・・・・・東　　　直　子
　『ひまわり事件』・・・・・・・・・・・・荻　原　　　浩
　『ボーダー＆レス』・・・・・・・・・・・藤　代　　　泉
　『円朝の女』・・・・・・・・・・・・・・松　井　今朝子
　『世界クッキー』・・・・・・・・・・・・川　上　未映子
　『ブルーシート』・・・・・・・・・・・・浅　尾　大　輔
　『逃げの一手　１００歳詩集』・・・・・・ま　ど　みちお
　『リボンでつくるデコレーション雑貨』・・長　谷　　　恵

◆ 児 童 図 書
　『霧の森となぞの声』・・・・・・・・・・岡　田　　　淳
　『クルミ森のおはなし　２』・・・・・・・末　吉　暁　子
　『りんごひろいきょうそう』・・・・・・・宮　川　ひ　ろ
　『ピーターと象と魔術師』・・・・・・ケイト・ディカミロ
　『チンパンジーはいつか人間になるの？』・熊　谷　さとし
　『僕とあいつのトライアル』・・・・・・・川　上　途　行

◆ 絵　　　本
　『もっとひつじぱん』　・・・・・・・・あきやま　ただし
　『ふたつの花』・・・・・・・・・・・・・いもと　ようこ
　『ぼくのてぶくろ』・・・・・・・・・・・ふくだ　すぐる
　『ふゆですよ』・・・・・・・・・・・・・しばた　しんご
　『だいくのたこ８さん』・・・・・・・うちだ　りんたろう
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　前回に引き続き 21 年度の健診結果についてお知らせします。今回は、曽於市の健診結果から重点課
題としてあげられる「糖尿病」について分析をしました。
　糖尿病は、皆様もご存知のとおり生活習慣病の代表選手で合併症の怖い病気です。その中でも①糖尿
病性網膜症②糖尿病性腎症③神経障害は三大合併症と言われています。

ＨｂＡ１ｃとは　�１～３ヶ月間の平均血糖値でその間の血糖コントロールが良かったかどうかを調べます。
　　　　　　　５．２以上…保健指導が必要　　６．１以上…医療機関受診が必要　　６．５以上…治療が必要　　７．０以上…合併症のおそれあり

　考えられる要因として、「薬を飲んでいるから・・・と安心して食事や運動に気をつけていない」
「薬をきちんと飲んでいない」などがあげられます。
　主治医の指示を守り、食事や運動も積極的に取り組み、悪化防止に努めましょう。

　健診は生活習慣病の予防のために実施しますが、なかには自覚症状がある方もいるのでは？
紹介状をもち、早めに医療機関を受診しましょう。

　糖尿病が悪化すると、腎臓機能にも影響しタンパク尿が出る場合があります。ＨｂＡ１ｃだけ
でなく尿検査も注意しましょう。

課題①　糖尿病で治療をしているが、検査値が下がらない？

課題②　医療機関受診・治療が必要な方が 105 人も… 。

課題③　すでにタンパク尿が出てる人も…。

特定健診受診者数／ 3,247 人

糖尿病の治療なし／ 3,091 人

HbA1c が 6.1 以上の人／ 105 人

糖尿病で治療中／ 156 人

健診結果からみえてくる曽於市の糖尿病の課題とは？

平成２１年度のご自分の特定健診結果をもう一度見てみましょう。

（人） （％） ＨｂＡ１ｃ （人） （％）
5 3.2 ～ 5.1
5 3.2 5.2 ～ 5.4

29 18.6 5.5 ～ 6.0 タンパク尿あり（人）
27 17.3 6.1 ～ 6.4 50 47.6 3
37 23.7 6.5 ～ 6.9 19 18.1 2
31 19.9 7.0 ～ 7.9 14 13.3 4
22 14.1 8.0 以上 22 21.0 6

次回のテーマは「私はこうして頑張った」です。

「ＨｂＡ１ｃ」の結果の見方（参考）

「平成21年度特定健診の　
　　　　結果は？パート②」

－  特定健診・保健指導シリーズ④ －

ここが課題③ここが課題②ここが課題①
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お知らせ
Information

　※�市役所各支所の市民課と税務課 (係 ) では、

　　窓口業務を午後６時 30分まで延長しています。

競争入札参加資格審査申請の受付開始

市役所財政課入札契約係
☎ 0986-76-8803

　平成 22 年度・23 年度の競争入札参加資格
審査申請を受付けます。市内業者のみなさんは、
登録申請をお願いします。
業　種　①市内に所在地のある建設工事業者
　　　　②市内に所在地のある測量・
　　　　　建設コンサルタント業者
　　　　③市内に所在地のある役務提供・
　　　　　物品販売業者
期　間　2 月 1 日（月）～ 2 月 26 日（金）
場　所　市役所末吉支所　2 階　建設課横
※�申請様式や申請要綱等は、市のホームページ

に掲載しています。
※�電子メールでの受付をいたします。電子メー

ル用の申請様式で申請してください。

九州電力からのお願い
九州電力㈱鹿屋営業所
☎ 0120-986-806

　　　　　　　　　　九州電力㈱志布志営業所
☎ 0120-986-811

次のようなことに気をつけてたこあげをしましょう。
●�たこは電線から十分に離れた広いところであ

げましょう。
●�もし、たこが電線にかかった場合は、危険で

すから自分で取らずに、すぐ、最寄の九州電
力営業所までご連絡ください。
次のようなことに気をつけて作業をしましょう。
●�クレーン作業等を行う前には、付近の状況を

よく観察して電線路に接触する恐れがないか
確認する。

●�配電線の近くで作業を行う場合は、九州電力
に連絡して建設用防護管を取付けて安全措置
が講じられた後に作業を行う。

●�電線路近くでの作業では、専任の監視者を設
け単独作業を行わない。

●�車両の移動を行う場合は、必ずブームの収納、
ダンプカー等については荷台の下げを確認し
て移動する。

●最寄の九州電力営業所までご連絡ください。

奇習「鬼追い」を開催

教育委員会社会教育課
☎ 099-482-5958

　曽於市の県指定無形民俗文化財である奇習
「鬼追い」が開催されます。
　鬼追いは、招福除災の善鬼とされ、25 歳の
厄男が鬼になり、無数の御幣を身につけた鬼
が、熊野神社周辺を暴れまわります。鬼が暴れ
れば暴れるほどその年は悪疫が退散し、無病息
災、五穀豊穣になると言い伝えられている伝統
行事。鬼から御幣をちぎり取った人は、１年健
康になるといわれていますが、そのためには、
鬼やつけ（付き添い役）が持つ鬼の手で叩かれ
るのを覚悟しなければなりません。また、鬼や
つけから叩かれても健康になると言い伝えられ
ています。年に１度の伝統行事に皆さんぜひお
越しください。
　日　時　１月７日（木）午後７時～
　会　場　熊野神社（末吉町深川）

Information
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広告

当初２年固定 当初３年固定 当初５年固定 当初 10 年固定 当初 15 年固定 当初 20 年固定
年 1.35％ 年 1.40％ 年 1.45％ 年 1.90％ 年 2.55％ 年 2.75％

特約終了後は、更にその時点の基準金利から 0.9％軽減します！

ＪＡ住宅ローン〔保証料一括型〕（12 月の金利です）金利は、毎月見直します。

本　所  ☎ 099-482-6807　 大隅支所  ☎ 099-482-6813　 財部支所  ☎ 0986-72-3114　 末吉支所  ☎ 0986-76-7703

※掲載上の関係から 12 月の金利掲載となっております。１月の金利については、下記のお問い合わせ先にお尋ねください。

【お問い合わせ先】　そお鹿児島農業協同組合
『休日ローン相談会』

ＪＡバンク鹿児島のホームページ
http://www.jabank-kagoshima.or.jp/

※給与又は公共料金３件以上の指定をされますと更に 0.2％軽減します！

ＪＡ住宅ローン  とくとくキャンペーン！！

○大隅支所：毎月第１日曜日　○末吉支所：毎月第２日曜日　○財部支所：毎月第３日曜日

電子入札用 IC カードの届出について

市役所財政課入札契約係
☎ 0986-76-8803

　電子入札用 IC カード届出を受付します。
対　象　①�建設工事業者（未登録者のみ、工種

は問いません。）
　　　　②�測量・建設コンサルタント業者及び

建築士事務所（未登録者のみ）
期　間　2 月 1 日（月）～ 2 月 26 日（金）
場　所　競争入札参加資格申請の受付会場
提出書類　①�電子入札用電子証明書（IC カー

ド）届出書 1 部
　　　　　②ＩＣカード登録証等の写し１部　
　　　　　③�返信用封筒（宛て先を記入し、

80 円切手貼付）１通
※�建設業者で土木・建築・管・水道工事に登録

する方は、必ず届出をしてください。（４工
種の方は、4 月以降は IC カードの未取得を
理由としての紙入札参加が認められなくなり
ます。）

※�受付期間以降も、新規及び変更届けを末吉支
所 3 階財政課で随時に受付けます。

「福祉の職場ミニ就職面談会」
の開催のお知らせ

鹿児島県社会福祉協議会
☎ 099-258-7888

　鹿児島県社会福祉協議会福祉人材センターで
は、大隅半島の福祉の職場へ就職を希望する一
般の方及び学生（高校生以下を除く）を対象に、

「福祉の職場ミニ就職面談会」を開催します。
参加費は無料で、当日受付（事前予約不要）と
なっておりますので、求職者の皆さん、気軽に
ご参加ください。
　なお、当日は会場内に、求職登録・情報提供・
各種相談コーナーも設置されます。
日　時　平成 22 年１月 22 日（金）
　　　　13：00 ～ 16：00（受付 12：30 ～）
場　所　さつき苑（鹿屋市西原１丁目）
対象者　福祉の職場へ就職を希望する一般の方
　　　　及び学生（高校生以下を除く）
問い合わせ先
鹿児島県社会福祉協議会　福祉人材・研修セ　
ンター（福祉人材無料職業紹介所）
〒 890 － 8517
�鹿児島市鴨池新町１番７号（県社会福祉センター６階）

（電　話）099 － 258 － 7888
（ＦＡＸ）099 － 250 － 9363

ＪＡそお鹿児島　本　　所　☎ 099-482-6807
大隅支所　☎ 099-487-6813
財部支所　☎ 0986-72-3114
末吉支所　☎ 0986-76-7703

平成２２年４月末まで
※組合員加入
　ご利用される際に組合員加入は簡単にできます。

（保証料別途）正組合員　０．５％　准組合員　１．１％
1.9％

教育ローンキャンペーン実施中
◇ご融資金額と期間
　500 万円以内。期間は１３年６ヶ月以内（据置期間含む）
◇資金使途
　入学金、授業料、学費および家賃、下宿代、寮費など
　（借入申込日から２ヶ月前に支払済みとなった資金を含む）

◎曽於市からのお知らせ
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歯周疾患検診を実施しています

末吉支所保健福祉課健康増進係
☎ 0986-76-8806

　
　曽於市では、40 歳、50 歳、60
歳、70 歳の節目年齢の方を対象に、
曽於市内の指定歯科医院において、
歯周疾患検診を実施しております。

対象年齢
昭和 44 年 4 月１日～昭和 45 年 3 月 31 日まで
昭和 34 年 4 月１日～昭和 35 年 3 月 31 日まで
昭和 24 年 4 月１日～昭和 25 年 3 月 31 日まで
昭和 14 年４月１日～昭和 15 年 3 月 31 日まで

（ただし、歯が 1 本もない方は対象になりません）
受診期間：平成 22 年 1 月 30 日まで
場所：市内指定歯科医院へ予約をしてから受診
　　　して下さい。
料金：無料
　対象となる方へは、あらかじめ通知書兼問診
票を送付してありますが、紛失された方は、担
当係までご連絡下さい。

「心が元気になる相談室」を
開設しています

各支所保健福祉課
末吉☎ 0986-76-8807
大隅☎ 099-482-5925
財部☎ 0986-72-0936

○講師／加藤浩一先生
　�（都城市在住、臨床心理士、カウンセラー養成講座講師）

１　相談日は 10 月から 3 月まで。
２　「相談の受付」は、基本的に予約制です。
３　相談は、無料です。
４　ひとりの相談時間は、30 分です。
月 開催日 会　場 備　　　考
10月 26日 末吉中央公民館 相談室
11月 30日 大隅支所 １階第１会議室
12月 14日 財部支所 ３階会議室
1月 25日 末吉中央公民館 相談室
2月 22日 大隅支所 １階第１会議室
3月 29日 財部支所 ３階会議室

相談室の開催時間は、13 時 30 分～ 16 時 40
分となっています。

再就職のためのパソコン訓練
受講生募集

鹿屋ビジネス専門学校
☎ 0994-46-5088

講座の内容
文書作成ソフト（Word）、表計算ソフト（Excel）、
プレゼンテーションソフト（PowerPoint）の
基本操作から職場での活用スキルと、インター
ネットの基礎知識を学習します。また、ビジネ
スマナー、コミュニケーションスキル、職業人
意識をグループで学習しながら就職力アップを
目指します。

応募資格　再就職を目指す方
講 座 名　パソコン実務科
訓練期間　�平成 22 年２月 23 日（火）～
　　　　　５月 21 日（金）
　毎週月～金　9：00 ～ 16：00
　（土日祝日は休校となります。）
訓練実施場所　鹿屋ビジネス専門学校
　　　　　　　鹿屋市白水町 281
　　　　　　　（0994）46 － 5088
募集期間　平成 21 年 12 月 21 日（月）～
　　　　　平成 22 年１月 19 日（火）
募集定員　20 名
選 考 日　平成 22 年１月 26 日（火）
申 込 先　�公共職業安定所（ハローワーク）に

て、キャリアコンサルティングを受
けた後、鹿屋ビジネス専門学校へ申
し込んでください。 

受 講 料　�無料。ただし、教材費 4,000 円程
度が必要です。

Information
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◎曽於市からのお知らせ
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女性特有のがん検診推進事業
～子宮頸がん・乳がん検診クーポン券での検診は受けられましたか？～

　女性特有のがん検診における受診促進を図るとともに、がんの早期発見と正しい健康意識の普及及び
啓発を図り、健康保持及び増進を図ることを目的として実施します。

《対象者》
子宮頸がん検診

年　齢 生　年　月　日
２０歳 昭和６３（1988）年４月２日～平成元年（1989）年４月１日
２５歳 昭和５８（1983）年４月２日～昭和５９年（1984）年４月１日
３０歳 昭和５３（1978）年４月２日～昭和５４年（1979）年４月１日
３５歳 昭和４８（1973）年４月２日～昭和４９年（1974）年４月１日
４０歳 昭和４３（1968）年４月２日～昭和４４年（1969）年４月１日

乳がん検診
年　齢 生　年　月　日
４０歳 昭和４３（1968）年４月２日～昭和４４年（1969）年４月１日
４５歳 昭和３８（1963）年４月２日～昭和３９年（1964）年４月１日
５０歳 昭和３３（1958）年４月２日～昭和３４年（1959）年４月１日
５５歳 昭和２８（1953）年４月２日～昭和２９年（1954）年４月１日
６０歳 昭和２３（1948）年４月２日～昭和２４年（1949）年４月１日

無料クーポン券をお持ちの方は早めに使用していただきますようお願いします。

※左記対象者には平成２１年１０月
　１日に検診手帳と無料クーポン券
　を送付しています。（平成２１年６
　月３０日曽於市在住の方）
※曽於市が実施するがん検診のみ該
　当します。

お問合せ先　　　
曽於市保健福祉課
☎ 0986-76-8806
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地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市
メス 347 936,600 1,253 329,960

去勢 415 681,450 1,439 425,713

計 762 936,600 1,360 382,109

曽於地区
メス 720 936,600 1,222 325,177

去勢 862 694,050 1,421 423,444

計 1,582 936,600 1,338 378,720

曽於中央家畜市場（11 ／24 ～11 ／27）１１月の子牛せり市成績１１月の子牛せり市成績

健康コラム Vol、31

　
「
毎
日
、
ち
ゃ
ん
と
歯
を
磨
い
て
い
る
の

に
…
ま
た
む
し
歯
に
な
っ
て
…
。」
と
よ
く

聞
か
れ
ま
す
が
、
果
た
し
て
歯
み
が
き
だ

け
し
て
い
れ
ば
む
し
歯
に
な
ら
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

多
く
の
方
が
経
験
し
て
い
る
む
し
歯
で

す
が
、
治
療
し
て
も
ま
た
む
し
歯
に
な
る

の
に
は
原
因
が
あ
る
は
ず
で
す
。
ま
ず
は
、

む
し
歯
に
な
っ
た
原
因
を
探
す
こ
と
…

１�

食
生
活
習
慣
…
特
に
甘
い
飲
み
物
や
食

べ
物
の
与
え
方
は
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？

２�

歯
磨
き
習
慣
…
食
後
の
歯
磨
き
、
お
と

な
に
よ
る
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
い
ま
し

た
か
？

３�

フ
ッ
化
物
の
応
用
…
フ
ッ
素
入
り
ジ
ェ

ル
や
ス
プ
レ
ー
を
活
用
し
て
い
ま
し
た

か
？

４�

よ
く
か
む
習
慣
…
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん

で
食
べ
る
習
慣
は
ど
う
で
し
た
か
？

な
ど
、
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
子
ど
も
の
場
合
は
治
療
が
で
き

る
年
齢
が
限
ら
れ
ま
す
。
治
療
が
困
難
な

幼
児
の
場
合
、
治
療
よ
り
も
生
活
習
慣
の

改
善
が
優
先
で
す
。
ま
た
、
歯
科
医
院
に

慣
れ
る
こ
と
も
治
療
に
あ
た
っ
て
は
大
切

な
こ
と
の
１
つ
で
す
。
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
…
そ
れ
は
一
生
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
の
基
と
い
え
ま
す
。

生活習慣を見直すこと…
　曽於郡歯科医師会　山本歯科医院　山本　照子氏

地デジへの完全移行が近づいてきました。
地デジ受信、早めの準備をお願いします。
2011 年７月 24 日までにアナログ放送は終了します！

１月のせり市は、１／ 26 〜１／ 29 の予定です。　　　　　　　　　　　※価格は税込です。
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戸
籍
の
窓
戸
籍
の
窓
で
は
、
各
支
所
市
民
課
で
掲
載
依
頼
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
※
敬
称
略
）

結
婚
お
し
あ
わ
せ
に

氏
　
　
　
名
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所

上
中
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正
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冨
田
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鹿
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市
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晃

上　

麓

大
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恵

都
城
市
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畑

平　
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恵
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渡
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直　

人

白　

毛

増　

山　

ゆ　

か

都
城
市

氏
　
　
　
名

住
　
所

渡　

邉　
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平

土　

成

藤　
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小
百
合

霧
島
市

井　

上　

慎　

吾

宮
崎
県
串
間
市

谷　

口　

愛　

実

紺　

垣

氏
　
　
　
名

住
　
所

奥　

野　

洋　

史

都
城
市

八　

木　

夏　

美

東
笠
木

末
吉
支
所
（
11
月
受
付
分
）

財
部
支
所
（
11
月
受
付
分
）

誕
生
お
め
で
と
う

末
吉
支
所
（
11
月
受
付
分
）

保
護
者

出
生
児
性
別

住
　
所

築
地　

禎
靖

美み　

優ゆ

女
中
高
松

三
原　

和
成

悠ゆ　

愛あ

女
鶴　

木

田
中　

輝
之

湊み
な
と

女
森　

田

池
田　

竜
太

純じ
ゅ
ん　

一い
ち

男
上
内
門

水
口　
　

満

智ち　

陽は
る

女
向
江
東

瀨
尾　

朋
行

結ゆ　

衣い

女
菅
渡
東

田
之
上
尚
満

凛り
ん　

士と

男
丸
山
上

節
政　

武
美

映え
い　

登と

男
柳　

迫

浦
川　

政
幸

夢ゆ
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翔か

女
旭
ヶ
丘

保
護
者

出
生
児
性
別

住
　
所

遠
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誠
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男
旭
ヶ
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田
中
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志
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男
立　

馬

上
山
平
八
郎
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生き

男
あ
け
ぼ
の

佐
藤　
　

真

蓮れ
ん

男
天
神
丘

藤
後　

忠
大

陽ひ　

詩な
た

女
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黒
町

渡
邊　
　

剛

稜り
ょ
う　

太た

男
天
神
丘

東　
　

和
博

麗れ
い　

斗と

男
八
合
原

荻
迫　

裕
峰

莉り　

愛あ
ん

女
野　

町

保
護
者

出
生
児
性
別

住
　
所

南
園　

隆
弘

隼し
ゅ
ん　

也や

男
杢
比
野

八
木　

政
高

陽ひ

な

の

菜
乃

女
大　

園

吉
元　

正
和

陸り
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人と

男
正
ヶ
峯
住
宅

大
隅
支
所
（
11
月
受
付
分
）

財
部
支
所
（
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月
受
付
分
）

お
く
や
み

氏
　
　
　
名
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齢

住
　
所

山　

口　

サ
ダ
子
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向
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摩
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上
高
松
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柳
井
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久　

二
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歳
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上
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木　

益　

雄

86
歳

市　

吉

久
保
田　

滿　

則

91
歳

森
田
上

西　

山　

絹　

江

69
歳

種
子
田

冨　

滿　

ト　

ミ

98
歳

寺　

園

谷　

口　

厚　

幸

82
歳
橋
野
十
文
字

春　

田　

フ
サ
エ

73
歳
志
布
志
市

牧
之
瀨　

逸　

男

95
歳

中　

原

　

留　

サ
ダ
子

89
歳

住　

吉

金　

丸　

兼　

文

92
歳
南
蔵
之
町

平　

川　

ハ
ル
エ

77
歳

前
高
松

奥　

野　
　

勲　

86
歳

下
高
松

中　

村　

吉　

盛

72
歳

小
中
野

青　
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昌　

二

79
歳

尾
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木　

松　

雄
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歳
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住
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74
歳

緩
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原
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付　

フ
ミ
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82
歳

棚　

木

氏
　
　
　
名

年
齢

住
　
所

持　

留　

け
い
子
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歳

野　

町

二　

木　
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受
付
分
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受
付
分
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12 月の日曜・休日在宅・薬局当番医
くらしの情報末 ＝末吉 大 ＝大隅 財 ＝財部

日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

人の動き
平成 21 年 12 月 1 日午前 0 時現在（先月比）

総人口 ４１, ６０１人 （△４１）
男 １９, ５３１人 （△１１）
女 ２２, ０７０人 （△３０）

世帯数 １８, ６６８戸 （△１２）

出生 ２１人 死亡 ５９人
転入 ７２人 転出 ７５人

1 月の納税（納期限 2月1日）
税　目 1月 2月 3月

市県民税 ※納め忘れはありませんか

固定資産税 ※納め忘れはありませんか

軽自動車税 ※納め忘れはありませんか

国民健康保険税 8 期 9 期
後期高齢者医療保険料 8 期 9 期
介護保険料 1 号 8 期 9 期
有線使用料 ※納め忘れはありませんか

上下水道料 5 期 6 期

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
・
・
8
期

■
国
民
健
康
保
険
税
・
・
・
8
期

■
介
護
保
険
料
１
号
・
・
・
8
期

■
上
下
水
道
料
・
・
・
・
・
５
期

※�督促発送後、10 日を経過しても完納されないときは、差し押さえ等の滞納
処分の対象になります。

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医 電話番号

12／ 27
（日）

【内・外】久木原医院

       末吉薬局

       あおい薬局

【内 ･ 外】昭南病院

       コトブキ薬局

【外】鮫島クリニック

       アルファ薬局

7 6 - 0 3 1 9

7 6 - 0 1 4 9

7 6 - 1 0 3 5

482-0622

471-2720

7 2 - 0 7 7 7

2 8 - 5 0 3 4

【内・消・循・呼】柏村内科（上町）

【内・小】有馬医院（上長飯町）

【内・心内】あきづき医院（上水流町）

【脳外科】野口脳神経外科（太郎坊町）

【外・内】山路医院（山田町）

【産・婦】すみ産婦人科（東町）

2 2 - 2 6 1 6

2 3 - 2 6 1 0

3 6 - 0 5 3 4

4 7 - 1 8 0 0

6 4 - 3 1 3 3

2 3 - 1 1 5 2

12 ／ 29
（火）

【内・外】高原病院

       ヒロ調剤薬局

7 6 - 1 0 5 0

7 6 - 4 2 6 3

【内・胃】坂元医院（牟田町）

【内・小】久保原田中（久保原町）

【内】出水医院（高城町）

【麻・整・内】よしかわクリニック（前田町）

【泌】速見医院（妻ヶ丘町）

【産・婦】北原医院（北原町）

2 2 - 0 3 6 0

2 2 - 7 7 0 0

5 9 - 9 4 2 4

2 3 - 9 3 8 4

2 4 - 8 3 4 4

2 2 - 4 1 3 3

12 ／ 30
（水）

【内・外】末吉胃腸科外科クリニック

       テルセラあおい薬局

7 6 - 8 1 7 7

2 8 - 8 1 6 1

【内・胃】野辺医院（上町）

【内・呼・リュ】松山医院（上川東）

【内・小】志々目医院（山之口町）

【外・胃】西平外科（久保原町）

【外・内・整】庄内医院（庄内町）

【産・婦】野田医院（蔵原町）

2 2 - 0 1 5 3

2 4 - 1 0 4 6

5 7 - 2 0 0 4

2 5 - 5 5 5 1

3 7 - 0 5 2 2

2 4 - 8 5 5 3

12 ／ 31
（木）

【内・外】塩川病院

      きらら薬局

7 6 - 1 0 0 1

7 6 - 2 6 0 0

【内】藤元上町（上町）

【小】沖水こどもクリニック（太郎坊町）

【内・消・リハ】大橋クリニック（庄内町）

【整】倉内整形（上町）

【耳鼻】やの耳鼻科（吉尾町）

【外・循・内】福田クリニック（蓑原町）

2 3 - 4 0 0 0

2 7 - 5 6 5 6

3 7 - 0 5 3 9

2 2 - 1 2 5 2

5 2 - 1 3 4 8

2 7 - 5 2 2 2

※日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますの
で、ご活用ください。また、宮崎県福祉保健部福祉保健課の「ひむか救急ネット」でもご覧いただけます。（http://
www.qq.pref.miyazaki.jp）
※曽於郡医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。
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1 月の日曜・休日在宅・薬局当番医
くらしの情報末 ＝末吉 大 ＝大隅 財 ＝財部

日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医 電話番号

１／１
（金）

【内・産・婦】中島病院
       栄町薬局

7 6 - 1 0 6 5
7 6 - 4 2 4 0

【内・小・胃】宇宿医院（栄町）
【内・胃】あきと内科胃腸科（都原町）
【内】佐々木医院（高崎町）
【外・内】たかお浜田（鷹尾）
【泌】横山病院（都島町）
【産・婦】丸田病院（八幡町）

2 5 - 9 0 3 1
4 6 - 5 5 0 0
6 2 - 1 1 0 3
2 2 - 8 8 1 8
2 2 - 2 8 0 6
2 3 - 7 0 6 0

１／２
（土）

【内・外】久木原医院
       末吉薬局
       あおい薬局

7 6 - 0 3 1 9
7 6 - 0 1 4 9
7 6 - 1 0 3 5

【内・消・小】ふくしまクリニック（下川東）
【内】しげひらクリニック（神之山町）
【内・消・胃】坂田医院（三股町）
【外・胃・内・肛門】仮屋外科（志比田町）
【皮膚】ならはら皮膚科（志比田町）
【眼】ふたみ眼科（都北町）

4 6 - 5 0 0 1
2 7 - 5 5 5 5
5 1 - 2 0 0 3
2 5 - 7 7 1 2
2 2 - 1 4 5 5
3 8 - 5 5 3 2

１／３
（日）

【小・アレ】かこいクリニック
        あおい薬局
    豊栄調剤薬局

7 6 - 6 8 1 6
7 6 - 1 0 3 5
482-5775

【小・内】柳田病院（東町）
【内・循・消】とくとめクリニック（一万城）
【内】みまた病院（三股町）
【整・リュ・リハ】江夏整形外科クリニック（三股町）
【心内・精・神内】たき心療内科 ( 若葉町）
【胃・外】山下医院（三股町）

2 2 - 4 8 6 2
2 6 - 1 8 2 0
5 2 - 1 1 5 5
4 6 - 1 1 2 2
5 1 - 1 1 2 2
4 6 - 9 1 9 1

１／ 10
（日）

【耳鼻】末吉中央クリニック
       末吉薬局
       きらら薬局

【内 ･ 整 ･ 外 ･ 肛】津曲胃腸科整形外科       
【内・胃】財部中央病院

       財部調剤薬局

7 6 - 3 3 8 7
7 6 - 0 1 4 9
7 6 - 2 6 0 0
482-0241
7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0

【小・内】城南病院（大王町）
【内・小】ケイオークリニック（一万城）
【内】瀬ノ口内科（都原町）
【外・胃・内】三州病院（花繰町）
【形・皮】いき形成外科ひふ科（年見町）
【眼】くぼた眼科（南鷹尾町）

2 6 - 3 6 6 2
4 6 - 4 5 0 0
2 5 - 7 7 8 0
2 2 - 0 2 3 0
4 5 - 0 0 2 0
2 6 - 3 1 0 0

１／ 11
（月）

【内・外】高原病院
       末吉薬局
       ヒロ調剤薬局

【内・胃】加藤内科クリニック
   中央薬局

7 6 - 1 0 5 0
7 6 - 0 1 4 9
7 6 - 4 2 6 3
482-0162
7 2 - 2 1 2 1

【内】共立医院（蔵原町）
【内・小・外】原田医院（郡元町）
【内】田中隆内科（三股町）
【外】宗正病院（八幡町）
【整】小牧病院（立野町）
【皮・アレ】きたむら皮膚科クリニック（吉尾町）

2 2 - 0 2 1 3
2 6 - 3 3 3 0
5 2 - 0 3 0 1
2 2 - 4 3 8 0
2 4 - 1 2 1 2
3 8 - 7 3 0 0

１／ 17
（日）

【内・外】徳元医院
   コトブキ薬局
【内】財部記念病院

      まごころ調剤薬局

7 9 - 1 0 3 9
471-2720
7 2 - 1 0 0 0
7 2 - 0 7 4 5

【内】相良内科（前田町）
【内】豊栄クリニック（下長飯町）
【内・小・リュ・アレ】山田医院（山田町）
【整・リハ・リュ】池之上整形（上川東）
【消・外・内】安藤医院（豊満町）
【耳鼻】岩下耳鼻咽喉科（三股町）

2 2 - 4 0 8 6
3 9 - 2 5 2 5
6 4 - 2 8 1 6
2 3 - 2 3 1 1
3 9 - 2 2 2 6
5 1 - 1 1 8 7

１／ 24
（日）

【内・外】末吉胃腸科外科クリニック
       末吉薬局
       テルセラあおい薬局

【内・外】昭南病院
      コトブキ薬局

【外】鮫島クリニック
       アルファ薬局

7 6 - 8 1 7 7
7 6 - 0 1 4 9
2 8 - 8 1 6 1
482-0622
471-2720
7 2 - 0 7 7 7
2 8 - 5 0 3 4

【内】田中内科（北原町）
【内】いづみ内科（鷹尾）
【内・小】政所医院（高城町）
【外・胃】福島外科（都北町）
【皮・泌】姉川医院（小松原町）
【耳鼻】吹上耳鼻科（鷹尾）

2 3 - 5 8 7 2
2 2 - 7 1 1 1
5 8 - 2 1 7 1
3 8 - 1 6 3 3
2 2 - 2 2 0 5
2 1 - 4 1 3 3

１／ 31
（日）

【内・外】塩川医院
       末吉薬局
       きらら薬局

【内・外】昭南病院 

7 6 - 1 0 0 1
7 6 - 0 1 4 9
7 6 - 2 6 0 0
482-0622

【内・胃・外】宮永病院（松元町）
【内・小】冨田医院（栄町）
【内・胃】隅病院（高崎町）
【整】橘整形（中町）
【外・整・内】吉見クリニック（高城町）
【産・婦】中山産婦人科（前田町）

2 2 - 2 0 1 5
2 3 - 4 5 8 6
6 2 - 1 1 0 0
2 3 - 7 2 3 6
5 8 - 5 6 3 3
2 3 - 8 8 1 5
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曽於市教育委員会からのお知らせ

お問い合わせ ： 曽於市教育委員会社会教育課　☎ 099-482-5958

日　時：平成22年3月7日（日）  　場　所：末吉総合センター　　
開　場：13:30　開  演：14:00　入場無料 （整理券が必要です）
整理券取扱所：�末吉総合センター・末吉中央公民館・末吉総合体育館
　　　　　　 　大隅文化会館・大隅中央公民館・財部中央公民館

（整理券は1月12日から上記の取扱所で配布します。）

アテネ・北京オリンピック出場　前バレーボール全日本女子チーム監督

柳本 晶一 氏

鈴木慶江 ソプラノリサイタル in そお
〜ミモザの日2010

鈴木慶江プロフィール　　�　第 29回イタリア声楽コンコルソ第1位ミラノ大賞受賞をはじめ、国内外において数々の賞を受賞。2002年
NHK紅白歌合戦や2003年NHKニューイヤー・オペラコンサートにも出演している。昨年７月には、霧島国際
音楽祭に来鹿し、鹿児島市のザビエル教会や霧島神宮でもコンサートを行った。

　　　　　　　　　　　�　2008年秋限定発売のＹＥＢＩＳＵビール（琥珀エビス）のＣＭでの歌声が記憶に新しい他、2008年秋、09年
　　　　　　　　　　　　春秋はPanasonic のデジタル一眼レフカメラ「LUMIX G1」に女流一眼隊の一人として出演するなど多方面にわ
　　　　　　　　　　　　たり活躍している。

米良美一プロフィール　　�　宮崎駿監督作品 ｢もののけ姫｣ で一世を風靡し、その類まれな美声と音楽性で欧米でも高く評価されている。ま
たテレビ・ラジオにも多数出演し、親しみやすい人柄と個性豊かな語り口は、世代を越えて人気を集めている。

　　　　　　　　　　　　「ヨイトマケの唄」は、多くの人々に感動を与えている。

共演：末吉小学校５年生　�　鈴木慶江教育プログラム活動「小学校を訪ねて～歌う喜びを伝える」にて歌う楽しさや喜びをともに創り上げた
末吉小学校５年１組～３組の児童が舞台で成果を発表します。

スポーツ講演会

ゲスト／米良美一

お問い合わせ ： 末吉総合センター℡ 0986-76-7100   曽於市教育委員会社会教育課　☎ 099-482-5958

日　時：平成22年2月21日（日）
場　所：末吉総合センター （８００席）
開　場：14:00　開  演：14:30
入場料：一般　2,500円／高校生以下　1,000円
　　　　全席自由　（当日500円増し）
チケット取扱所：�末吉総合センター・大隅文化

会館・財部中央公民館・末吉
浜田書店・大隅光美堂・大隅
浜田文宝堂・西村楽器都城店・
志布志市島津楽器

＊未就学児は入場をご遠慮いただいています。託児所有ります。

共演／末吉小学校５年生

　クラシックもポップスもない、あるのは美しい歌だけ。児童からご年配まで、クラシック通から初めての方まで、みんな
が楽しめるコンサート内容となっています。寒い冬の日曜日の午後、コタツでテレビより、末吉総合センターで生のステー
ジを観ませんか。ご家族やご友人をお誘い合わせの上、ぜひ、ご来場ください。そこには、今日来て良かったと思える感動
がきっとあります。

チケット絶賛発売中。お早めにご購入ください。

©IIDA Kenki©EMI Music Japan

「人生、負け勝ち」


