
健康コラム

哺乳瓶むし歯を予防しましょう。

今月の歯科医師　
曽於郡歯科医師会　有村歯科医院　有村憲治　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
む
し
歯
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

ジ
ュ
ー
ス
や
イ
オ
ン
飲
料
、
乳
酸
菌
飲
料
な

ど
の
甘
味
飲
料
を
哺
乳
瓶
や
そ
れ
に
類
似
し
た

容
器
に
入
れ
、
だ
ら
だ
ら
と
飲
む
こ
と
で
で
き

る
む
し
歯
の
こ
と
で
す
。
時
に
は
、
ミ
ル
ク
や

母
乳
で
も
夜
中
の
だ
ら
だ
ら
授
乳
で
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ジ
ュ
ー
ス
類
や
イ
オ

ン
飲
料
、
乳
酸
菌
飲
料
な
ど
の
甘
味
飲
料
な
ど

は
、
糖
分
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
酸
性
の
飲
み
物

で
す
。

　

ま
た
、
哺
乳
瓶
や
類
似
し
た
容
器
は
こ
ぼ
さ

ず
に
飲
む
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
お
と
な
に
と
っ

て
便
利
な
道
具
で
も
あ
り
ま
す
が
、
唾
液
の
洗

浄
作
用
が
起
こ
り
に
く
い
の
で
む
し
歯
に
な
り

や
す
い
の
で
す
。
子
ど
も
の
む
し
歯
は
一
度
で
き

て
し
ま
う
と
あ
っ
と
言
う
間
に
ひ
ろ
が
り
重
症

化
し
や
す
い
の
で
、
で
き
る
だ
け
む
し
歯
に
な

ら
な
い
よ
う
に
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
６
か
月
ま
で
は
、
母
乳
や
ミ
ル
ク
を
与
え　

  

　

ま
し
ょ
う
（
果
汁
や
イ
オ
ン
飲
料
は
不
要　

　

で
す
）

②
周
囲
の
お
と
な
は
、
む
し
歯
の
治
療
と
口　

　

腔
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う

③
飲
み
物
は
、
糖
分
の
入
っ
て
い
な
い
水
・　

　

麦
茶
・
お
茶
を
準
備
し
ま
し
ょ
う

④
お
や
つ
は
、
糖
分
の
多
い
も
の
は
で
き
る　

　

だ
け
避
け
て
、
時
間
を
決
め
て
食
事
に
影　

　

響
し
な
い
量
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

　

酸
蝕
歯
と
は
、
酸
性
の
食
べ
物
や
飲
み
物
に

触
れ
る
こ
と
で
、
溶
け
て
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
た

歯
の
こ
と
で
す
。
酸
が
多
す
ぎ
た
り
唾
液
の
分

泌
量
が
減
少
し
て
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
長

時
間
あ
る
い
は
繰
り
返
し
酸
の
影
響
を
う
け
る

よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
酸
蝕
歯
が
発
生
し
ま
す
。

症
状
が
進
行
す
る
と
、
ま
ず
歯
の
表
面
が
白
濁

し
、
次
に
歯
が
透
き
通
る
よ
う
に
み
え
、
そ
し

て
欠
け
て
象
牙
質
が
露
出
し
ま
す
。

　

酸
蝕
歯
は
、
食
習
慣
・
生
活
習
慣
が
大
き
く

関
わ
る
の
で
次
の
よ
う
な
習
慣
が
あ
る
場
合
特

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
運
動
時
の
水
分
補
給
に
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
愛

　

飲
し
て
い
る
。

② 
食
後
に
必
ず
健
康
の
た
め
に
果
物
を
食
べ
、

そ
の
直
後
に
歯
磨
き
を
し
て
い
る
。

③ 

晩
酌
は
、
チ
ュ
ー
ハ
イ
か
ワ
イ
ン
で
、
お
つ
ま
み

を
あ
ま
り
と
ら
ず
ち
び
ち
び
飲
む
の
が
好
き
。

④
健
康
の
た
め
毎
晩
、
酢
や
ビ
タ
ミ
ン
・
ド
リ

　

ン
ク
を
飲
ん
で
い
る
。
な
ど
が
、あ
げ
ら
れ
ま
す
。

予
防
法
と
し
て
は
、

①
酸
性
の
飲
食
物
を
口
に
し
た
ら
そ
の
あ
と
す

　

ぐ
水
や
お
茶
を
飲
む
。

② 

す
っ
ぱ
い
も
の
を
食
べ
た
ら
30
分
ほ
ど
歯
磨

き
を
控
え
る
。

③
口
が
渇
い
て
い
る
と
き
は
酸
性
の
飲
み
物
を

　

避
け
る
。

④
軟
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
を
使
う
よ
う
に
す
る
。

⑤ 

柑
橘
類
は
、１
日
２
個
以
上
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る
。

等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
歯
は
、
白
濁
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

歯が溶ける・・酸蝕歯について
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