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テ
レ
ビ
を
見
る
と
健
康
に
な
る
た

め
の
食
品
や
く
す
り
の
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
が
多
い
で
す
ね
！

　

身
体
が
疲
れ
る
、
動
き
づ
ら
い

･･･

は
仕
事
の
せ
い
？
年
を
と
っ
た

か
ら
？
な
ど
と
考
え
て
い
ま
せ
ん

か
？

　

年
を
と
っ
て
疲
れ
や
す
く
な
っ
て

･･･

年
を
と
っ
て
身
体
が
硬
く
な
っ

て･･･

と
か
根
気
が
な
く
な
っ
た

･･･

な
ど
と
い
い
訳
を
言
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

楽
に
歩
け
る
身
体
、
仕
事
や
ゲ
ー

ト
な
ど
の
運
動
が
機
敏
に
で
き
る
身

体
に
な
り
た
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

口
・
顎
が
運
動
器
の
原
点
の
１
つ

で
す
。
口
と
顎
の
健
康
が
、
足
や
腰

の
運
動
器
の
健
康
に
重
要
な
事
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

病
気
に
な
り
に
く
い
身
体
、
寝
た

き
り
に
な
り
に
く
い
身
体
を
目
指
す

な
ら
、
歯
科
医
院
で
口
と
顎
の
調
子

を
整
え
る
た
め
診
察
に
行
か
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

口
臭
や
歯
周
病
で
悩
ん
で
い
る
方

も
、
口
・
顎
の
調
子
が
悪
い
か
ら
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

健康って有難や！ありがたや！
曽於郡歯科医師会　歯科あさかわ医院　朝川　慧 氏

　

御
鉢
は
約
二
千
五
百
年
前
に
高
千

穂
火
山
の
西
側
斜
面
に
誕
生
し
た
成

層
火
山
。
溶
結
し
た
火
砕
岩
・
ス
コ

リ
ア
堆
積
物
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

高
千
穂
河
原
か
ら
御
鉢
を
見
上
げ
る

と
、
頂
上
が
Ｕ
字
に
窪
ん
で
見
え
ま

す
。

　

こ
れ
は
、
十
三
世
紀
の
爆
発
の
と

き
に
流
れ
下
っ
た
溶
岩
流
の
あ
と
で

す
。
こ
の
爆
発
の
と
き
に
高
千
穂
河

原
に
あ
っ
た
霧
島
神
宮
が
焼
失
し
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
御
鉢
の
登
山

道
は
、
溶
岩
流
の
右
岸
側
に
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
十
三
世
紀
の
噴
火
で
は
、
流

れ
下
っ
た
溶
岩
流
は
高
千
穂
河
原
付

近
で
南
に
向
き
を
変
え
て
、
現
在
の

霧
島
神
宮
の
大
鳥
居
の
下
ま
で
到
達

し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
は
、
県
道
国
分
霧
島
線
の
旧

道
部
分
に
あ
た
り
、
霧
島
国
立
公
園

の
石
碑
が
立
っ
て
い
る
場
所
で
す
。

昨
年
、
地
元
の
方
た
ち
に
よ
っ
て
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

溶
岩
流
は
火
砕
流
や
火
山
泥
流
な

ど
と
と
も
に
噴
火
時
の
災
害
要
因
と

な
り
ま
す
。
過
去
の
溶
岩
流
な
ど
の

痕
跡
を
た
ど
る
こ
と
に
よ
り
防
災
に

役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ジ
オ
パ
ー
ク
発
掘
調
査
隊
5
市
2
町
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。

御鉢

石碑近くの溶岩流


