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第64回人権週間
〜世界人権宣言採択64周年〜

鹿児島地方法務局

鹿児島県人権擁護委員連合会

　「世界人権宣言」は、基本的人権及び自由を遵
守し確保するために、世界のすべての人々とすべ
ての国々とが達成すべき共通の目標として、昭和
23 年（1948）12 月 10 日の第３回国際連合総
会において採択され、本年で採択 64周年を迎え
ます。
　国連は、世界人権宣言採択を記念して、採択日
の12月10日を「人権デー」と定め、加盟国に対し、
人権擁護活動を推進するための各種行事を実施す
るよう要請しています。
　法務省及び全国人権擁護委員連合会では、「人
権デー」を最終日とする 12 月４日から 10 日ま
での１週間を「人権週間」と定め、広く国民に呼
びかけ、人権尊重思想の普及高揚を図っています。

～今回の人権週間の強調事項～
○女性の人権を守ろう
○子どもの人権を守ろう
○高齢者を大切にする心を育てよう
○障害のある人の完全参加と平等を実現しよう
○部落差別をなくそう
○アイヌの人々に対する理解を深めよう
○外国人の人権を尊重しよう
○ ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対する偏見を
なくそう
○刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
○犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
○インターネットを悪用した人権侵害はやめよう
○ホームレスに対する偏見をなくそう
○性的指向を理由とする差別をなくそう
○性同一性障害を理由とする差別をなくそう
○ 北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を
深めよう
○人身取引をなくそう
○東日本大震災に起因する人権問題に取り組もう

「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」
の参加者募集について

（財）日本遺族会事務局

☎ 03-3261-5521

鹿児島県遺族会

☎ 099-812-8292

　（財）日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友
好親善事業」の参加者を募集しています。
　同事業は、厚生労働省から補助を受けて実施し
ており、先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児
を対象として、父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰
霊追悼を行うとともに、同地域の住民と友好親善
をはかることを目的としています。費用は参加費
として 9万円です。
　日程の詳細は、（財）日本遺族会事務局まで、
お問い合わせ下さい。
　また、お申し込みは、鹿児島県遺族会へお願い
します。
実施地域 実施期間 募集人員 申込締切

東部ニューギニア 平成25年2月16日（土）
　　～ 2 月 23 日（土）

37 人 平成25年 1月 9日

フィリピン 平成25年 3月 6日（水）
　　～ 3 月 13 日（水）

120 人 平成25年 1月 23日

中国 平成25年3月21日（木）
　　～ 3 月 29 日（金）

45 人 平成25年 2月 7日

特定地域 実施期間 募集人員 申込締切
西部ニューギニア 平成25年 2月 1日（金）

　　～ 2 月 10 日（日）
36 人 平成24年 12月 21日

ビスマーク諸島 平成25年2月16日（土）
　　～ 2 月 23 日（土）

36 人 平成25年 1月 9日

◎曽於市からのお知らせ
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（旧 吉谷法律事務所）
ココ

広告

「じんけんってなぁ〜に」運動

市役所市民課　　

☎ 0986-76-8805

　10月 4日、末吉総合体育館において「じんけ
んってなぁ～に」運動の開校式が行われました。
　この運動は、毎年曽於市内の保育園等の来年
度小学校就学予定児を対象に191名の参加をい
ただき、にぎやかに開催されました。
　この取り組みは、人権キャラクター「人 KEN
まもる君」「人 KENあゆみちゃん」のぬり絵を
することにより、園児の情操をより豊かにし、
優しい心や思いやりの心を育て、園児に「じん
けんってなぁ～に」という意識を芽生えさせ、
進級につれて人権とは何かということの理解を
深める第一歩とすることを目的としています。
　開校式では、人権についてわかりやすいビデ
オの上映、人権擁護委員のおはなし、イメージ
キャラクターとのふれあいや写真撮影を行ない
ました。
　また、12月 4日～ 10日までの人権週間期間
中に各支所玄関ロビーにおいて、参加した園児
のぬり絵を展示いたします。

イメージキャラクターとふれあう幼児たち

人権擁護委員のはなしを聞く様子

平成 25年度
福岡障害者職業能力開発校

訓練生募集

福岡障害者職業能力開発校

☎ 093-741-5431

　福岡障害者職業能力開発校では、平成 25年
度の訓練生を募集します。
対　　象
一般・新卒
募集期間
平成24年 11月1日（木）
　　～平成25年 1月 8日（火）
【お問い合わせ先】
福岡障害者職業能力開発校
☎ 093-741-5431
又は、お近くのハローワークにお問い合わせく
ださい。

平成 24 年度平成 24 年度　　市民ウォーキング市民ウォーキング

日　時　平成24年12月10日（月）（雨天決行） 
　　　　午前10時～
集　合　大隅弥五郎の里 野外ステージ
コース　大隅弥五郎の里公園コース
持参する物　運動できる服装
　　　　　　ウォーキングできる靴
　　　　　　リュック、帽子、飲物等
お問い合わせ
曽於市役所保健課健康増進係
☎ 0986-76-8806

Information
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◎曽於市からのお知らせ

税務署からのお知らせ

大隅税務署
☎ 099-482-0007

※自動音声案内

●公的年金収入のある方の確定申告について
　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下、
かつ公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20
万円以下である場合には、所得税について確定申告
をする必要はありません。
　ただし、この場合であっても、
①所得税の還付を受けるためには、確定申告書を提
出する必要があります。
②住民税の申告が必要な場合があります。
　詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.
go.jp）をご覧いただくか、最寄りの税務署へご相談
ください。
●電子証明書の更新手続きはお済みですか？
　電子証明書とは、国税電子申告・納税システム
（e-Tax）及び地方税ポータルシステム（eLTAX）を
はじめとしたインターネットを利用して行政手続を
行う際に、本人確認の役割を果たすものです。
　有効期限は発行日から 3年です。期限間近の方や

⚻ᷣ↥ᬺ⋭䊶ㇺᐭ⋵䊶Ꮢ↸

既に期限を過ぎている方については、市役所窓口で
の更新手続が必要です。
　詳しくは、公的個人認証サービスポータルサイト
（http://www.jpki.go.jp）をご覧いただくか、市役所
市民課（支所は地域振興課）へお問い合わせください。
※更新手続には本人確認用書類のほか、発行手数料
が必要です。
曽於市役所市民課・各支所地域振興課
末吉☎ 0986-76-8805　大隅☎ 099-482-5923
財部☎ 0986-76-0934
●平成 26 年 1 月から、記帳・帳簿等の保存制度の
対象者が拡大されます
　個人の白色申告者のうち前々年分あるいは前年分
の事業所得（営業等・農業）、不動産所得又は山林所
得の合計額が 300 万円を超える方に必要とされてい
た記帳と帳簿書類の保存が、これらの所得を生ずべ
き業務を行う全ての方（所得税の申告の必要がない
方を含む）についても、平成 26 年 1月から記帳と
帳簿書類の保存が必要となります。記帳・帳簿等の
保存制度や記帳の内容の詳細は、国税庁ホームペー
ジをご覧いただくか、最寄りの税務署へお問い合わ
せください。

毎月第２火曜日
各支所にて
入会説明会
を開催中!!

60歳以上の健康で働く意欲のある方へ
◆全国76万人以上の会員が、今日も元気に活躍しています。
◆あなたの豊富な経験・知識をシルバーで活かしませんか？

㈳曽於市シルバー人材センター　曽於市末吉町諏訪方8472番地1
●本所：0986-76-2101　●大隅支所：099-482-3040　●財部支所：0986-72-0922

0歳以上の健康で働く意欲のある方60歳以上の健康で働く意欲のある方
シルバー会員募集中！シルバー会員募集中！

お問い合わせ
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生徒の待遇
　●身　　分：特別職国家公務員（生徒）
　●手　　当：生徒手当　月額 94,900 円　　期末手当　年２回
　●衣 食 住： 全員が駐屯地で生活し、宿舎は無料で食事・被服類・寝具は、支給又は貸与
　●休　　暇： 週休２日制、祝日、年末年始休暇及び夏季休暇、年次休暇
　●高校教育：入校と同時に高等学校（通信制）に入学

お問合せ先
　自衛隊鹿児島地方協力本部大隅地域事務所　
　☎ 099-482-1405
　募集コ－ルセンタ－（受付時間12：00 ～20：00）
　フリ－ダイヤル　0120-063792
　募集相談員
　　荻野　秀一（大隅地区）☎ 099-482-6155
　　平川　忠幸（末吉地区）☎ 0986-76-1649
　　前畑　浩一（財部地区）☎ 0986-72-2155

曽於市役所　総務課　消防交通係
☎ 0986-76-8801（内線 1219）

陸上自衛隊高等工科学校生徒の案内

推薦　平成 24年 11月１日（木）から 12月 7日（金）まで

一般　平成 24年 11月 1日（木）から平成 25年 1月 7日（月）まで

 2　採用予定数
推薦　約 60名

一般　約 260 名

 3　応募資格
推薦　男子で中卒（見込含）17歳未満の、成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を納め、学校長が

　　　推薦できる者

一般　男子で中卒（見込含）17歳未満の者

 4　試　　験
推薦　平成 25年 1月 12日～ 14日（いずれか 1日を指定されます）　合格発表…平成 25年 1月 18日

一般　1次…平成 25年１月 19日　　　　　　1次合格発表…平成 25年 1月 28日

　　　2次…平成 25年 2月 2日～ 5日　　　 最終合格発表…平成 25年 2月 22日

 5　受験手続
　志願書類は、自衛隊地方協力本部において取り扱っています。

　■生徒課程を修了（見込含）すると、防衛大学校・航空学生の受験資格が得られます。

　■  19 ～ 20 歳で 3等陸曹に昇任し、その後、一般幹部候補生部内選抜試験に合格すれば幹部に昇任

することができます。

 1　受付期間

Information
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◎曽於市からのお知らせ

プールで運動始めよう！！

お問い合わせ先：曽於市民プール　☎ 0986-76-4340

曽於市民プールだより曽於市民プールだより
＜今回のテーマ＞

腸
ちょうようきん

腰筋を鍛えて転倒予防！！
　みなさん！腸腰筋ってご存知ですか？この腸腰筋
は日常の基本的な動きに大きく関わっています。一
般的には馴染みの薄い筋肉ですが、腰椎（腰）と大
腿骨（太もも）を結ぶ筋肉で上半身と下半身をつな
いでいる唯一の筋肉です。背筋をピンとした姿勢に
保てるのも、段差などでスッと足が上がるのも腸腰
筋のお陰なのです。
　腸腰筋は加齢と共に衰え、太ももが上げにくくな
るため歩行時に脚が上がらず、つまずきやすく、転
びやすくなります。この他、衰えてしまうと背骨や
骨盤が歪んでしまい肩こり、腰痛、便秘、太りやす
くなるなど様々な症状に影響します。
　そこで、腸腰筋を鍛えるのに効果的な運動は「水
泳」です。その中でもクロールのバタ足は腸腰筋を
鍛えるのに最適です！もちろん、プールで歩くだけ
でも「筋力がついた」「つまづかなくなった」とい
うお客様の声もたくさん頂いています！！
　腸腰筋を鍛えるとボディーライン（バランス）が
よくなり、猫背やポッコリおなか、垂れたお尻とも
サヨナラかもしれません！
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滝の駅「せきのお」　☎ 0986-37-3405
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　　自立圏

今回は、志布志市を紹介します。
●問い合わせ　志布志市生涯学習課　☎ 099-474-1111
　志布志市には、国指定史跡の志布志城をはじめ、地
域の風土に根ざした歴史・文化遺産が多く現存してい
ます。今回は、市内に現存する豊かな文化財を紹介し
ます。
●志布志麓庭園
　島津藩主は領内に ｢麓

ふもと

｣ と呼ばれる郷士の集住地を
設けました。その中で ｢志布志麓｣ は、隣藩との境界
に位置する海陸交通の要衝として藩内でも有数の規模
を誇りました。
　志布志麓は、武家屋敷や寺院
が立ち並び、さらに近代以降に
手を加えられつつ、継承された
多くの住宅庭園が残されていて、
国の文化財に指定されているも
のもあります。
●熊野神社の神舞
　奈良時代の創建と伝えられる有明町蓬原の熊野神社
には、1679 年に蟻穴和尚によって書かれた神舞書が現
存し、今でもその舞は継承されています。熊野神社の
神舞は、県指定の無形民俗文化財となっています。

国指定名勝  志布志麓庭園
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広告
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『いえ』の保障は JAそお鹿児島にお任せ
「JA 建更・火災共済特別キャンペーン」 実施中
現在、JAそお鹿児島では「建更・火災共済特別キャンペーン」を実施中です。
JAの共済には次の２種類があります。ご不明な点があれば、お気軽にご相談ください。

建物更生共済「むてき」
◆ 火災や盗難などの事故はもちろん、台風や地震などの自然災害、ケガにもしっかり備えることができる建
物や家財の共済です。
◆掛け捨てではありません。保障期間満了時に、満期共済金をお支払いします。

火災共済
◆火災や落雷など、もしもの災害（自然災害は除きます）に備えて、住まいや家財を守ります。
◆掛け捨てタイプになります。

ＪＡ共済
ＪＡそお鹿児島　本所 099-482-6817　大隅支所 099-482-6811
　　　　　　　　財部支所　0986-72-3114　末吉支所　0986-76-7701

詳しくは、ＪＡそお鹿児島本所・支所までお問い合わせください。

広告広告

【お問い合わせ先】 　そお鹿児島農業協同組合
 ℡ 099-482-6807（本　　所）　℡ 099-482-6813（大隅支所）　℡ 0986-72-3114（財部支所）　℡ 0986-76-7703（末吉支所）

Information

本　　所　０９９（４８２）６８１２　　末吉支所　０９８６（７６）７７０２
大隅支所　０９９（４８２）６８１１　　財部支所　０９８６（７２）３１１４ＪＡバンク

ＪＡバンクウインターキャンペーン

期間中に定期貯金・定期積金をご成約された方に抽選で当たる！！
キャンペーン期間１１／１（木）～１２／２８（金）

特賞　旅行クーポン券（５万円分）  県下１００名様
その他懸賞品あり！　詳しくは窓口までお問合せ下さい。ご成約者にはもれなくちょきんぎょグッズプレゼント！！

ンン

ＪＡそお鹿児島住宅ローンキャンペーンＪＡそお鹿児島住宅ローンキャンペーン
住宅の新築・購入・増改築・宅地の購入・他金融機関からのお借換えに！
ＪＡ住宅ローン〔保証料一括型〕（11月の金利です）金利は、毎月見直します。（保証料別途）

当初２年固定 当初３年固定 当初５年固定 当初１０年固定 当初１５年固定 当初２０年固定
年　０．８0％ 年　０．８５％ 年　０．９０％ 年　１．２０％ 年　２．００％ 年　２．４０％
※ 掲載上の関係から１１月の金利掲載となっております。１２月の金利については、下記のお問合せ先にお尋ね下さい。
※ 金利軽減対象外は上記金利より０．２％上乗せとなります。
※ 当初固定期間終了後も、固定変動選択型を選択すると、その時点の JA所定の基準金利から０．９％軽減致します。

【金利軽減条件】
下記のいずれかに該当すれば金利軽減致します。
・給与振込（予約含む）
・公共料金３件以上または公共料金２件以上とＪＡカード
・エコ住宅　・共済契約１件以上（長期）
・定期積金（契約額１５０千円以上）
・農畜産物販売代金振込み５００千円以上

ご不明な点は各支所担当者にお問合せ下さい。
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