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放送大学 4 月入学生募集

放送大学鹿児島学習センター

☎ 099-239-3811

　放送大学はテレビなどの放送により授業を行う通
信制の大学です。働きながら学んで大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い
世代の方が学んでいます。
　ただいま平成25年 4月入学生を募集しています。
詳しい資料を無料で送付致しますので、お気軽に
お問合せください。
○募集学生の種類
－教養学科－
科目履修生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）
－大学院－
修士科目生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）
修士全科生（2年間在学し、修了を目指す）
○出願期間
　平成 24年 12月 1日～平成 25年 2月 28日
資料請求（無料）・お問合わせ先
〒 892-8790　鹿児島市山下町 14-50
（かごしま県民交流センター西棟4階）
放送大学鹿児島学習センター  ☎ 099-239-3811
放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

「たのしいオペレッタ音楽劇」
公演のお知らせ

NPO法人そお文化村

☎ 0986-76-7100

　市内放課後子ども教室の3教室（末吉・高岡・
岩北）では、今年度、体験活動プログラムの１
つにオペレッタ（歌とお芝居）を取り入れ、子
どもたちは、その練習に毎回楽しく取り組んで
います。
　そこで今回、3教室の子どもたちが一堂に集
まり、「たのしいオペレッタ音楽劇」を公演す
る運びとなりました。子どもたちが力いっぱい
演じます。皆さんの御来場を心からお待ちして
います！！
日　時
平成25年 2月 24日（日）
開場：午後1時 30分
開演：午後2時
※上演時間は、1時間程度を予定しています
場　所
末吉総合センター　大研修室
入場料
無料　※入場整理券を配布しています
出演団体及び演目
末吉放課後子ども教室
「シンデレラ」 
高岡放課後子ども教室
「三びきのこぶた」
岩北放課後子ども教室
「キャッツフードにあきちゃった」
【お問い合わせ先及び入場整理券配布先】
NPO法人そお文化村（末吉総合センター内）
☎ 0986-76-7100

台詞指導を受けている様子
（末吉放課後子ども教室）
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◎曽於市からのお知らせ

県営住宅入居者募集

鹿児島県大隅地域振興局建設部
建設総務課管理第二係
☎ 0994-52-2176

　平成 25年度県営住宅の空き家待ち順位登録の
申込み受付を行います。
募集住宅
旭ヶ丘団地、ウッドタウン財部団地
申請書の配布・受付期間
平成 25年 2月 1日（金）～ 2月 25日（月）
※土日、祝日を除く
抽選日
平成 25年 3月 7日（木）
【お問い合わせ及び申込先】
県営住宅指定管理者
（株）南日ホーム　曽於支所
〒 899-8102
曽於市大隅町岩川 5677（県曽於庁舎内）
☎ 099-471-2500

広告広告

【お問い合わせ先】 　そお鹿児島農業協同組合
 ℡ 099-482-6807（本　　所）　℡ 099-482-6813（大隅支所）　℡ 0986-72-3114（財部支所）　℡ 0986-76-7703（末吉支所）

ＪＡ教育ローン キャンペーン （キャンペーン期間：平成 25年１月４日から
　　　　　　　　　　  平成 25 年４月 30 日まで）

1.751.75％％
（保証料別途）（保証料別途）

本　　所　０９９（４８２）６８１２　　財部支所　０９８６（７２）３１１４
大隅支所　０９９（４８２）６８１１　　末吉支所　０９８６（７６）７７０２ＪＡバンク

20 周年記念第 17 回
メセナ楽団定期演奏会

メセナ楽団　大迫

☎ 090-2397-6596

　メセナ楽団は、生涯学習の一環として地域の
イベント等の演奏を中心に活動している楽団で
す。
　曽於市市民提案型地域づくり事業 “プロの演
奏家に学び、音楽の楽しさを伝えよう！ ”の一
環として、また、皆さまへ感謝の気持ちを込め
て定期演奏会を開催します。どうぞお誘い合わ
せ、お越し下さい。
日　時
平成24年 2月 24日（日）
開場：午後1時 30分
開演：午後 2時
場　所
末吉総合センター（ホール）
入場料　500円
ゲスト　クラリネット奏者　奥

おく

田
だ

英
ひでゆき

之氏
賛助出演（合唱）　光神小学校児童の皆さん
指揮者　長瀬義人先生
演奏曲　クラリネット協奏曲（エレビー）、
花は咲く、美空ひばりメドレー　他

ＪＡバンク年金キャンペーンＪＡバンク年金キャンペーン

期間中、ＪＡバンクに年金振込をご指定いただいた方に抽選でステキな賞品プレゼント！！
キャンペーン期間１／４（金）～３／２９（金）　【第２弾】

特賞 ３千円相当の農産物  県下１，０００名様  　１等 １，０００円分の商品券 ５０本（当ＪＡ）

※詳しくは、窓口へお問い合わせ下さい。

【資金の内容】
※ ローンをご利用いた
だける方は、ＪＡ所
定の資格・要件を満
たす方に限らせてい
ただきます。
※ 詳細につきましては
お近くの窓口までお
問合せください。

◎お使いみち 入学時の学校納付金、その他入学時に必要な資金
在学中の学校納付金、下宿代
（借入申込日の２ヶ月前までに支払い済みの資金も対象です。）

◎対象者 ≪年齢≫　満２０歳以上で最終償還時年齢が満７１歳未満の方
≪前年度税込年収≫　農業者等：１５０万円以上　農業者等以外：２００万円以上

◎ご融資限度額 ５００万円以内
◎お借入期間 １３年６ヶ月以内
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Information

問い合わせ先　
霧島ジオパーク推進連絡協議会事務局
霧島市役所　商工観光部　霧島ジオパーク推進課　　℡（０９９５）６４－０９３６

まってるよ♪
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◎曽於市からのお知らせ

（旧 吉谷法律事務所）
ココ

広告

（旧 吉谷法律事務所）

相談のみ
    OK

志布志高
　近く

広告

と　き：平成 25 年 3月 2日（土）12：30 ～ 16：20（受付開始 12：00 ～）
ところ：曽於市  末吉総合センター（曽於市末吉町諏訪方 8127　TEL 0986-76-7100）
主　催：曽於市・そお鹿児島農業協同組合・鹿児島農村医学研究会

プ　ロ　グ　ラ　ム　
※受付開始　12：00 ～
◎ オープニングアトラクション 12：30 ～　鬼 神 太 鼓
１　開会　13：00
２　開会セレモニー　13：00 ～ 13：20
３　健康フォーラム　13：20 ～ 14：40
　　テ　ー　マ　「曽於市財部地区におけるいきいき健康づくり」
　　コーディネーター　鹿児島農村医学研究会 調査研究委員会 委員長
　　　　　　　　　　　草野　健（鹿児島県食育シニアアドバイザー）
　　コメンテーター　　志布志保健所　所長　下髙原　哲朗
４　特 別 講 演　　15：00 ～ 16：20　
　　　　テ　ー　マ　「笑いで心と身体の健康を」　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　三遊亭　楽春　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　プロフィール　三遊亭　楽春（さんゆうてい　らくはる）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　●落語家・真打
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ● 1963 年生まれ 1985 年五代目円楽に入門  1992 年真打に昇進
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ●資格：心理カウンセラー（二級）、食生活アドバイザー（三級）
　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康生活支援講習支援員、救急法救急員（赤十字）

５　閉会    　16：20

　お問い合わせ先　
○  曽 於 市 役 所　保  健  課　　　　〒 899-8692　曽於市末吉町二之方 1980　TEL：0986-76-8806
○  そお鹿児島農業協同組合　生活部生活福祉課　　〒 899-8102　曽於市大隅町岩川 5591-1　TEL：099-482-6821
○  鹿児島農村医学研究会   事務局  　〒 890-0062　鹿児島市与次郎1-13-1（厚生連健康推進課内）　TEL：099-256-1133

鹿児島農村医学研究会　第３９回地方研究集会鹿児島農村医学研究会　第３９回地方研究集会　ならびに
そお生きいき健康センターオープン記念「心の健康づくり講演会」そお生きいき健康センターオープン記念「心の健康づくり講演会」

素敵なプレゼント

を多数の皆様にご

用意しています。

どなたでも参加できます
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◎曽於市からのお知らせ Information

プールで運動始めよう！！

お問い合わせ先：曽於市民プール　☎ 0986-76-4340

曽於市民プールだより曽於市民プールだより
＜今回のテーマ＞

足がつる
　みなさんは、運動中に【足がつる】といった経験が
ありますか？足がつったことがある方は、以下のうち、
いずれかの原因が該当していたと考えられます。
〈原因〉
①周りの温度の急激な変化
②発汗などによる体内の水分不足
③ナトリウム、カルシウムなどの電解質の喪失
④血行障害
⑤身体が疲労しているとき
⑥ウォーミングアップが不足しているとき
⑦神経的緊張が強くなりすぎたとき
〈予防〉
①ストレッチを含むウォーミングアップを充分に行う
②発汗の多いときには、水分を十分に補給する
③野菜や果物多く摂取しビタミンやミネラル、カルシ
　ウム等を十分に補給する
〈足がつったときの応急処置〉
　つっている筋肉をゆっくり伸ばしましょう。この際、
強くすると筋肉を痛める可能性があります。水中でも
あわてずに行いましょう。痛みがおさまったら、マッ
サージやストレッチを行うとよいでしょう。

Mみて
iyakonojo
imata S oo

hibushi

しって 定住　vol.10vol.10
　　自立圏

●地域に残る、文化の息吹
　三股町には、現在３００基以上の石造文化や遺跡、
各古文書からは「三股町」が歩んできた歴史と文化を
学ぶことができます。
●梶

かじやま

山城跡
　史跡の一つである梶山城跡を訪れると「都城島津３代
北郷久秀・忠通の墓」「仁王像」などがあり、歴史を語
りかけてくるかのようです。室町時代、九州探題の軍と
梶山城で交戦し、弟忠通に次いで兄久秀も戦死しました。
兄弟２人の菩提を弔うために建立
されたのが大昌寺とされ、現在、
梶山城跡の南麓の大昌寺跡に２人
の墓があります。平成元年に町指
定文化財に指定され、大切に保存
されています。
●歴史の１ページ
　歴史をひも解いていくと、今日の三股町をはぐくん
できた人の営み、周辺地域とのつながりが見えてきま
す。そして、今を重ねている私たちもまた、歴史の１ペー
ジを作っているのです。先人たちが築きあげてきたこ
のまち、この地域の営みの息吹を皆さんも感じてみま
せんか。

梶山城跡
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－ 
２
１
１
５ 昭和 49 年頃　高原駅付近

▲実行委員会のメンバー
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