
◎曽於市からのお知らせ

お知らせ
Information

マダニにご注意ください

県健康増進課感染症保健係

☎ 099-286-2724

　先般、新しいダニ媒介性疾患「重症熱性血小板
減少症候群」の症例が、国内で確認されました。
　これからの季節はマダニの活動が盛んになりま
す。マダニが特に好む場所として知られているのが、
山林や河原の土手などの草むらです。さらにペットと
一緒に山や川に出かけると、マダニ寄生のリスクは
高くなります。
　都市部の公園などでもマダニは生息していますの
で、「山や川へはいかないから」といって安心はでき
ません。
　予防法としては、屋外でダニに咬まれないように、
草むらややぶに入る際には、長袖、長ズボン、足を
完全に覆う靴を着用し、肌の露出を避けましょう。
　また、吸血中のマダニに気づいた時や、マダニに
咬まれた後に発熱等の症状が認められた場合は、
病院を受診してください。

更新時講習の日程に関する
ご案内

曽於地区交通安全協会

☎ 099-482-3983

　運転免許証の更新時講習は毎週木曜日です。
（木曜日が祝日の場合は変更もあり）
　講習時間は講習区分によって3つに分かれて
います。
初回更新者・違反運転者講習
9時 30分～11時 30分
一般運転者講習
13時 30分～14時 30分
優良運転者講習
15時～ 15時 30分

○ 講習と同時に更新の受付をされる方は、講習
開始時間より30分早めにお越しください。
○ 講習日は駐車場が大変込み合います。健康等
に支障のない方は、大隅文化会館駐車場をご
利用ください。

【お問い合わせ先】
曽於地区交通安全協会
曽於市大隅町中之内8951番地
（曽於警察署敷地内）
☎ 099-482-3983

広告
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Information

平成 25年度警察官募集

鹿児島県警察本部警務課採用係
☎ 099-206-2220

　警察官（大学卒）を募集します。
採用区分
警察官 A男性、A女性、A武道
受験資格
年　齢　 昭和 57年 4月 2日から平成 8年 4月 1

日の間に生まれた者
学　齢　 大学既卒者又は平成 26年 3月末で卒業

見込みの者
※ 警察官 A（武道）が、上記に該当する男性で、
柔道又は武道が 3段以上であることを必要と
します。

第1次試験
試  験  日　平成 25年 5月 12日（日）
試験内容　教養試験、論文試験、身体一般検査
　　　　　実技試験（武道のみ）
試  験  地　鹿児島市
採用試験案内・申込書配布場所
鹿児島県警察本部又は県内各警察署、人事委員会
事務局、県外事務所等で配布しています。
※ 郵送による配布も行います。下記へお問い合わ
せください。

受験申込受付期間
4 月 1日（月）から 4月 17日（水）
※郵送の場合は 4月 17日までの消印有効
【お問い合わせ】
鹿児島県警察本部警務課採用係
代表　☎ 099-206-0110
直通　☎ 099-206-2220
http://www.pref.kagoshima.jp/police/

「感電事故防止ＰＲ」について

九州電力㈱営業所　 　　

鹿屋☎ 0120-986-806

都城☎ 0120-986-705

電線の近くでは
　次のようなことに気をつけてましょう。
○ 鯉のぼりは電線から十分に離れた安全なところ
に立てましょう。
○ 鯉のぼりのポールを立てるとき、倒すときは、
電線に接近しないよう注意しましょう。
○ 魚つりは、電線から十分に離れた安全なところ
でしましょう。
○ もし、鯉のぼりやつり糸が電線にかかった場合
は、危険ですから自分で取らずに、すぐに、最
寄りの九州電力へご連絡ください。

クレーン作業を行う前に
　次のようなことに気をつけましょう。
○ クレーン作業等を行う前には、付近の状況をよ
く確認して電線に接触する恐れがないか注意す
る。
○ 電線の近くで作業を行う場合は、事前に最寄り
の九州電力営業所に連絡して建設用防護管を取
付ける等、安全措置が講じられた後に作業を行
う。
○ 電線近くの作業では、専任の監視者を設け単独
作業を行わない。
○ 車両の移動を行う場合は、必ずブームの収納、
ダンプカー等については荷台の下げを確認して
移動する。
○ 誤って電線を断線させた場合は、絶対に手を触
れず、最寄りの九州電力営業所までご連絡くだ
さい。
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◎曽於市からのお知らせ

小学生～高校生のための海外派遣

（財）国際青少年研修協会
☎ 03-6459-4661

　文部科学省所管の財団法人・国際青少年協会で
は 10事業の参加者を募集しています。
内　容
ホームステイ、ボランティア、文化交流
学校体験、英語研修、地域見学、野外活動など
派遣先
米国、英国、豪州、カナダ、サイパン
カンボジア、フィジー
日　程　7月 25日（木）～ 8月 13日（火）
対　象　小学３年生～高校３年生
説明会　全国 14都市、5月下旬
参加費　22万 8千円～ 57万 8千円
締　切　6月 3日（月）および 10日（月）
【お問い合わせ】
（財）国際青少年研修協会
〒 108-0073
東京都港区三田 5-7-8-921
☎ 03-6459-4661
E-mail　info@kskk.or.jp
http://www.kskk.or.jp

広告広告

【お問い合わせ先】 　そお鹿児島農業協同組合
 ℡ 099-482-6807（本　　所）　℡ 099-482-6813（大隅支所）　℡ 0986-72-3114（財部支所）　℡ 0986-76-7703（末吉支所）

ＪＡ教育ローン キャンペーン （キャンペーン期間：平成 25年１月４日から
　　　　　　　　　　  平成 25 年４月 30 日まで）

1.751.75％％
（保証料別途）（保証料別途）

【資金の内容】
※ ローンをご利用いた
だける方は、ＪＡ所
定の資格・要件を満
たす方に限らせてい
ただきます。
※ 詳細につきましては
お近くの窓口までお
問合せください。

◎お使いみち 入学時の学校納付金、その他入学時に必要な資金
在学中の学校納付金、下宿代
（借入申込日の２ヶ月前までに支払い済みの資金も対象です。）

◎対象者 ≪年齢≫　満２０歳以上で最終償還時年齢が満７１歳未満の方
≪前年度税込年収≫　農業者等：１５０万円以上　農業者等以外：２００万円以上

◎ご融資限度額 ５００万円以内
◎お借入期間 １３年６ヶ月以内

平成 25年度　労働保険
年度更新手続きのお知らせ

鹿児島労働局

労働保険徴収室適用係

☎ 099-223-8276

　6月 3日（月）から7月10日（水）までは、
労働保険料の「年度更新」申告・納付期間です。

○  6 月はじめに送付されます労働保険料申告
書・納付書により、期間中に申告・納付を行っ
てくださいますようお願いします。
○ 平成 23年度から、年度更新の審査業務が外
部委託され、申告書の受付は、原則として記
入漏れ等をチェックするだけの確認作業にな
ります。
　 このため、申告書に記入誤り・漏れがないよ
う、自主的な記入・申告をお願いします。また、
申告書の郵送・電子申請による提出もご検討
ください。

本　　所　０９９（４８２）６８１２　　財部支所　０９８６（７２）３１１４
大隅支所　０９９（４８２）６８１１　　末吉支所　０９８６（７６）７７０２ＪＡバンク

給油代１リットルあたり
　　　　　　　　　「－５円」引き!!

ＩＣキャッシュカードとクレジットカードが１枚になったＩＣキャッシュカードとクレジットカードが１枚になった
便利な ＪＡ ＣＡＲＤ（一体型） 初年度、年会費無料！！

詳しくは、ＪＡ窓口で・・・
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Information

プールで運動始めよう！！

お問い合わせ先：曽於市民プール　☎ 0986-76-4340

曽於市民プールだより曽於市民プールだより
骨盤

　普段の日常生活の中で、体の冷えやむくみ、肩こりなど何かしら
体の調子が悪い方はいませんか？
　運動したり、食事に気をつけていてもなかなか痩せない。調子が
悪いという方は、骨盤のゆがみが原因となっている場合があります。
骨盤がゆがんでしまうと…
　身体全体のバランスが非常に不安定となり、骨盤
が開いてしまうと、そこに内臓が下がってきて、ポッ
コリお腹になります。
健康的で美しいボディを保つために大事なこと
①姿勢をきれいに保つ（正しい姿勢）
・あごを引く
・肩の力を抜き、左右の肩の高さを揃える
・おへその辺りに軽く力を入れお腹を引っ込める
・頭のてっぺんから糸でつられているイメージ
・肛門に軽く力を入れる感じでお尻を引き締める。
②骨盤の関連する運動を定期的におこなう
＜骨盤を左右に動かす＞
●肩のラインが崩れないように腰を前後左右に振りま
しょう。プールでは浮力や抵抗、水圧などの効果があ
り、骨盤スクワットなど楽しく効果的に運動をするこ
とが出きます。

Mみて
iyakonojo
imata S oohibushiしって 定住　vol.12vol.12

　　自立圏
今回は、志布志市を紹介します。
●問い合わせ　志布志市企画政策課
　　　　　　　℡ 099-474-1111
　志布志市では、「伝統」と「新しいまちおこし」が
融合した「やすらぎとにぎわいの輪が協奏するまち
づくり」を進めています。
●お釈迦まつり
　江戸時代から行われている釈迦降
誕を祝う伝統行事で、多くの人でにぎ
わう鹿児島県内屈指の大祭です。（４
月 29日）
●志布志みなとまつり
　約１万発の花火が志布志港を彩る夏の最大イベン
ト。さんふらわあクルージングなどの多彩な催しが
行われます。（７月第４日曜日）
●大隅の國やっちく松山藩「秋の陣まつり」
　地域の若者たちの手作りによる祭り。アトラクショ
ンや野菜の無料販売、鍋の振る舞いなども行われま
す。（11月第２土・日曜日）
●志布志市ふるさとまつり IN有明
　地域農産物の直売をはじめ、ステージイベント、
各種コーナー、抽選会など、イベント盛りだくさん
です。（12月第１日曜日）

お釈迦まつり
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東さん【左】と
柚木山さん【右】
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