
国民年金のはなし
お問い合わせ先　　　　　
市民課・各支所地域振興課　末吉　☎ 0986-76-8805
　　　　　　　　　　　　　大隅　☎ 099-482-5923
　　　　　　　　　　　　　財部　☎ 0986-72-0934

○
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

　

証
明
書
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
税
の
申
告
に
お
い

て
納
め
た
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
申
告
す
る
際
は
、
１
年
間
に
納
付
し
た

国
民
年
金
保
険
料
額
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
皆
さ
ん
に
、「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
を
行
う
時
期
ま
で
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
世
帯
主
が
そ
の
扶
養
家
族
分
の
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
等
は
、
納

付
し
た
方
が
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
届
け
時
期
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
は
期
限
ま
で
に

　

提
出
を
！

　

老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税
の
課
税
対
象
と

さ
れ
て
い
ま
す
。（
障
害
年
金
・
遺
族
年
金

は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。）

　

課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
の
方
に
は
、
毎

年
11
月
上
旬
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
扶

養
親
族
等
申
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

12
月
1
日
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年
中
に
受
け
ら
れ

る
年
金
に
か
か
る
所
得
税
の
源
泉
徴
収
額
が

決
ま
り
ま
す
。
も
し
提
出
を
忘
れ
る
と
各
種

控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
所
得
税
の
源
泉
徴
収

税
が
多
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
金
以
外
に
収
入
が
あ
る
方
は
、

確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

○
年
金
額
が
変
わ
り
ま
し
た

　

現
在
の
年
金
額
は
、
過
去
に
物
価
が
下
落

し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
年
金
額
を
据
え
置

い
た
こ
と
で
、本
来
の
水
準
よ
り
も
２･

５
％

高
い
水
準
（
特
例
水
準
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
の
法
律
改
正
で
、
平
成
25
年
10

月
か
ら
平
成
27
年
４
月
ま
で
に
段
階
的
に
特

例
水
準
を
解
消
す
る
こ
と
に
よ
り
、
年
金
財

政
の
改
善
を
図
る
と
と
も
に
、
将
来
の
受
給

者
と
な
る
若
い
世
代
に
も
考
慮
し
、
世
代
間

の
公
平
を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
25
年
10
月
分
以
降
の
年

金
額
は
、
１
％
減
額
さ
れ
ま
す
。

平成 26年分「扶養親族等申告書」
が送付される方

年齢

65 才
未満

年金額が

１０８万円以上

65 才
以上

年金額が

１５８万円以上

お　届　け　時　期

平成 25 年 1月 1日から 9月 30 日
までに納付された方

平成 25 年 11 月上旬

平成 25 年 10 月 1日から 12 月 31
日までに今年はじめて納付された方

平成 26 年 2月上旬

年月 改定率

平成 25 年 10 月 △ 1.0％

平成 26 年 4月 △ 1.0％

平成 27 年 4月 △ 0.5％

年金額の特例水準（2.5％）が
3年間で解消されます

年金移動相談所開設日
期　日 時　間 場　所

11 月 7日（木）
（予約受付10月31日～）

午前 10時～
午後 3時

大隅支所別館
2階大会議室

相談無料　要予約
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子育てふれあいひろば
今月の育児講座は20日（財部保健福祉センター）と21日（生きいき健康センター）です。

お問い合わせ先
　曽於市子育て支援センター　☎ 0986-76-6565（直通）
　子育て携帯サイトすまいるキッズ　http://www.smile-kids.jp/sooshi

第 6回曽於市米自慢コンテスト出品者募集

お問い合わせ先　　　　　　
　経済課・各支所産業振興課
　末吉　☎ 0986-76-8808　財部　☎ 0986-72-0938　大隅　☎ 099-482-5950

※ 子育て支援センターは、キッズルーム開放・育児相談を実施しています。

キッズルーム開放　午前 10時～午後３時（月曜日～金曜日）　育児相談　午前 9時～午後４時（月曜日～金曜日）

親子ふれあい遊び　午前 10時～ 11時 30分　●会場　生きいき健康センター
子育てひろば　午前 10時～ 11時 30分　●会場　大隅弥五郎伝説の里　●会場　財部保健福祉センター
育児講座　午前 10時～ 11時 30分　●会場　20 日：財部保健福祉センター　21 日：生きいき健康センター

日 月 火 水 木 金 土
11/1 2

3
文化の日

4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
勤労感謝の日

24 25 26 27 28 29 30
ひろば

ひろば

ひろば

ひろば 親　子

ひろば

ひろば

ひろば

親　子

親　子

講　座

◆
救
急
法
講
習
会
（
11
月
20
日
）

　

子
ど
も
を
と
り
ま
く
事
故
防
止

に
つ
い
て
や
、
い
ざ
と
い
う
時
の

た
め
の
対
処
法
な
ど
。
子
育
て
中

の
方
々
に
身
近
な
事
例
を
通
し
て
、

役
立
つ
話
し
が
聞
け
ま
す
。

講　

師　

救
急
救
命
士

　
　
（
大
隅
曽
於
地
区
消
防
組
合
）

◆
パ
ク
パ
ク
ッ
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
11
月
21
日
）

対　

象　

就
学
前
の
お
子
さ
ま

講　

師　

市
役
所
栄
養
士

準
備
す
る
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

※
集
合
は
9
時
30
分
で
す
。

　

曽
於
市
内
か
ら
「
お
い
し
い
お
米
」
を
募
集
し
、
第
六
回

曽
於
市
米
自
慢
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。
多
数
の
出
品

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

参
加
資
格

・
曽
於
市
内
産
米
（
主
食
用
米
）
で
あ
る
こ
と
。

・
自
分
で
生
産
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
。

部　

門

普
通
作
の
部
、
減
農
薬
栽
培
の
部
、
無
農
薬
栽
培
の
部

※ 

減
農
薬
栽
培
の
参
加
資
格
は
箱
施
薬
及
び
航
空
防
除
の
二

回
以
内
の
散
布
米
と
し
ま
す
。

参
加
費　

無
料

審　

査

提
出
さ
れ
た
モ
ミ
を
玄
米
と
白
米
に
し
て
、
鹿
児
島
パ
ー
ル

ラ
イ
ス
（
株
）
と
曽
於
畑
か
ん
農
業
推
進
セ
ン
タ
ー
に
て
食

味
計
に
よ
り
六
項
目
で
審
査
し
ま
す
。

各
部
門
ご
と
に
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
を
選
出
し
ま
す
。
入
賞

者
は
、
後
日
、
市
役
所
内
で
表
彰
授
与
式
を
行
い
ま
す
。

参
加
賞　

曽
於
市
商
品
券
（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
券
）

出
品
方
法

申
込
書
及
び
米
（
モ
ミ
）
２
㎏
又
は
玄
米
１
・
５
㎏
を
本
庁

経
済
課
及
び
各
支
所
産
業
振
興
課
に
提
出
。（
申
込
書
は
上

記
お
問
い
合
わ
せ
先
に
設
置
）

出
品
期
限　

平
成
25
年
11
月
11
日
（
月
）

講　座
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「曽於市ブランド」認証品申請について
お問い合わせ先　　　　　
　経済課ブランド推進室
　☎ 0986-76-8808　　FAX0986-76-7285

土壌診断のご案内　～土壌診断とは「土の健康診断」のことです～
お問い合わせ先
　経済課・各支所地域振興課　
　末吉　☎ 0986-76-8808　財部　☎ 0986-72-0938　大隅　☎ 099-482-5950
　土壌診断室（曽於市有機センター敷地内）　☎ 0986-76-7347

　

私
た
ち
が
健
康
診
断
を
受
け
る
よ
う
に
、
畑
や
水
田
も

定
期
的
に
土
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
作
付
け
前
な

ど
に
土
壌
診
断
を
行
う
こ
と
が
有
効
で
す
。
一
概
に
数
値

が
正
し
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
定
期
的
に
行
え
ば
あ
る

程
度
の
畑
の
状
態
を
推
測
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
無
料
で
土
壌
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

診
断
期
間

約
３
週
間
（
分
析
が
集
中
す
る
時
期
は
時
間
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

費　

用　

無
料

土
の
採
取
方
法

土
は
畑
の
中
央
と
対
角
線
の
５
ヵ
所
か
ら
、
表
土
１
㎝
ぐ

ら
い
を
除
い
て
、深
さ
20
㎝
程
度
ま
で
の
土
を
採
り
、５
ヵ

所
の
土
を
合
わ
せ
て
均
一
に
混
ぜ
る（
部
分
だ
け
で
も
可
）

提
出
方
法

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
均
一
に
混
ぜ
合
せ

た
土
を
茶
わ
ん
程
度
入
れ
て
提
出

記
入
事
項

氏
名
、
電
話
番
号
、
畑
の
大
字
地
番
（
ま
た
は
、
ご
自
身

が
後
で
分
か
る
名
称
な
ど
）、
次
回
予
定
作
物

　

曽
於
市
で
は
市
内
の
加
工
食
品
を
中
心
と
し
た
「
曽
於
市

ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
曽
於
市
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
」
と
は
、
市
内
で
生
産
加
工

さ
れ
、
市
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
る
商
品
で
、
次
の
項
目
を
満
た

し
て
い
る
物
で
す
。

○
曽
於
市
へ
の
こ
だ
わ
り

　
 

市
内
産
の
原
材
料
を
使
用
し
、
市
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
る
も

の
○
商
品
へ
の
こ
だ
わ
り

　

商
品
の
品
質
・
優
位
性
が
あ
る

○
信
頼
性

　

商
品
の
適
正
表
示
と
安
定
供
給
が
可
能

　

曽
於
市
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会
で
承
認
さ
れ
る
と
二
年
間

の
認
証
と
な
り
、
道
の
駅
で
の
販
売
手
数
料
助
成
や
、
市
内

外
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の
販
売
と
量
販
店
へ
の
販
売
商
談
等
も

実
施
し
ま
す
。

　

申
請
期
間
は
特
に
設
け
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
経
済
課
ブ

ラ
ン
ド
推
進
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

曽於市ブランド認証品　ゆず吉くん

○
題
名 

「
土
壌
診
断
の
ご
案
内
」 

○
副
題 

５ヵ所の土を均一に混ぜ合わせる 

ビニール袋に茶わん程度入れる 

氏名

電話

畑の大字地番

次回予定作物

ಽᨆ䈚䈢䈇⇌ 

㪉㪇 䋙
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税チャンネル　～納税があなたを支えます！～
お問い合わせ先　　　　　
税務課・各支所地域振興課  税務係
末吉　☎ 0986-76-8804　大隅　☎ 099-482-5922
財部　☎ 0986-72-0932

税
金
の
滞
納
に
関
す
る
質
問
と
回
答

（
よ
く
あ
る
質
問
）

Ｑ　

税
金
を
納
め
な
い
と
、
ど
う
な
り
ま
す

か
？

Ａ　

定
め
ら
れ
た
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
な

い
と
、
20
日
以
内
に
督
促
状
（
手
数
料
百
円
）

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
納
付
せ
ず
に

放
置
さ
れ
ま
す
と
、
や
む
を
え
ず
財
産
（
給

与
・
預
貯
金
・
不
動
産
・
動
産
等
）
の
差
押

え
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ　

差
押
予
告
も
な
く
、
い
き
な
り
同
意
も

な
し
に
差
押
え
は
で
き
る
の
か
？

Ａ　

予
告
書
を
出
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
同
意
も
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
法
律
で
は
、
督
促
状
を
発

送
し
て
10
日
を
経
過
し
た
日
ま
で
に
完
納
し

な
い
と
き
は
、
差
押
え
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
督
促
発
送
後
も
催
告

書
等
を
発
送
し
、
納
付
を
促
し
て
お
り
ま
す
。

Ｑ　

い
き
な
り
催
告
書
が
届
い
て
、
延
滞
金

が
つ
い
て
い
た
。
延
滞
金
を
払
わ
な
い
と
い

け
な
い
の
？

Ａ　

い
き
な
り
催
告
書
が
届
く
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
督
促
状
に
よ
り
督
促
を
行
っ
た
後
、

納
付
さ
れ
な
い
場
合
に
催
告
書
が
届
き
ま

す
。
ま
た
、
納
期
限
後
よ
り
延
滞
金
が
発
生

し
、
納
期
内
に
納
め
た
方
と
の
公
平
性
を
図

る
た
め
延
滞
金
を
徴
収
い
た
し
ま
す
。
な
お
、

納
税
通
知
書
及
び
督
促
状
に
て
延
滞
金
の
お

知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

納
期
限
ま
で
に
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

Ａ　

事
前
に
税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
情
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、
今
後
の
納
付

計
画
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

Ｑ　

借
金
が
あ
り
、
税
金
が
払
え
な
い
。

Ａ　

法
律
に
よ
っ
て
、
税
金
は
す
べ
て
の
債

務
（
借
金
）
に
優
先
す
る
と
定
め
て
あ
り
、

個
人
の
借
金
よ
り
税
金
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
差
押
え
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

Ｑ　

亡
く
な
っ
た
父
の
滞
納
税
を
請
求
さ
れ

た
。
納
め
な
い
と
い
け
な
い
の
？

Ａ　

不
動
産
等
の
相
続
と
同
じ
よ
う
に
滞
納

税
も
相
続
さ
れ
ま
す
。
請
求
後
納
付
が
な
い

場
合
は
、
相
続
人
全
員
が
滞
納
処
分
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

Ｑ　

勤
務
先
の
給
与
担
当
か
ら
「
市
役
所
か

ら
給
与
照
会
が
き
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
。

勤
務
先
に
知
ら
せ
る
と
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
侵
害
だ
。

Ａ　

税
金
を
滞
納
す
る
と
、
法
律
に
基
づ
き

全
て
の
財
産
に
対
す
る
調
査
権
が
発
生
し
ま

す
。
こ
の
権
限
に
よ
り
調
査
を
受
け
る
事
業

所
は
、
協
力
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
な

お
、
こ
れ
ら
の
財
産
調
査
は
、
個
人
情
報
保

護
法
に
抵
触
し
ま
せ
ん
。

Ｑ　

分
納
の
誓
約
を
し
て
い
る
の
に
差
し
押

さ
え
ら
れ
た
。
ど
う
し
て
？

Ａ　

誓
約
書
ど
お
り
履
行
さ
れ
れ
ば
、
執
行

さ
れ
ま
せ
ん
が
、
不
履
行
が
続
く
よ
う
で
あ

れ
ば
差
押
え
を
執
行
し
ま
す
。

Ｑ　

徴
収
担
当
職
員
が
自
宅
や
勤
務
先
に
い

き
な
り
踏
み
込
ん
で
き
た
。

Ａ　

滞
納
者
の
財
産
等
を
調
査
し
、
財
産
が

発
見
出
来
な
い
場
合
、
滞
納
者
の
意
思
に
関

係
な
く
強
制
的
に
踏
み
込
み
、
差
し
押
さ
え

る
財
産
を
捜
し
ま
す
。（
捜
索
）

Ｑ　

差
押
え
ま
で
し
て
、
市
民
を
い
じ
め
る

の
か
？

Ａ　

差
押
え
は
最
終
手
段
で
あ
り
、
そ
れ
ま

で
に
督
促
状
や
電
話
催
告
・
催
告
書
等
の
発

送
に
よ
り
納
付
を
促
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ

に
も
か
か
わ
ら
ず
納
付
さ
れ
な
い
場
合
、
ま

た
分
納
誓
約
を
交
わ
し
た
の
に
履
行
さ
れ
な

い
場
合
は
、
納
期
内
に
納
付
さ
れ
た
方
と
の

公
平
性
を
図
る
た
め
、
そ
の
よ
う
な
手
段
を

執
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

滞
納
処
分
は
税
金
徴
収
の
最
終
手
段
で
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
早
期
納
付
・
早
期

相
談
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

１１月の納付期限（12月 2日）
○固定資産税　　　　　　４期
○国民健康保険税　　　　６期
○介護保険料　　　　　　６期
○後期高齢者医療保険料　６期
○上下水道料　　　　　　４期
※ 口座振替をされている方は、
12月 2日に振替えしますので
残高のご確認をお願いします。
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平成 25 年度　市民ウォーキング平成 25 年度　市民ウォーキング
日　時　平成25年11月10日（日）（雨天決行） 午前9時～
集　合　メセナ温泉駐車場
コース　メセナ流鏑馬コース
持参する物　運動できる服装、ウォーキングできる靴、リュック、帽子、飲物等
お問い合わせ　曽於市役所保健課健康増進係　☎ 0986-76-8806

平成 26年曽於市成人式を開催します

お問い合わせ先　　　　　
　教育委員会社会教育課
　☎ 099-482-5958

　

平
成
26
年
曽
於
市
成
人
式
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

期　

日　

平
成
26
年
１
月
３
日
（
金
）

場　

所　

末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

時　

間　

午
前
９
時
30
分
〜
12
時
10
分

対
象
者

平
成
５
年
４
月
２
日
〜
平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

曽
於
市
に
在
住
し
た
こ
と
の
あ
る
者

※ 
対
象
者
に
は
、
10
月
中
旬
に
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
出
欠
の
返
事
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
な
る
べ

く
早
く
返
信
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
教
育
委
員
会
社
会

教
育
課
社
会
教
育
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た

　
（
９
月
受
付
分
）

●
曽
於
市
思
い
や
り
ふ
る
さ
と
寄
附
金

　
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

１
件　

３
万
３
千
円

　

こ
の
寄
附
制
度
は
、
平
成
20
年
度
に
始

ま
り
、
平
成
25
年
９
月
末
時
点
で
、

　

１
９
7
件

　

１
８
４
２
万
１
９
６
５
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
寄
附
者
の
意
向
に

沿
っ
た
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

●
山
中
貞
則
顕
彰
記
念
事
業
寄
附
金

　

１
件　

５
千
円

　

こ
の
寄
附
金
は
、
末
吉
町
深
川
の
故
山

中
貞
則
先
生
の
自
宅
を
購
入
し
、
顕
彰
記

念
館
と
し
て
管
理
運
営
し
て
い
く
経
費

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
平

成
22
年
度
に
始
ま
り
、
平
成
25
年
９
月
末

時
点
で
、

　

３
３
１
件

　

２
億
３
５
７
８
万
２
８
２
７
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
寄
附
金
目
標
額
は
、

５
億
円
で
す
。

＊ 

市
で
は
、
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
、
い
た
だ
き
ま
し
た
貴
重
な
浄
財

を
、
有
効
に

活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま

す
。
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曽於市観光特産開発センターとごはんの厨が、「ゆ
ず三昧料理」を開発しました。
ぜひ一度お試しください！

お品書き
お刺身（カンパチ・柚子ポン酢）
蓋物（豚の軟骨味噌煮・柚子こしょう添）
焼き物（柚子かまグラタン）
洋物（季節サラダ・柚子ドレッシング）
茶碗蒸し（柚子風味）
御飯（白ご飯・柚子味噌添）
汁物（アサリの吸い物・柚子香り）
デザート（柚子ようかん）

料　金　１，０００円　　※要予約（前日まで）

ごはんの厨（本店）☎ 0986-76-6824
　　　　　  （メセナ店）☎ 0986-76-5223

曽於市産ゆずＰＲ

「ゆず三昧料理」「ゆず三昧料理」

日時  平成 25 年 11 月 30 日（土）　開場  13：00
場所  曽於市末吉総合センター (曽於市末吉町諏訪方 8127)
主催  曽於市　
お問合わせ　曽於市福祉事務所　☎ 0986-72-0936

曽於市こころの健康づくり事業
～いのちを考える映画上映～

入場無料

        平成 25 年度曽於地区健康フェア 

主催：曽於医師会 曽於地区（曽於市 志布志市 大崎町） 

後援：大隅地域振興局 曽於郡歯科医師会 そお薬剤師会 国保連合会 

と き：平成２５年１１月３０日（土）  ９：００～１２：１５  

ところ：そお生きいき健康センター（メセナプール前） 

参加料：無料 

テーマ：元気のカギは「骨と○○」にあり！～腰痛・膝痛よ さようなら～♪～ 

家庭でできる楽楽体操                   体力測定  

ピラティス体験                   姿勢解析  体成分測定

ストレッチポール体験                  血管美人

アロマ＆マッサージ                           骨密度測定

講演  寸劇   試食                  咬合力測定

申込み・問いあわせ先 

資料等の準備のため,事前に申込みしてください。ただし,当日の参加もできます。 

なお,託児所を開設いたしますので,お子様づれも大歓迎です。（無料） 

                  曽於市役所保健課保健指導係（課直通）０９８６－７６－８８０６ 

楽しく学べる 

体験型フェア 

肩こり・腰痛・膝痛は誰もが抱え

ている悩み。その痛み 姿勢かも？
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