
千骨盤のゆがみ
お問い合わせ先
曽於市民プール
☎ 0986-76-4340

プールで運動始めよう！！
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普
段
の
生
活
で
は
、
自
分
の
骨
盤
が
ゆ
が
ん

で
い
る
こ
と
な
ど
考
え
も
し
な
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
体
の
冷
え
や
む
く
み
が
治
ら
な

い
、
肩
こ
り
が
ひ
ど
い
な
ど
何
か
し
ら
体
の
調

子
が
悪
い
場
合
や
、
運
動
を
し
た
り
食
事
に
気

を
つ
け
て
い
て
も
、
な
か
な
か
痩
せ
な
い
よ
う

な
場
合
、
骨
盤
の
ゆ
が
み
が
原
因
と
な
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

骨
盤
が
ゆ
が
む
と
、
身
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

と
い
う
も
の
が
非
常
に
不
安
定
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
骨
盤
が
開
く
と
、
そ
こ
に
内
蔵
が
下

が
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
ポ
ッ
コ
リ
お
腹
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
む
く
み
の
原
因
に
も
な

り
、
ウ
エ
ス
ト
の
く
び
れ
も
無
く
な
り
、
何
と

も
締
ま
ら
な
い
体
型
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
、
内
臓
が
本
来
の
位
置
か
ら
ず
れ
て
し

ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン

の
バ
ラ
ン
ス
ま
で
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
代
謝
機
能
が
低
下
し
た
り
、
身
体
の
あ

ち
こ
ち
に
不
調
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
骨
盤
の
ゆ
が
み
を
直
す
こ
と
は
、
健

康
的
で
美
し
い
ボ
デ
ィ
を
保
つ
た
め
、
と
て
も

重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

大
切
な
の
は
、
姿
勢
を
き
れ
い
に
保
ち
、
骨

盤
に
関
連
す
る
運
動
を
定
期
的
に
行
う
こ
と

で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
健
康
的
で
美
し
い
体
を

取
り
戻
す
こ
と
が
出
来
る
は
ず
で
す
。
ま
ず

は
、
日
常
生
活
か
ら
き
れ
い
な
姿
勢
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
「
お
・
も
・
て
・
な
・
し
」

の
こ
こ
ろ
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

第
65
回
人
権
週
間

〜　

世
界
人
権
宣
言
採
択
65
周
年　

〜

　
「
世
界
人
権
宣
言
」
は
、
基
本
的
人
権
及
び
自
由
を
遵
守
し
確
保
す
る
た

め
に
、
世
界
の
す
べ
て
の
人
々
と
す
べ
て
の
国
々
と
が
達
成
す
べ
き
共
通
の

目
標
と
し
て
、
昭
和
23
年
（
一
九
八
四
）
12
月
10
日
の
第
３
回
国
際
連
合
総

会
に
お
い
て
採
択
さ
れ
、
本
年
で
採
択
65
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

国
連
は
、世
界
人
権
宣
言
採
択
を
記
念
し
て
、採
択
日
の
12
月
10
日
を
「
人

権
デ
ーH

um
an Rights D

ay

」
と
定
め
、
加
盟
国
に
対
し
、
人
権
擁
護
活

動
を
推
進
す
る
た
め
の
各
種
行
事
を
実
施
す
る
よ
う
要
請
し
て
い
ま
す
。

　

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、「
人
権
デ
ー
」
を
最
終

日
と
す
る
12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
、

広
く
国
民
に
呼
び
か
け
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

〜　

今
回
の
人
権
週
間
の
強
調
事
項　

〜

○　

女
性
の
人
権
を
守
ろ
う

○　

子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う

○　

高
齢
者
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
よ
う

○　

障
害
の
あ
る
人
の
完
全
参
加
と
平
等
を
実
現
し
よ
う

○　

同
和
問
題
に
関
す
る
偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う

○　

ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
理
解
を
深
め
よ
う

○　

外
国
人
の
人
権
を
尊
重
し
よ
う

○　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
や
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
等
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
そ
う

○　

刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
そ
う

○　

犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の
人
権
に
配
慮
し
よ
う

○　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
人
権
侵
害
を
な
く
そ
う

○　

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
対
す
る
認
識
を
深
め
よ
う

○　

ホ
ー
ム
レ
ス
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
そ
う

○　

性
的
指
向
を
理
由
と
す
る
差
別
を
な
く
そ
う

○　

性
同
一
性
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
を
な
く
そ
う

○　

人
身
取
引
を
な
く
そ
う

○　

東
日
本
大
震
災
に
起
因
す
る
人
権
問
題
に
取
り
組
も
う
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