
『心が元気になる相談室』のご案内
毎月 1回　末吉中央公民館にて開設
開催日：１月 27 日（月）　午後１時 30 分～
場　所：末吉中央公民館
カウンセラー：勝吉恵美子先生（臨床心理士）

※事前の予約が必要ですので、上記連絡先までご連絡ください。

連
絡
先

担当課 電話番号
本庁・保健課　健康増進係
　　　　　　　福祉係

0986 － 76 － 8806
0986 － 76 － 8807

大隅支所・保健福祉課 099 － 482 － 5925
財部支所・福祉課（福祉事務所） 0986 － 72 － 0936

※相談体制が 2通りに拡充されました。
随時　先生宅にて開設

カウンセラー：加藤浩一先生（臨床心理士）
場　所：加藤先生宅（都城市妻ヶ丘町）

予約受付時間 午前 9時 30 分～午前 11 時 30 分

電話番号 自宅：0986-24-9999
携帯：090-8918-5360

※ 事前の予約（匿名可）が必要ですので、予約時
間内にお電話ください。その際にカウンセリン
グの日時をご案内します。

健康コラム

健康増進係　栄養士健康増進係　栄養士

夜更かしと生活リズム夜更かしと生活リズム
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※価格は税込です。

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

雄

メス 273 898,800 1,976 526,308

去勢 403 924,000 2,038 603,659

計 676 924,000 2,017 572,421

曽於地区

雄 1 1,039,500 3,850 1,039,500

メス 627 898,800 1,954 523,572

去勢 856 903,000 2,030 607,117

計 1,484 1,039,500 2,000 572,110

曽於中央家畜市場（11 ／25 ～11 ／27）1111 月月のの子牛せり市結果子牛せり市結果

１月の子牛せり市は、１／ 27 ～１／ 29 の予定です。
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