
わっ・はっ・はっ！！ 
お問い合わせ先
曽於市民プール
☎ 0986-76-4340

プールで運動始めよう！！

曽於市民プールだより曽於市民プールだより

　

笑
い
に
は
、
心
身
に
様
々
な
効
果
が
あ
る
と

医
学
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
笑

う
こ
と
で
、
脳
内
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
心

身
が
活
性
化
さ
れ
、
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
し
、
自

己
治
癒
力
が
向
上
す
る
そ
う
で
す
。
た
と
え
、

作
り
笑
い
で
も
心
身
が
活
性
化
さ
れ
る
よ
う
で

す
。

　

ま
た
、
声
を
出
し
て
大
き
く
笑
う
と
腹
筋
に

力
が
入
り
、
腹
式
呼
吸
に
な
る
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。
声
を
出
し
て
、
大
笑
い
し
た
後
は
腹

筋
が
痛
く
な
っ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？
笑
い

は
運
動
と
同
様
に
筋
肉
を
使
い
カ
ロ
リ
ー
を
消

費
し
、
笑
う
こ
と
で
、
脳
内
の
血
流
を
増
や
し

た
り
自
律
神
経
を
安
定
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
る
よ
う
で
す
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
に
は
、
喜
怒
哀
楽
が

存
在
し
ま
す
。
あ
る
研
究
所
で
は
、「
喜
怒
哀

楽
を
４
対
１
対
２
対
３
の
比
率
で
過
ご
せ
る
よ

う
に
し
よ
う
」と
推
進
し
て
い
ま
す
。
よ
く
笑
っ

て
い
る
人
は
、
人
と
話
す
機
会
が
多
い
と
い
う

結
果
も
出
て
い
ま
す
。

　

市
民
プ
ー
ル
に
は
、「
健
康
で
長
生
き
」
を

目
指
す
皆
さ
ま
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

お
喋
り
や
、
大
笑
い
を
し
な
が
ら
運
動
を
楽
し

ま
れ
て
い
ま
す
。
笑
う
が
勝
ち
（
価
値
）
で
す

よ
ね
！

　

笑
顔
に
磨
き
を
か
け
、
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
て
笑

顔
で
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
曽
於
市
民

プ
ー
ル
で
顔
晴
（
が
ん
ば
）
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
そ
お
味
し
ゅ
ら
ん
★
★
★
」
で
は
、

曽
於
市
商
工
会
の
紹
介
で
、
市
内
飲
食

店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
月
の
そ
お
味
し
ゅ
ら
ん
は
、
末
吉

町
新
町
に
あ
る
「
ぱ
ぶ
茶
屋
赤
ひ
ょ
う

た
ん
」の
店
主
い
ち
お
し
メ
ニ
ュ
ー「
な

ん
こ
つ
煮
」
の
紹
介
で
す
。

な
ん
こ
つ
煮

　

県
内
産
の
厳
選
さ
れ
た
豚
肉
を
使

用
。
店
主
秘
伝
の
調
味
料
で
じ
っ
く
り

と
六
時
間
以
上
煮
込
ん
で
作
り
あ
げ

た
逸
品
。

　

口
に
入
れ
た
瞬
間
、
ト
ロ
ト
ロ
っ
と

と
ろ
け
る
食
感
と
、
甘
辛
く
煮
込
ま
れ

た
肉
の
旨
み
が
広
が
り
、
た
ま
り
ま
せ

ん
。
ア
ク
セ
ン
ト
に
和
か
ら
し
を
つ
け

て
白
髪
ね
ぎ
を
添
え
て
食
べ
る
の
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
ビ
ー
ル
の
お
い
し
い
季

節
。「
な
ん
こ
つ
煮
」
で
一
杯
い
か
が

で
す
か
。

　

ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

「
ぱ
ぶ
茶
屋
赤
ひ
ょ
う
た
ん
」

営
業
時
間
：
午
後
６
時
〜
午
後
10
時

住　
　

所
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市
末
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いちおしメニュー

ぱ
ぶ
茶
屋
赤
ひ
ょ
う
た
ん

「
な
ん
こ
つ
煮
」

店舗入口 「なんこつ煮」
単品　500 円（税別）
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今
月
の
表
紙

上か
み

中な
か

別べ
っ

府ぷ

チ
エ
さ
ん

　

日
本
中
に
元
気
と

希
望
を
与
え
て
い
る

チ
エ
さ
ん
（
83
歳
）

の
モ
ッ
ト
ー
は
「
生
涯
現
役
」。
現
在
も
書
道
、

水
墨
画
、
絵
手
紙
、
プ
ー
ル
（
週
４
日
）
と
毎

日
、
習
い
事
に
通
う
日
々
。
周
り
の
人
を
前
向

な
気
持
ち
に
さ
せ
る
チ
エ
さ
ん
は
、
故
郷
を
愛

し
、
若
者
を
愛
す
る
素
敵
な
方
で
し
た
。

環霧島イベントカレンダー
高原町 軽トラ市

たかはるよりどり交流市

●日時＝６月 15日（日）

　　　　午前８時 30分～

●場所＝中央商店街

●お問い合わせ

　たかはるよりどり交流市運営協議会

　☎ 0984-42-1839

都城市 おかげ祭り
宵祭り・本祭り

●期日＝７月８日（火）宵祭り

　　　　７月９日（水）本祭り

●場所＝神柱宮周辺

●お問い合わせ

　おかげ祭り振興会

　☎ 0986-21-4835

総
務
省
・
経
済
産
業
省
・
都
道
府
県
・

市
区
町
村
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
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