
　
「
そ
お
味
し
ゅ
ら
ん
★
★
★
」
で
は
、

曽
於
市
商
工
会
の
紹
介
で
、
市
内
飲
食

店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
月
の
そ
お
味
し
ゅ
ら
ん
は
、
大
隅

町
八
合
原
に
あ
る
「
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ク

レ
ー
ル
」
の
「
ゆ
ず
メ
レ
ン
ゲ
」「
ゆ

ず
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
」「
ゆ
ず
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
」
の
ゆ
ず
シ
リ
ー
ズ
を
紹
介
し

ま
す
。

「
ゆ
ず
メ
レ
ン
ゲ
」「
ゆ
ず
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
」

「
ゆ
ず
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」

　

３
品
と
も
市
の
特
産
品
で
あ
る
「
ゆ

ず
」
を
使
用
。
ゆ
ず
メ
レ
ン
ゲ
は
一
口

サ
イ
ズ
で
さ
っ
ぱ
り
と
、
ゆ
ず
ダ
ッ
ク

ワ
ー
ズ
は
ゆ
ず
ド
リ
ン
ク
を
使
っ
た
深

い
味
わ
い
、
ゆ
ず
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
は

ゆ
ず
の
風
味
を
そ
こ
な
わ
な
い
よ
う

じ
っ
く
り
と
焼
き
上
げ
て
あ
り
ま
す
。

　

パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ク
レ
ー
ル
の
商
品
は

す
べ
て
心
を
込
め
た
手
作
り
。
明
る
い

笑
顔
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
「
ク

レ
ー
ル
」
と
い
う
名
前
に
し
た
そ
う
で

す
。
し
ば
し
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
ゆ
ず

ス
イ
ー
ツ
は
い
か
が
で
す
か
。

店舗入口 「ゆずメレンゲ」単品70円（税込）「ゆずダックワーズ」
単品150円（税込）「ゆずパウンドケーキ」単品155円（税込）

いちおしメニュー
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」 vol.4

「
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ク
レ
ー
ル
」
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第２の心臓！ ふくらはぎ !!
お問い合わせ先
曽於市民プール
☎ 0986-76-4340

プールで運動始めよう！！

曽於市民プールだより曽於市民プールだより

　

皆
さ
ん
は
、
寝
て
い
る
と
き
に
足
が
つ
っ
た

り
、
プ
ー
ル
で
足
が
つ
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
日
常
生
活
の
疲
れ
や
、
血
行
不
良
に
よ

る
筋
肉
の
収
縮
で
、
そ
の
よ
う
な
症
状
が
現
わ

れ
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
血
流
を
ス
ム
ー
ズ
に
保

つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
カ
ギ

を
握
っ
て
い
る
の
が
『
ふ
く
ら
は
ぎ
』
で
す
。

柔
ら
か
い
ふ
く
ら
は
ぎ
は
、
血
液
を
送
り
出
す

元
気
な
ポ
ン
プ
の
役
目
を
し
て
く
れ
る
第
２
の

心
臓
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
は
、

二
足
歩
行
が
で
き
る
人
間
特
有
の
器
官
で
す

が
、
重
力
の
影
響
に
よ
り
、
血
液
の
70
％
が
下

半
身
に
集
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
下
半
身
に
血

液
が
集
ま
る
と
、
足
に
う
っ
滞
（
血
液
や
リ
ン

パ
液
な
ど
の
体
液
が
、
一
定
の
場
所
に
滞
留
す

る
こ
と
）
が
で
き
、
む
く
み
や
冷
え
を
起
こ
し

ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
を
下
か
ら
上
へ
向
か
っ
て

優
し
く
さ
す
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
、

ひ
ざ
の
裏
を
揉
ん
だ
り
、
足
首
を
回
す
な
ど
の

方
法
で
血
行
を
促
し
、
硬
く
な
っ
た
筋
肉
を
ほ

ぐ
し
て
あ
げ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

市
民
プ
ー
ル
に
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
の
あ
る

『
流
水
浴
』
と
い
う
機
械
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
定
期
的
に
超
音
波
が
流
れ
、
水
圧
で
血
液

や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
し
ま
す
。
実
際
、「
肩

こ
り
や
腰
痛
が
軽
減
さ
れ
た
」「
冷
え
が
改
善

さ
れ
た
」
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。

　

流
水
浴
の
時
間
は
曽
於
市
民
プ
ー
ル
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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