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そおし健康安心電話の利用についてそおし健康安心電話の利用について

　医療や育児、悩みごとなどの相談に、24時間
体制で専門のスタッフが電話でわかりやすくアド
バイスする「そおし健康安心電話」事業を実施し
ています。この事業は、専門の会社に委託してい
ますので電話代、相談料は無料です。個人の秘密
は堅く守られますので気軽にご相談ください。

☎　0120-177-282☎　0120-177-282
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西
に
高
千
穂
峰
を
仰
ぎ
、
東
に
都

城
市
街
を
一
望
で
き
る
緑
豊
か
な
か
か

し
の
里
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
。
平
成
14
年

９
月
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
来
場
者
数

約
79
万
人
（
平
成
27
年
4
月
末
現
在
）

を
誇
る
西
日
本
随
一
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
で
す
。
地
域
住
民
の
触
れ
合
い
の

場
づ
く
り
と
健
康
増
進
な
ど
を
目
的

に
建
設
さ
れ
、
都
城
盆
地
の
畑
地
か

ん
が
い
の
た
め
の
水
源
と
し
て
整
備
が

進
め
ら
れ
て
い
た
木こ

之の

川か
わ

内う
ち

ダ
ム
の

現
場
か
ら
出
さ
れ
る
土
砂
を
有
効
活

用
し
、
Ｖ
字
形
の
谷
を
埋
め
立
て
て
作

ら
れ
ま
し
た
。
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し
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指
導

初
心
者
に
も
優
し
く
指
導

　

月
に
５
０
０
０
人
を
超
え
る
利
用

者
が
プ
レ
ー
を
楽
し
む
同
施
設
で
は
、

山
田
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
（
福
榮
幸

一
会
長
・
会
員
１
３
５
名
）
が
ル
ー

ル
指
導
や
技
術
指
導
に
当
た
っ
て
い

て
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
普
及
と
技
術
向

上
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。「
地
域
住

民
が
、
健
康
づ
く
り
を
目
的
の
一
つ
に

訪
れ
る
同
施
設
で
は
、
舗
装
路
と
異

な
り
足
腰
に
優
し
い
芝
の
コ
ー
ス
で
プ

レ
ー
す
る
こ
と
で
、
健
康
づ
く
り
と
技

術
の
向
上
に
繋
が
る
」
と
福
榮
会
長

は
力
を
込
め
ま
す
。

　

広
大
で
緑
豊
か
な
６
コ
ー
ス
54

ホ
ー
ル
に
加
え
て
、
来
春
に
は
、
2

コ
ー
ス
18
ホ
ー
ル
も
オ
ー
プ
ン
。
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
で
、
知
ら
な
い
者

同
士
、
交
流
を
楽
し

み
な
が
ら
汗
を
流
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
営
業
時
間　

　

６
月
〜
９
月
：
８
時
〜
18
時

　

10
月
〜
５
月
：
９
時
〜
17
時

▽
所
在
地

　

都
城
市
山
田
町
山
田
5
0
2
5
‐
1

※ 

宮
崎
自
動
車
道
都
城
Ｉ
Ｃ
よ
り
車

で
15
分

▽
利
用
料
金
（
１
日
プ
レ
ー
）

　

高
校
生
以
上　

5
1
0
円

　

中
学
生
以
下　

2
1
0
円

　

定
休
日　

第
２
・
４
木
曜
日

▽
そ
の
他

　

レ
ン
タ
ル
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
有
り

【
問
い
合
わ
せ
先
】

か
か
し
の
里
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

☎
０
９
８
６
‐
６
４
‐
３
８
８
８

今
月
の
表
紙

市
制
施
行
10
周
年
記
念
式
典

「
そ
お
星
人
」
初
お
披
露
目

　

10
周
年
記
念
式
典
で
「
そ

お
星
人
」
が
初
お
披
露
目
さ

れ
、
そ
の
全ぜ

ん

貌ぼ
う

が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。
市
内
の
夏
の

イ
ベ
ン
ト
に
そ
お
星
人
が
出

没
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。
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