
市民ウォーキング市民ウォーキング
日　時　平成27年12月10日（木）（雨天決行） 午前10時～
集　合　大隅弥五郎の里野外ステージ
コース　大隅弥五郎の里公園コース
持参する物　運動できる服装、ウォーキングできる靴、リュック、帽子、飲物等
お問い合わせ　曽於市役所保健課健康推進係　☎ 0986-76-8806

　
「
そ
お
味
し
ゅ
ら
ん
★
★
★
」
で
は
、

曽
於
市
商
工
会
の
紹
介
で
、
市
内
飲

食
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　

今
月
は
末
吉
町
深
川
、
道
の
駅
す

え
よ
し
近
く
に
あ
る｢

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｃ
Ａ

Ｆ
Ｅ｣

の
い
ち
お
し
メ
ニ
ュ
ー｢
ワ
ン

プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ｣

を
紹
介
し
ま
す
。

「
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
」

「
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
」

　

１
日
限
定
15
食
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

ラ
ン
チ
は
、
１
皿
に
メ
イ
ン
、
十
六

穀
米
、
副
菜
３
品
が
盛
り
付
け
ら
れ
、

ス
ー
プ
、
手
作
り
デ
ザ
ー
ト
、
ド
リ

ン
ク
付
き
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。
新

鮮
で
旬
の
食
材
の
お
い
し
さ
を
活
か

し
た
味
付
け
で
、
と
て
も
ヘ
ル
シ
ー
で

す
。
メ
イ
ン
は
月
２
回
の
ペ
ー
ス
で
替

わ
り
、
飽
き
が
こ
な
い
味
を
求
め
て
リ

ピ
ー
タ
ー
も
多
い
と
の
こ
と
。

　

木
の
温
も
り
あ
ふ
れ
る
店
内
や
テ

ラ
ス
で
、
食
事
も
会
話
も
弾
み
ま
す
。

　

落
ち
着
い
た
空
間
で
気
の
合
う
仲

間
や
家
族
と
、
ゆ
っ
く
り
し
た
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
は
い
か
が
で
す
か
？
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営
業
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：
月
〜
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午
前
10
時
〜
午
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６
時

　
　
　
　
　

  

金
〜
日  

午
前
10
時
〜
午
後
９
時

住　
　

所
：
末
吉
町
深
川
１
１
０
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６
‐
１
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Ｌ
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０
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１
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定 

休 

日
：
毎
週
木
曜
日

Ｂ
Ａ
Ｓ
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Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
（
ベ
ー
ス
カ
フ
ェ
）

「
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
」

vol.19
店舗入口

いちおしメニュー

「ワンプレートランチ」
平日　　１２５０円（税込）
土日祝日１３５０円（税込）

ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た　
（
10
月
受
付
分
）

●
曽
於
市
思
い
や
り
ふ
る
さ
と
寄
附
金

　
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

２
５
４
６
件　

４
７
１
５
万
９
円

　

こ
の
寄
附
制
度
は
、
平
成
20
年
度
に
始
ま

り
、
平
成
27
年
10
月
末
時
点
で
、

　

３
万
１
０
３
７
件

　

５
億
６
０
２
４
万
９
５
２
９
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
寄
附
者
の
意
向
に
沿
っ

た
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

●
山
中
貞
則
顕
彰
記
念
事
業
寄
附
金

　

２
件　

２
万
円

　

こ
の
寄
附
金
は
、
末
吉
町
深
川
の
故
山
中

貞
則
先
生
の
自
宅
を
購
入
し
、
顕
彰
記
念
館

と
し
て
管
理
運
営
し
て
い
く
経
費
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
度
に

始
ま
り
、
平
成
27
年
10
月
末
時
点
で
、

　

５
６
３
件

　

２
億
９
１
１
２
万
３
８
２
７
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
寄
附
金
目
標
額
は
、

５
億
円
で
す
。
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