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今月の表紙

　春野菜を使った料理が食卓にずらり。鮮やか

に色づいた野菜が春の訪れを感じさせてくれま

す。今月の特集は、春野菜を使った料理のレシ

ピを掲載しています。ご家庭でも簡単に作れる

ので “今晩の一品 ”にいかがでしょうか。

撮影場所：たからべ森の学校（旧財部北中学校）
　　　　　たか森カフェ

平成29年度
食生活改善推進員養成講座の参加者募集！
主な活動
養成講座修了後は食生活改善推進員連絡協議会に在籍し、生活習慣病予防のため
の食生活改善や食育、音楽体操普及を目的とするボランティア活動を行います
対象者 　曽於市内在住の概ね 20歳～ 65歳までの方（20名程度）
養成講座期間　平成 29年 5月～平成 30年 3月
内容
市が開催する養成講座や研修会、市民講座、連絡協議会主催の研修会から選択し、
上記の期間内に 20ポイント（20時間）を取得します
受講料　　無料
募集締切　平成 29年 3月 31日まで
問合せ先　曽於市役所保健課
 　　栄養士まで
 　　☎ 0986-76-8806

市内の小学校に通う
子ども達と調理実習！
明るく楽しい雰囲気♪


