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健康推進係　歯科衛生士
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今回は…

口呼吸は万病の元

　
「
口
を
閉
じ
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
呼
吸
は
本
来
、
鼻
で
す
る
も
の

で
す
が
、
風
邪
や
鼻
の
病
気
な
ど
を
き
っ
か
け

に
口
呼
吸
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
口
呼
吸
だ
と
次
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

①
前
歯
の
む
し
歯
が
増
え
る

②
歯
ぐ
き
が
腫
れ
て
歯
周
病
に
な
る

③
前
歯
の
表
面
が
着
色
す
る

④
口
臭
が
強
く
な
る

⑤
出
っ
歯
に
な
り
や
す
い

⑥
ぼ
け
っ
と
し
た
顔
に
な
り
や
す
い

⑦
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
な
り
や
す
い

⑧
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
い

⑨
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
や
す
い

⑩
舌
苔
が
つ
き
や
す
い

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
鼻
呼
吸
に
変
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

明
ら
か
に
鼻
炎
な
ど
の
病
気
が
あ
る
場
合
は

耳
鼻
科
を
受
診
し
、鼻
の
通
り
を
よ
く
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
口
の
周
り
の
筋
肉
が
弱
か
っ
た
り
、

舌
の
位
置
が
ず
れ
て
い
る
と
口
呼
吸
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。「
あ
い
う
べ
体
操
」「
パ
タ
カ

ラ
体
操
」
な
ど
お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る

の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
さ
ん
の
場
合
、

お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
加
え
、
食
事
や
寝
る

時
の
姿
勢
を
よ
く
す
る
こ
と
や
身
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

い
き
な
り
で
す
が
、
皆
さ
ん
、
末
吉
町
で
マ
ン
ホ
ー

ル
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

実
は
、
カ
ヌ
ー
が

描
か
れ
て
い
る
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
ん
な
「
カ

ヌ
ー
の
町 

末
吉
町
」
で
、
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
を
率
い
て

い
る
の
が
今
回
ご
紹
介
す
る
安
藤
さ
ん
で
す
。

　

学
生
時
代
は
サ
ッ
カ
ー
に
明
け
暮
れ
、大
人
に
な
っ

て
か
ら
も
テ
ニ
ス
を
嗜
む
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き

だ
っ
た
安
藤
さ
ん
。
カ
ヌ
ー
に
携
わ
る
こ
と
に
な
っ

た
の
は
、
当
時
小
学
４
年
生
だ
っ
た
娘
さ
ん
が
始
め

た
こ
と
が
キ
ッ
カ
ケ
で
し
た
。

　

そ
の
後
、娘
さ
ん
が
中
学
校
に
上
が
る
頃
に
カ
ヌ
ー

を
続
け
た
く
て
も
受
け
入
れ
る
場
所
が
曽
於
市
内
に

は
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
現
在
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
を

創
設
す
る
こ
と
に
。
安
藤
さ
ん
は
関
連
の
本
を
読
ん

だ
り
、
強
豪
チ
ー
ム
へ
の
視
察
で
は
指
導
者
を
観
察

し
た
り
な
ど
自
身
も
勉
強
し
、
監
督
と
し
て
指
導
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
実
は
私
自
身
、
カ
ヌ
ー
に

乗
る
こ
と
は
で
き
な
い
ん
で
す
」
と
笑
い
な
が
ら
話

す
安
藤
さ
ん
。
そ
れ
で
も
、
自
身
の
ス
ポ
ー
ツ
経
験

を
元
に
、
メ
ン
タ
ル
の
作
り
方
や
体
の
使
い
方
な
ど

共
有
し
て
い
え
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
た
め
、

そ
れ
ら
を
選
手
に
伝
え
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

末
吉
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
は
全
国
大
会
で
も
成
績
を
残
す

選
手
を
数
多
く
輩
出
し
、今
で
は
日
本
中
の
強
豪
チ
ー

ム
か
ら
一
目
置
か
れ
る
存
在
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
２
０
２
０
年
に
は
鹿
児
島
県
で
国
体
が
あ
る
の

で
、
そ
こ
で
地
元
曽
於
市
の
選
手
に
活
躍
し
て
ほ
し

い
。
そ
こ
に
向
け
て
選
手
育
成
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

と
話
す
安
藤
さ
ん
。
今
後
は
全
国
、
果
て
は
世
界
の

舞
台
に
連
れ
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　

安
藤
さ
ん
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
と
熱
意
は
私
に
と
っ

て
も
良
い
刺
激
と
な
り
ま
し
た
！
今
後
の
末
吉
カ

ヌ
ー
ク
ラ
ブ
の
活
躍
に
も
注
目
で
す
！

どんなスゴイ人にもきっと「この人には敵わない」って人
がいるはず。 そんな「曽於市のスゴイ人が思うスゴイ人」
に協力隊が会ってゆく、リレー型連載です！

地域おこし協力隊が行く！

実は隣のスゴイ人
×末吉カヌークラブ 監督

安藤 正勝さん
地域おこし協力隊
服部 晃一郎
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前回のスゴイ人
「畜産と陸上 両方に全力を注ぐ先生」

西 亮介さん
の思うスゴイ人は…

末吉町とも縁が深いある競技で全国から注目を集
めるクラブの指導者がいるから、会っておいでよ！

いつでも参加できるようほぼ毎日、
大淀川で練習が行われています。

キツい練習の後でも、笑顔があ
ふれる尾上選手と松竹選手。


