
そ
ば
打
ち
講
習
会  

参
加
者
募
集

曽
於
市
観
光
特
産
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
‐
２
８
‐
０
１
１
１

期　

日　

平
成
28
年
４
月
17
日（
日
）

時　

間　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場　

所　

大
隅
農
産
加
工
セ
ン
タ
ー

内　

容　

つ
な
ぎ
な
し
の
10
割
そ
ば
打
ち

参
加
費　

１
２
０
０
円
／
人
（
昼
食
・
保
険
等
）

定　

員　

20
名
（
先
着
順
）

準
備
物　

三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン

大
隅
湖
親
子
バ
ス
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
教
室  

参
加
者
募
集

カ
ピ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
９
４
‐
４
５
‐
３
２
８
８

期　

日　

平
成
28
年
４
月
23
日（
土
）

時　

間　

午
前
11
時
〜
午
後
５
時

場　

所　

カ
ピ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
ア
ジ
ア
太
平

洋
農
村
研
修
セ
ン
タ
ー
）、
大
隅
湖

内　

容　

　

ル
ア
ー
で
の
魚
釣
り
教
室
。
国
内

各
地
の
バ
ス
釣
り
大
会
に
出
場
し
て

い
る
名
人
達
が
教
え
ま
す
。（
釣
り

道
具
は
当
セ
ン
タ
ー
で
貸
し
出
し

可
。
持
ち
込
み
も
可
）

参
加
費　

１
２
０
０
円
／
家
族

定　

員　

20
組
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

平
成
28
年
４
月
22
日

※
要
予
約

特
設
人
権
相
談
所  

開
設

大
隅
支
所
地
域
振
興
課

☎
０
９
９
‐
４
８
２
‐
５
９
２
３

　

家
庭
内
の
も
め
ご
と
や
隣
近
所
と

の
ト
ラ
ブ
ル
、
い
じ
め
や
差
別
な
ど

の
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

曽
於
市
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談

に
応
じ
、秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

期　

日　

平
成
28
年
４
月
15
日（
金
）

時　

間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場　

所　

大
隅
中
央
公
民
館

相
談
料　

無
料

平
成
28
年
度  

警
察
官
募
集

県
警
察
本
部
警
務
部
警
務
課

☎
０
９
９
‐
２
０
６
‐
２
２
２
０

採
用
区
分

▽
警
察
官
Ａ
（
男
性
、
女
性
、
武
道
）

応
募
資
格

▽
年
齢

　

 

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
方

▽
学
歴

　

 

大
学
を
卒
業
さ
れ
た
方
ま
た
は
平

成
29
年
３
月
末
に
卒
業
見
込
み
の

方
※ 

武
道
区
分
に
つ
い
て
は
、
柔
道
ま

た
は
剣
道
の
段
位
が
３
段
以
上
で

あ
る
こ
と
。

受
付
期
限　

▽ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
平
成
28
年
４

月
11
日
ま
で

▽ 

持
参
・
郵
送
：
平
成
28
年
４
月
13

日
ま
で

試
験
日　

平
成
28
年
５
月
８
日（
日
）

試
験
内
容

教
養
試
験
、
論
文
試
験
、
身
体
一
般

検
査
、実
技
試
験
（
武
道
区
分
の
み
）

試
験
会
場　

鹿
児
島
市

九
州
電
力
か
ら
感
電
事
故
防
止

の
お
願
い

　

鯉
の
ぼ
り
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

が
、
感
電
事
故
防
止
の
た
め
、
電
線

付
近
で
の
鯉
の
ぼ
り
の
掲
揚
や
魚
つ

り
は
絶
対
に
行
わ
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

　

万
一
鯉
の
ぼ
り
や
、
釣
り
糸
が
電

線
に
か
か
っ
た
場
合
は
、
自
分
で
取

ろ
う
と
せ
ず
、
お
近
く
の
九
州
電
力

ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

短
く
も
面
白
く
読
め
て

～
短
編
小
説
の
世
界
～

都
城
高
専  

総
務
課
企
画
係

☎
０
９
８
６
‐
４
７
‐
１
３
０
６

　

世
界
の
文
学
作
品
で
、
有
名
無
名

の
短
編
を
選
び
、
面
白
さ
や
時
代
背

景
、
作
者
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

期　

日　

平
成
28
年
５
月
11
日
〜
９
月
21
日

※
隔
週
水
曜
日
（
９
回
予
定
）

時　

間　

午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30
分

対
象
者　

市
民
一
般

募
集
人
員　

20
名
（
先
着
順
）

場　

所

都
城
高
専
専
攻
科
研
究
棟
４
階

申
込
期
限　

平
成
28
年
４
月
20
日

講
習
料　

無
料

※ 

別
途
、
資
料
代
等
と
し
て
５
０
０

円
が
必
要
で
す
。
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そおし健康安心電話の利用についてそおし健康安心電話の利用について
　医療や育児、悩みごとなどの相談に、24時間
体制で専門のスタッフが電話でわかりやすくアド
バイスする「そおし健康安心電話」事業を実施し
ています。この事業は、専門の会社に委託してい
ますので電話代、相談料は無料です。個人の秘密
は堅く守られますので気軽にご相談ください。

　　　☎　0120-177-282　　

ご存じですか？「食改さん」

　

食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
は

通
称
「
食
改
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
私

た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
市
や
地
域
の
要
請
に
こ
た
え
食
育
や
音

楽
体
操
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
に
３
町
で
年

間
２
０
０
件
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
曽
於
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡

協
議
会
に
所
属
し
、
現
在
の
会
員
数
は
大
隅
町

26
名
、
末
吉
町
23
名
、
財
部
町
11
名
の
計
60
名

で
す
。
全
国
に
は
17
万
人
の
仲
間
が
い
ま
す
。

　

食
改
さ
ん
に
な
る
に
は
市
の
養
成
講
座
を

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
最
近
は
ポ
イ

ン
ト
制
と
な
り
忙
し
い
方
も
参
加
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
写
真
は
３
町
の
食
改
さ
ん
の

活
動
の
様
子
で
す
。
少
な
い
人
数
で
す
が
家

族
、
地
域
の
方
々
に
対
し
生
涯
を
通
し
た
健
康

づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
の
活
躍
が
ま
す
ま

す
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
保
健
課
健
康
推
進
係

☎
０
９
８
６
‐
７
６
‐
８
８
０
６

今
月
の
表
紙

最
後
の
卒
業
生
（
財
部
高
校
）

　

3
月
2
日
、
財
部
・
岩
川
・

末
吉
の
3
高
校
で
卒
業
式
と

閉
校
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ン
カ
ー
と
し
て
最
後
ま
で

伝
統
を
守
り
抜
き
有
終
の
美

を
飾
っ
た
卒
業
生
。
3
高
校

の
思
い
は
曽
於
高
校
へ
と
受

け
継
が
れ
ま
し
た
。
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