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私たちの“美味しそお”発見伝

地域おこし協力隊が曽於市にきて
「これは！」と思った美味しいものを独断でおすすめします！

～地域おこし協力隊編～

健康推進係　歯科衛生士

連　載

連　載

今月の隊員
市村 陽子（企画課）

健康コラム
vol.108

vol.3

今回は…

「口の中のガン」

　

口
の
中
に
も
ガ
ン
が
で
き
る
こ
と
を
ご
存

知
で
す
か
？
舌
ガ
ン
や
歯
肉
ガ
ン
、
あ
ご
の

骨
の
腫
瘍
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
口
の
中
に
で

き
る
ガ
ン
を
口
腔
ガ
ン
と
言
い
ま
す
。
ガ
ン

の
中
で
は
発
症
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
年
々
増
加
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
残
念
な
こ
と
に
鹿
児
島
県
で
は
口

腔
ガ
ン
で
亡
く
な
る
率
が
日
本
で
も
高
い
県

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、

口
腔
ガ
ン
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、
歯

科
受
診
や
治
療
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

口
腔
ガ
ン
の
原
因
は
不
明
な
点
が
多
い
で

す
が
、
口
腔
内
の
清
掃
不
良
、
む
し
歯
や
歯

並
び
が
原
因
で
口
の
中
の
粘
膜
が
常
に
物
理

的
な
刺
激
を
受
け
て
い
る
場
合
、
入
れ
歯
が

合
わ
ず
に
粘
膜
を
傷
つ
け
て
い
る
場
合
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
口
の
中
の
環
境
が

劣
悪
だ
と
そ
れ
だ
け
口
腔
ガ
ン
に
な
り
や
す

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
ガ
ン
に
な
り
や
す
い
要
因
に
喫
煙

や
多
量
の
飲
酒
の
習
慣
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

口
腔
ガ
ン
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
口

の
中
を
常
に
清
潔
に
し
、
舌
や
粘
膜
を
よ
く

観
察
し
ま
し
ょ
う
。
治
り
の
悪
い
口
内
炎
や

し
こ
り
が
あ
れ
ば
早
め
に
歯
科
医
院
で
診
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

口
腔
ガ
ン
も
他
の
ガ
ン
と
同
様
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。
か
か
り
つ
け

歯
科
医
院
を
決
め
て
、
定
期
的
に
歯
科
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

先
日
よ
り
、
企
画
課
へ
移
り
ま
し
た
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
市
村
で
す
。

　

さ
て
、
今
回
ご
紹
介
し
た
い
の
は
「
ド
ラ
イ

ブ
イ
ン
ひ
と
み
」
で
す
。「
ハ
ン
バ
ー
グ
が
美
味

し
い
」
と
言
わ
れ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

店
内
に
は
マ
ン
ガ
も
置
か
れ
て
い
て
、
と
て

も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
。
メ
ニ
ュ
ー
も
、

ラ
ー
メ
ン
や
日
替
わ
り
定
食
、
う
ど
ん
に
そ
ば

な
ど
多
彩
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
目
移
り
し
て
し

ま
い
ま
す
。
た
だ
、
今
回
の
目
的
は
ハ
ン
バ
ー

グ
定
食
。
こ
の
日
は
、
照
り
焼
き
ソ
ー
ス
と
デ

ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
の
２
種
類
が
あ
り
ま
し
た
。

悩
ん
だ
も
の
の
、
わ
た
し
は
王
道
の
デ
ミ
グ
ラ

ス
を
チ
ョ
イ
ス
！

　

鉄
板
に
乗
っ
て
き
た
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
箸
を

入
れ
た
ら
熱
々
の
肉
汁
ジ
ュ
ワ
ー
、
口
に
含
む

と
粗
挽
き
食
感
が
プ
チ
プ
チ
、
た
ま
り
ま
せ
ん
。

熱
々
を
ほ
お
ば
る
の
が
至
極
の
喜
び
で
す
。
一

度
食
べ
た
ら
、
と
り
こ
で
す
。
あ
と
、
つ
い
て

く
る
お
み
そ
汁
も
美
味
し
い
で
す
よ
。

　

と
に
か
く
、
あ
な
た
も
お
腹
を
空
か
せ
て
、

焼
き
た
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
「
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
ひ

と
み
」
の
ハ
ン
バ
ー
グ
定
食
（
千
円
）を
、
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

ジ
ュ
ワ
ー
ッ
と

と
ろ
け
で
る
肉
汁

曽於市にきてまだ半年ほどの地域おこし協力隊５人が、
気ままに感じたことやおすすめスポットなどをご紹介します。
Facebook で検索お願いします～ !! 曽於市地域おこし協力隊

ドライブインひとみ
曽於市大隅町月野 3052
☎ 099-482-4556

看板が目印！
「ひとみ」を
見逃さないで！

始めました！


