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私たちの“美味しそお”発見伝

地域おこし協力隊が曽於市にきて
「これは！」と思った美味しいものを独断でおすすめします！

～地域おこし協力隊編～

健康推進係　歯科衛生士

連　載

連　載

今月の隊員
服部 晃一郎（FM）

健康コラム
vol.109

vol.4

今回は…

「お口の健康を守るために」

　

こ
ど
も
の
お
口
の
健
康
を
守
る
た
め
歯
み

が
き
の
他
に
大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
乳

歯
が
生
え
そ
ろ
う
３
歳
ま
で
に
は
次
の
こ
と

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

●
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

●
口
を
正
し
く
使
う
た
め
に
は
、
口
を
閉

じ
て
鼻
で
息
が
で
き
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

食
べ
物
が
口
の
中
に
入
っ
て
い
る
間
は
唇
を

閉
じ
て
モ
グ
モ
グ
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
周

り
の
お
と
な
は
、
食
べ
方
の
お
手
本
で
も
あ

り
ま
す
。
ク
チ
ャ
ク
チ
ャ
食
べ
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

●
ジ
ュ
ー
ス
や
イ
オ
ン
飲
料
、
乳
酸
菌
飲

料
な
ど
の
飲
み
物
は
食
欲
に
影
響
し
、
む
し

歯
に
も
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の

飲
み
物
は
水
や
麦
茶
、
お
茶
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

　

●
食
事
中
は
水
分
を
飲
み
な
が
ら
食
べ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
食
事
中
に
水
分
を

飲
む
と
食
べ
物
を
あ
ま
り
噛
ま
ず
に
流
し
込

み
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
唾
液
の
分
泌
が
妨

げ
ら
れ
ま
す
。
唾
液
腺
も
成
長
中
な
の
で
よ

く
噛
ん
で
唾
液
を
出
す
機
会
を
多
く
作
り
ま

し
ょ
う
。

　

●
だ
ら
だ
ら
食
べ
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
飲
食
回
数
が
頻
繁
に
な
る
と
唾
液

の
自
浄
作
用
が
追
い
つ
か
ず
に
細
菌
も
繁
殖

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
お
や
つ
は
時
間

と
量
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

曽
於
と
い
え
ば
『
お
肉
！
』
で
す
よ
ね
？ 

で

も
実
家
が
魚
屋
の
僕
に
と
っ
て
恋
し
く
な
る
の

は
、
新
鮮
な
魚
！ 

そ
ん
な
僕
が
頼
り
に
し
て
い

る
の
は
、今
回
ご
紹
介
す
る
『
三
幸
寿
し
』
で
す
。

　

長
年
、
地
元
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
、
営
業
し

て
い
る
『
三
幸
寿
し
』。
た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー

が
あ
る
中
で
、
僕
の
オ
ス
ス
メ
は
、
や
っ
ぱ
り

寿
司
定
食
！ 

握
り
に
巻
き
寿
司
、
う
ど
ん
、
小

鉢
、
汁
物
が
つ
い
て
大
満
足
！ 

ネ
タ
は
ど
れ
も

新
鮮
で
、
小
鉢
も
旬
の
も
の
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
だ
け
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
お
値
段
は
税

別
１
１
０
０
円
。

　

ま
た
、
運
が
良
け
れ
ば
、
定
休
日
に
大
将
が

釣
っ
て
き
た
新
鮮
な
魚
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

『
釣
り
魚
定
食
』
が
食
べ
ら
れ
る
か
も
！ 

毎
週

火
曜
日
は
要
チ
ェ
ッ
ク
！

　

そ
ん
な
『
三
幸
寿
し
』
さ
ん
で
す
が
、
実
は

魚
料
理
以
外
の
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
、
唐
揚
げ

や
天
ぷ
ら
の
定
食
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
広
い
座

敷
も
あ
る
の
で
、
家
族
や
仲
間
で
わ
い
わ
い
楽

し
む
も
良
し
、
一
人
で
ゆ
っ
く
り
す
る
も
良
し
！ 

お
店
を
切
り
盛
り
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
も
温
か

く
、
一
人
暮
ら
し
の
僕
が
、
ホ
ッ
と
で
き
る
お

店
で
す
。

曽於市にきてまだ半年ほどの地域おこし協力隊５人が、
気ままに感じたことやおすすめスポットなどをご紹介します。
Facebook で検索お願いします～ !! 曽於市地域おこし協力隊やってます。

三
幸
寿
し
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町
４
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６
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７

家族の一員になったような
気持ちになるお店です！

寿
司
ネ
タ
が
輝
い
て
ま
す
ね
。

奥
に
あ
る
唐
揚
げ
も
美
味
！


