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私たちの“美味しそお”発見伝

地域おこし協力隊が曽於市にきて
「これは！」と思った美味しいものを独断でおすすめします！

～地域おこし協力隊編～

健康推進係　歯科衛生士

連　載

連　載

今月の隊員
山田 亜由子（FM）

健康コラム
vol.110

vol.5

今回は…

「キシリトールの効用」

　

キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
、
天
然
素
材
の
甘
味
料

で
、
甘
さ
は
シ
ョ
糖
（
砂
糖
の
主
成
分
）
と

同
じ
で
す
が
カ
ロ
リ
ー
は
約
75
％
と
甘
さ
控

え
め
で
す
。

　

キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
、ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
（
む

し
歯
菌
）
に
対
し
次
の
よ
う
な
力
を
発
揮
し

ま
す
。

●
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
を
減
ら
す
。

●
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
を
弱
ら
せ
る
。

●
プ
ラ
ー
ク
を
作
ら
せ
な
い
。

●
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
酸
を
つ
く
れ
な
い
。

　

つ
ま
り
、
む
し
歯
に
な
り
に
く
い
環
境
を

作
っ
て
く
れ
る
甘
味
料
で
す
。
こ
の
効
用
を

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
る
に
は
、キ
シ
リ
ト
ー

ル
ガ
ム
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
キ
シ
リ

ト
ー
ル
ガ
ム
を
選
ぶ
時
に
は
、
次
の
こ
と
に

気
を
つ
け
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
キ
シ
リ
ト
ー
ル
配
合
が
１
０
０
％
に
近
い
こ
と
。

●
シ
ョ
糖
が
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
。

●
ク
エ
ン
酸
の
よ
う
な
酸
が
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
。

● 

柑
橘
類
な
ど
の
香
料
が
少
な
い
こ
と
等
で
す
。

　

１
０
０
％
配
合
の
ガ
ム
な
ら
一
日
５
〜
９

個
を
３
〜
５
回
に
分
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
良
く
噛
む
事
で
唾
液
が
出
る
の
で
左

右
均
等
に
噛
む
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
妊
婦
さ
ん
や
矯
正
治
療
中
の
人
は
、
む

し
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
上
手
に
取
り
入
れ

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

私
が
曽
於
市
に
来
て
間
も
な
か
っ
た
頃
、
ひ
ょ

ん
な
事
が
き
っ
か
け
で
『
赤
坂
』
に
伺
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
食
べ
た
の
が
、
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
。
そ
れ
は
も
う
衝
撃
的
で
「
私
が
こ
れ
ま

で
の
人
生
で
食
べ
て
来
た
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
は
一
体

何
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
！
」
っ
て
（
笑
）

　

美
し
く
サ
シ
の
入
っ
た
ト
ロ
け
る
お
肉
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、
や
は
り
そ
の
美
味
し
さ
の
秘
訣
は

秘
伝
の
タ
レ
で
す
か
ね
。
タ
レ
の
作
り
方
に
は
、

私
な
り
の
ル
ー
ル
が
あ
る
ん
で
す
。

　

ま
ず
器
に
柚
子
薫
る
甘
辛
い
秘
伝
の
タ
レ
を
３

分
の
1
程
度
注
い
で
、
そ
こ
に
お
鍋
の
出
汁
を
お

玉
で
掬
っ
て
上
か
ら
１
セ
ン
チ
く
ら
い
の
所
ま
で

注
ぎ
ま
す
。
あ
と
は
薬
味
の
葱
、も
み
じ
お
ろ
し
、

に
ん
に
く
、
生
姜
を
そ
の
時
の
気
分
で
入
れ
る
だ

け
☆ 

是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
！

　

お
肉
は
黒
豚
と
黒
毛
和
牛
の
ハ
ー
フ
＆
ハ
ー
フ

が
オ
ス
ス
メ
。
普
段
の
鍋
で
は
、
お
肉
に
夢
中
で

つ
い
残
し
て
し
ま
い
が
ち
な
野
菜
た
ち
も
、
こ
ち

ら
の
秘
伝
の
タ
レ
に
絡
め
る
と
、
も
う
主
役
級

に
！ 

ペ
ロ
ッ
と
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。

　

そ
し
て
お
供
に
は
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
お
に
ぎ

り
！ 

こ
れ
が
ま
た
甘
辛
い
タ
レ
と
も
絶
妙
に
合

う
ん
で
す
よ
ね
…
。
つ
や
つ
や
の
お
米
に
白
ご

ま
、
ほ
ん
の
り
お
塩
、
そ
し
て
そ
れ
と
一
緒
に
頂

く
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
。も
う
最
高
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

あ
ぁ
…
ま
た
食
べ
た
く
な
っ
て
き
た
…
。

曽於市にきてまだ半年ほどの地域おこし協力隊５人が、
気ままに感じたことやおすすめスポットなどをご紹介します。
Facebook で検索お願いします～ !! 曽於市地域おこし協力隊やってます。
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皿
に
の
っ
た
お
肉
た
ち
。

ま
る
で
芸
術
品
！


