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私たちの“美味しそお”発見伝

地域おこし協力隊が曽於市にきて
「これは！」と思った美味しいものを独断でおすすめします！

～地域おこし協力隊編～

健康推進係　歯科衛生士

連　載

連　載

今月の隊員
三浦 恭子（企画課）

健康コラム
vol.111

vol.6

今回は…

　　　「歯周病リスク」

　

歯
周
病
は
歯
を
支
え
て
い
る
組
織
の
病
気
で

歯
周
病
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
感
染
症

で
す
。
歯
周
病
菌
は
、
多
か
れ
少
な
か
れ
お
口

の
中
に
存
在
し
て
い
ま
す
が
、
全
て
の
人
が
発

症
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
私
た

ち
の
身
体
は
細
菌
を
防
御
す
る
機
能
が
あ
る
か

ら
で
す
。

　

し
か
し
そ
の
防
御
機
能
が
低
下
す
る
と
、
例

え
歯
み
が
き
を
し
て
い
て
も
歯
周
病
を
発
症
し

ま
す
。
ま
た
、
口
の
環
境
で
は
口
腔
乾
燥
症
、

歯
ぎ
し
り
や
か
み
あ
わ
せ
の
状
態
が
悪
い
場
合

な
ど
も
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
歯

周
病
を
発
症
し
や
す
い
生
活
習
慣
は
次
の
と
お

り
で
す
。

①
喫
煙
は
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
が
口

の
中
の
粘
膜
や
歯
肉
か
ら
吸
収
さ
れ
歯
周
病
に

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

② 

疲
労
や
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
免
疫
力
が
低

下
し
、
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
よ
く
か
ま
ず
に
食
べ
る
と
唾
液
が
十
分
に
分

泌
さ
れ
ず
に
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

④
細
菌
は
糖
分
を
栄
養
に
し
て
歯
垢
を
作
り
ま

す
。
甘
い
も
の
を
だ
ら
だ
ら
食
べ
る
生
活
は
、

歯
周
病
だ
け
で
な
く
む
し
歯
に
も
な
り
や
す
い

で
す
。

　

糖
尿
病
な
ど
の
全
身
疾
患
と
の
関
連
性
も
わ

か
っ
て
き
て
い
る
の
で
歯
周
病
検
診
を
年
１
回

は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

二
度
目
の
登
場
、
三
浦
で
す
！　

曽
於
市
に
き

て
早
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
毎
日
毎
日
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
て
「
本
当
に
曽
於
市
で
は
食
べ
過
ぎ

る
…
！
」  

と
自
分
を
律
す
る
日
々
で
す
。
な
の

で
、
こ
こ
で
も
何
を
紹
介
し
よ
う
か
と
頭
を
悩
ま

せ
た
の
で
す
が
、
食
べ
過
ぎ
た
日
も
落
ち
込
ん
だ

日
も
、
ど
ん
な
時
で
も
わ
た
し
に
寄
り
添
い
、
美

味
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
て
い
る
一
品
を
ご

紹
介
し
ま
す
！

　

そ
れ
は
、
橋
口
製
茶
舗
さ
ん
の
「
輪
♡
紅
茶
」

で
す
！ 

こ
ち
ら
は
、
以
前
大
川
原
で
あ
っ
た
イ

ベ
ン
ト
で
販
売
さ
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
、
そ
れ

以
来
ふ
と
し
た
時
に
飲
ん
で
い
ま
す
！ 

か
わ
い

い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
紅
茶
が
本

当
に
何
に
で
も
合
う
ん
で
す
。
食
べ
過
ぎ
て
反
省

し
た
夜
は
、
せ
め
て
体
を
温
め
よ
う
と
ホ
ッ
ト
に

し
ょ
う
が
を
入
れ
て
飲
ん
だ
り
、
落
ち
込
ん
だ
時

は
ハ
チ
ミ
ツ
と
ミ
ル
ク
を
入
れ
て
飲
ん
だ
り
。
も

ち
ろ
ん
そ
の
ま
ま
ス
ト
レ
ー
ト
で
飲
ん
で
も
サ

ラ
ッ
と
飲
み
や
す
く
、
毎
日
飲
め
ち
ゃ
い
ま
す
。

　

サ
イ
ズ
も
、
缶
入
り
の
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
３
ｇ
×

６
個
（
８
０
０
円
）、
パ
ッ
ク
入
り
テ
ィ
ー
パ
ッ

ク
３
ｇ
×
６
個
（
４
０
０
円
）、
パ
ッ
ク
入
り
茶

葉
１
０
０
ｇ
（
６
０
０
円
）
と
豊
富
で
、
ち
ょ
っ

と
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
よ
♡

　

こ
れ
か
ら
ま
た
寒
く
な
る
季
節
。
わ
た
し
も
買

い
足
し
に
行
か
な
く
て
は
…
！

曽於市にきてまだ半年ほどの地域おこし協力隊５人が、
気ままに感じたことやおすすめスポットなどをご紹介します。
Facebook で検索お願いします～ !! 曽於市地域おこし協力隊やってます。

橋口製茶舗
曽於市財部町南俣１１３７７
☎０９８６－７２－２２２４

紅
茶
は
お
店
で

購
入
で
き
ま
す
！


