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気持ちのいい陽だまりを思わせるような、まっ
たり空間で提供しているのは、体に優しい、
素材を大切にした旬のお野菜メニュー。野菜
ランチ、カレー、ピザ、パスタ（生パスタは
もっちもちの食感でオススメです）等、ラン
チ＆デザートメニューを用意して皆さまのお越
しをお待ちしています。

たか森カフェ
毎週金・土曜日 11 時～ 16 時営業
財部町北俣 5410-1 ☎ 0986-28-6120
※12月29日・30日、1月5・6日はお休みです。

たか森カフェよりお届け！

材料（2 ～ 3 人分）

白菜……………… 6 枚
豚スライス……… 200 ｇ
にんじん………… 1/2 本
赤かぶ… 中 1 個（150g）
とろけるチーズ… 6 枚
塩こしょう……… 少々
酒………………… 大さじ 1
★ケチャップ…… 大さじ 3
★塩こしょう…… 少々
★牛乳…………… 大さじ 1
★バター………… 10 ｇ

つくり方
①  白菜を洗って濡れたまま皿に

のせ、ふんわりとラップをし、
600W のレンジで 4 分加熱する。

②  にんじんはピーラーでリボン状
にする。赤かぶは薄くスライス
し、600W のレンジで 2 分加熱
する。

③  白菜に豚肉をのせて塩こしょうを
ふり、にんじん、赤かぶ、とろけ
るチーズをのせ、手前から巻く。

④  巻き終わりを下にして皿にの
せ、酒をかけ、ふんわりとラッ
プををし、600W のレンジで
7 分加熱したら食べやすい大
きさに切る。

⑤  耐熱容器に★を入れ 600W の
レンジで 30 秒加熱してソース
をつくる。

第 8 食目
彩り白菜
豚チーロール

曽於市の
旬を食べる。

今月の表紙
2018 年は戌

いぬ

年。今月の広報紙は、表紙

と特集にわんちゃんがたくさん登場しま

す。犬は人間に忠実で親しみがあるため、

「癒し効果」があると言われています。

広報紙をご覧になって、少しでも温かい

気持ちになってもらえれば幸いです。

今年も広報紙をよろしくお願いします。
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謹賀新年
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
市
政
発
展
の
た
め
暖
か
い
御
支
援
・

御
協
力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
衆
議
院
選
挙
を
含
め
て
３
回
選

挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
も
引
き
続
き
市
民

の
皆
様
か
ら
２
期
目
の
曽
於
市
長
と
し
て
の

職
責
を
賜
り
、
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
痛
感

し
て
お
り
ま
す
。

　

全
国
の
和
牛
王
座
を
決
定
す
る
『
第
11
回

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
』
が
宮
城
県
で
開
催

さ
れ
、
鹿
児
島
県
の
『
鹿
児
島
黒
牛
』
が
悲

願
の
総
合
優
勝
を
獲
得
し
ま
し
た
。
畜
産
の

ま
ち
曽
於
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
今
後
の

活
躍
が
望
ま
れ
る
も
の
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
も
一
昨
年
度
に
続
き
10
億

円
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
牛
肉

や
黒
豚
、
う
な
ぎ
な
ど
更
に
今
年
も
力
を
入

れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

末
吉
の
新
地
公
園
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
場
が
、
昨
年
10
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
い

た
し
ま
し
た
。
総
工
事
費
約
１
億
６
千
万

円
の
う
ち
、
県
補
助
金
が
約
２
千
５
百
万

円
、
ふ
る
さ
と
納
税
か
ら
の
支
援
金
が
約

１
億
３
千
５
百
万
円
、
事
業
費
の
大
部
分
が

ふ
る
さ
と
納
税
で
あ
り
、
本
当
に
あ
り
が
た

い
で
す
。
市
民
の
皆
様
が
朝
早
く
か
ら
楽
し

ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
市
民
の
健
康
づ
く
り
の

拠
点
と
し
て
、
皆
様
の
た
く
さ
ん
の
利
用
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

曽
於
市
で
は
、『
１
月
７
日
の
鬼
追
い
』、

『
４
月
に
溝
ノ
口
洞
穴
祭
り
で
の
奴
踊
り
』、

『
８
月
に
悠
久
の
森
ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会
』、『
11

月
３
日
の
弥
五
郎
ど
ん
祭
り
』、『
11
月
23
日

の
住
吉
神
社
の
流
鏑
馬
』
な
ど
た
く
さ
ん
の

伝
統
行
事
を
行
い
ま
し
た
。
県
内
は
も
と
よ

り
九
州
・
全
国
各
地
か
ら
曽
於
の
地
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
観

光
事
業
を
取
り
入
れ
、
地
域
の
活
性
化
を
推

進
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
弥
五
郎
伝

説
の
里
公
園
は
、
引
き
続
き
『
岩
ツ
ツ
ジ
』・

『
桜
』
の
名
所
と
し
て
、
市
民
の
皆
様
の
協

力
を
い
た
だ
き
、
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
そ
お
鹿
児
島
の
末
吉
支
店
並
び
に
Ａ

コ
ー
プ
が
昨
年
11
月
に
改
築
新
装
さ
れ
、
更

に
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
市
と
い
た

し
ま
し
て
は
、
商
店
街
の
活
性
化
、
農
業
後

継
者
育
成
、
農
産
物
加
工
の
企
業
誘
致
な
ど

積
極
的
に
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

曽
於
市
の
高
齢
化
率
が
38
％
を
超
え
ま
し

た
。
若
い
人
が
曽
於
市
に
住
ん
で
も
ら
い
、
地

域
活
性
化
を
更
に
進
め
て
行
く
こ
と
が
大
き

な
課
題
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
『
小
さ
な
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
元
気
な
声
が
聞
こ
え

る
ま
ち
づ
く
り
』
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
今
年
一
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご

清
福
と
ご
繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

　

平
素
よ
り
市
議
会
に
対
し
、
温
か
い
ご

支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
10
月
の
下

旬
に
は
、
季
節
は
ず
れ
の
台
風
21
号
・
22

号
の
襲
来
は
あ
っ
た
も
の
の
大
き
な
被
害

も
な
く
、
平
穏
無
事
な
年
で
は
な
か
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
に
市
議
会
議
員
選
挙
が
執

行
さ
れ
、
新
た
な
議
会
構
成
が
ス
タ
ー
ト

し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

不
偏
不
党
、
公
正
無
私
の
立
場
を
貫
き
、

二
元
代
表
制
の
意
義
を
再
認
識
し
、
執
行

部
と
は
一
定
の
距
離
を
保
ち
つ
つ
、
是
々

非
々
の
立
場
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
機
能
の
強
化

は
も
ち
ろ
ん
、
市
民
の
皆
様
の
多
様
な
意

見
を
把
握
し
な
が
ら
、
よ
り
身
近
で
開
か

れ
た
議
会
を
目
指
し
て
活
動
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

さ
て
、
少
子
高
齢
化
社
会
の
中
、
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し
、
ま
ち
づ
く
り
そ

の
も
の
が
今
ま
さ
に
、
大
き
く
変
化
し
て

き
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
環
境
を
乗
り
越
え
、

心
の
豊
か
さ
と
日
々
の
暮
ら
し
に
喜
び
を

実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

た
め
、
市
民
の
皆
様
と
協
働
し
な
が
ら
、

自
治
力
を
さ
ら
に
高
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
新
し

い
時
代
に
対
応
で
き
る
議
会
を
目
指
し
、

市
民
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

努
力
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
も
議
会
報
告
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
の
で
、
多
数
の
ご
参
加
と
、
相

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　
　

　

本
年
が
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
き
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
と
、
曽
於
市
の
限
り
な
い
発
展
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

曽於市長
五位塚　剛

曽於市議会　議長
原田　賢一郎
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や
っ
ぱ
り

犬
も
好
き

特集
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ドッグラン コッパン
いわもとペットクリニック 獣医師 岩元 俊一さんとマフィンとモカ
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い
わ
も
と
ペ
ッ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
始
め
た
の
は
平
成
15
年
。
そ

の
前
は
、
牛
な
ど
の
大
動
物
を
診
て
い
ま
し
た
。
想
像
を
絶
す

る
忙
し
さ
で
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
体
力
が
持
た
な
い
と
思
っ
た
の
と
、

も
っ
と
知
識
を
深
め
る
べ
き
だ
と
考
え
て
、
犬
猫
な
ど
の
小
動
物

を
始
め
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
す
ぐ
に
は
ス
タ
ー
ト
で
き
な
い
の
で
、

セ
ミ
ナ
ー
に
行
っ
た
り
、
人
を
雇
っ
て
一
緒
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

獣
医
学
と
い
う
の
は
、
本
当
に
奥
が
深
く
て
、
ど
ん
ど
ん
新
し

い
こ
と
が
で
て
く
る
学
問
な
ん
で
す
。
今
で
は
、
人
間
の
医
学
と

同
じ
く
ら
い
分
野
も
分
か
れ
て
い
て
、
循
環
器
の
学
会
や
ガ
ン
の

学
会
な
ど
細
分
化
さ
れ
て
ま
す
。「
こ
れ
で
大
丈
夫
！
」
な
ん
て

完
璧
に
な
る
こ
と
は
一
生
な
い
で
す
よ
。
日
々
勉
強
し
て
い
か
な

い
と
ね
。
う
ち
は
犬
が
９
頭
と
猫
が
６
匹
い
て
、
愛
情
が
あ
る
か

ら
興
味
も
湧
く
ん
で
し
ょ
う
ね
。
だ
か
ら
勉
強
す
る
の
も
楽
し
い

で
す
。

　

そ
う
や
っ
て
た
く
さ
ん
の
小
動
物
を
診
て
き
た
中
で
「
犬
に
は

発
散
す
る
場
所
が
な
い
と
い
け
な
い
」
と
思
っ
た
ん
で
す
。
犬
っ

て
い
う
の
は
、
元
が
狼
で
し
ょ
。
集
団
行
動
す
る
中
で
「
噛
み
つ

い
ち
ゃ
い
け
な
い
」
と
か
「
優
し
く
し
な
き
ゃ
」
と
か
、
社
会
性

を
身
に
つ
け
て
き
た
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
そ
の
社
会
性

を
身
に
つ
け
る
場
所
を
つ
く
ろ
う
と
思
っ
て
「
ド
ッ
グ
ラ
ン 

コ
ッ

パ
ン
」
を
平
成
18
年
に
開
き
ま
し
た
。

　

こ
っ
ち
は
土
地
が
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、
犬
が
思
い
っ
き
り
走

り
回
れ
る
場
所
っ
て
な
か
な
か
な
い
で
し
ょ
。
こ
こ
に
来
る
と

リ
ー
ド
な
し
で
嬉
し
そ
う
に
走
り
回
り
ま
す
よ
。
飼
い
主
さ
ん
同

士
も
「
そ
ん
な
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
が
あ
る
ん
だ
」
と
か
情
報
を
教
え

合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
会
員
同
士
の
交
流
と
し
て
、
年

に
1
回
、
犬
の
運
動
会
を
し
た
り
、
以
前
は
音
楽
会
を
や
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
も
や
っ
て
、
楽
し
か
っ
た
で
す

よ
。
た
だ
、
ど
こ
の
ど
ん
な
人
の
犬
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
じ
ゃ
い

け
な
い
の
で
、
会
員
制
に
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
曽
於
市
外
か
ら

も
来
て
い
る
人
も
い
て
50
人
く
ら
い
の
会
員
さ
ん
が
い
ま
す
よ
。

　

犬
に
限
ら
ず
、
ペ
ッ
ト
っ
て
い
る
と
励
み
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

「
こ
う
し
て
あ
げ
た
い
」「
う
ち
の
子
が
一
番
！
」
と
か
思
う
こ
と

が
生
き
る
癒
し
に
な
る
。
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
っ
て
、
人
生
の
糧
に

な
る
と
思
う
ん
で
す
。
だ
け
ど
、
そ
れ
を
続
け
て
い
く
こ
と
っ
て

な
か
な
か
大
変
で
す
よ
。
た
だ
愛
情
を
注
ぐ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

養
わ
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
ね
。
ご
飯
代
は
も
ち
ろ
ん
、
病
気

に
な
っ
た
ら
検
査
も
投
薬
も
お
金
も
か
か
る
。
最
期
ま
で
見
届
け

る
っ
て
い
う
の
は
、
本
当
に
大
変
な
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
わ
た
し

も
大
学
病
院
に
送
っ
た
り
せ
ず
、
で
き
る
限
り
こ
こ
で
応
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
日
々
考
え
て
い
ま
す
。

「
ペ
ッ
ト
を
飼
う
」と
い
う
の
は「
養
う
」と
い
う
こ
と
。

養
う
っ
て
大
変
な
こ
と
な
ん
で
す
よ
。

ドッグランコッパン
いわもとペットクリニック
曽於市末吉町諏訪方 7918-5

☎ 0986-76-6602
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橋口明治金物店
橋口明治さんとタロウ
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前
は
親
族
が
や
っ
て
い
た
金
物
店
で
働
い
て
た
ん
だ
け
ど
、
昭

和
55
年
に
独
立
し
た
の
。
も
う
37
年
前
だ
ね
。
経
験
が
あ
る
か
ら

ね
、
今
も
で
き
て
る
ん
だ
よ
。
こ
こ
に
は
探
し
に
く
い
物
を
買
い

に
来
る
人
が
多
い
ん
だ
。
ナ
フ
コ
に
も
コ
メ
リ
に
も
な
い
っ
て
、

こ
こ
に
来
た
人
は
、
店
に
入
っ
て
き
て
顔
を
見
た
瞬
間
わ
か
る
よ

（
笑
）。
流
れ
流
れ
て
き
た
ん
だ
な
っ
て
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
よ

ね
、
こ
こ
ま
で
来
て
く
れ
て
。

　

独
立
し
て
３
年
目
く
ら
い
は
ね
、
一
番
つ
ら
か
っ
た
。
な
ん
か

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
み
た
い
な
人
が
来
て「
こ
の
店
は
潰
れ
ま
す
」っ

て
言
わ
れ
て
ね
。
だ
け
ど
、
そ
の
言
葉
で
魂
が
入
っ
た
ん
だ
。
そ

こ
か
ら
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
全
力
で
や
っ
た
ね
。
も
う
苦
労

を
話
せ
ば
キ
リ
が
な
い
け
ど
ね
、
毎
晩
宮
崎
ま
で
仕
入
れ
に
行
っ

て
た
な
。
配
達
は
３
０
０
円
の
も
の
で
も
届
け
に
行
く
よ
。
国
分

ま
で
行
く
こ
と
も
あ
る
ん
だ
か
ら
。
そ
れ
は
今
も
変
わ
ら
な
い
け

ど
。

　
「
小
さ
な
こ
と
を
せ
ん
な
い
か
ん
」
っ
て
い
う
の
は
、
い
つ
も

言
っ
て
る
の
。「
は
い
！
」
っ
て
言
っ
て
や
れ
ば
、
人
が
判
断
し

て
く
れ
る
か
ら
ね
。
そ
う
や
っ
て
、
ど
う
に
か
今
日
ま
で
生
き
て
、

店
が
続
い
て
き
て
る
。
明
日
は
ど
う
な
る
か
わ
か
ん
な
い
け
ど
ね

（
笑
）。
だ
け
ど
、
今
日
ま
で
な
ん
と
か
楽
し
く
や
っ
て
こ
れ
て
る

の
は
、
本
当
あ
り
が
た
い
な
と
思
う
よ
。
金
物
店
も
昔
は
４
～
５

軒
あ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
今
で
は
う
ち
だ
け
だ
も
の
。
金
物
店
や
っ

て
る
う
ち
は
一
人
ひ
と
り
、
ピ
シ
ャ
ー
っ
と
や
っ
て
き
た
い
ね
。

乱
雑
に
対
応
し
た
ん
じ
ゃ
い
け
な
い
か
ら
ね
。
も
う
80
歳
に
な
っ

た
け
ど
、
や
め
る
ま
で
は
ち
ゃ
ん
と
。
自
分
と
の
戦
い
だ
ね
。

　

今
は
口
コ
ミ
で
来
る
人
も
多
く
て
、
人
を
信
じ
て
物
を
買
い
に

来
る
ん
だ
。
農
家
さ
ん
は
特
に
、
バ
ケ
ツ
に
し
て
も
竹
ぼ
う
き
に

し
て
も
「
強
い
も
の
」
を
探
し
て
る
か
ら
、
い
い
も
の
を
伝
え
な

い
と
。
そ
う
や
っ
て
、
ず
ー
っ
と
長
い
こ
と
来
て
く
れ
て
る
人
も

い
る
よ
。
そ
う
い
う
人
た
ち
の
中
に
は
「
タ
ロ
ウ
元
気
？
」
っ
て

気
に
し
て
く
れ
る
人
も
い
る
。

　

今
、
タ
ロ
ウ
が
14
歳
だ
か
ら
、
う
ち
に
来
た
の
は
14
年
前
だ
な
。

宮
日
新
聞
に
「
犬
あ
げ
ま
す
」
っ
て
載
っ
て
る
の
を
み
て
も
ら
っ

た
の
。
あ
ん
ま
り
大
き
く
な
ら
な
い
っ
て
思
っ
て
た
の
に
、
今
は

こ
の
大
き
さ
。
毎
日
散
歩
に
は
私
が
行
っ
て
る
よ
。
雨
の
日
は
行

か
な
い
け
ど
（
笑
）。
１
時
間
く
ら
い
町
内
を
、
ゴ
ミ
拾
い
し
な

が
ら
一
緒
に
歩
く
ん
だ
。

　

タ
ロ
ウ
は
宅
配
屋
さ
ん
と
か
に
け
っ
こ
う
吠
え
る
ん
だ
け
ど
、

た
ま
に
し
か
会
わ
な
い
親
族
に
は
吠
え
な
い
。
夜
は
家
族
全
員
い

る
と
居
間
で
寝
て
た
り
す
る
ん
だ
け
ど
、
誰
か
が
い
な
い
と
入
口

の
と
こ
ろ
で
待
っ
て
た
り
す
る
の
。「
親
族
」
と
か
「
家
族
」
っ

て
い
う
の
が
、
な
ん
か
わ
か
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
な
。

家
族
が
誰
か
い
な
い
と
、
入
口
の
と
こ
ろ
で
待
っ
て
た

り
す
る
の
。
な
ん
か
わ
か
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
な
。

橋口明治金物店
曽於市財部町南俣 11367

☎ 0986-72-3199
　　hardwarelife 3199
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犬
を
飼
う
な
ら

　

犬
を
飼
う
と
き
は
、
次
の
内
容
を
し
っ
か

り
守
り
、
周
り
の
方
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
家
族
と
同
様
の
愛
情
を
持
っ
て

　
　
終
生
飼
い
ま
し
ょ
う
。

２
．
犬
の
放
し
飼
い
は
、禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
．
犬
の
遺
棄
・
虐
待
は
犯
罪
で
す
。

４
．
犬
に
は
し
つ
け
が
必
要
で
す
。

５
．
不
幸
な
犬
が
産
ま
れ
な
い
よ
う
、

　
　
避
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

６
．
散
歩
中
の
犬
の
フ
ン
は
、

　
　
飼
い
主
の
責
任
で
始
末
し
ま
し
ょ
う
。

７
．
犬
が
人
を
咬
ん
だ
と
き
は
、

　
　
保
健
所
に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
を
飼
育
す
る
心
得

　

犬
を
飼
う
と
き
は
、
登
録(

生
涯
に
一
回)

と
狂
犬

病
予
防
注
射(

年
に
一
回)

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
、
犬
も
転
出
な
ど
の
手
続
き
の
場
合
は
、

市
役
所
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

▼
犬
の
飼
育
に
お
け
る
義
務

手続きの際の申請書例
犬を飼う 登録申請書

最寄りの環境係へ

犬が死亡したら 飼い犬の死亡届出書
犬も転入したら 飼い犬登録事項変更届出書
犬も転出するときは 飼い犬登録事項変更届出書
飼い主の変更 飼い犬登録事項変更届出書
鑑札の再交付 鑑札再交付申請書
注射済票の再交付 注射済票再交付証
犬がいなくなったら なし（特徴などを伝える） 最寄りの環境係

または保健所へ迷い犬を見かけたら なし（特徴などを伝える）

曽於市では、毎年５月から６月にかけて、各支所において獣医師と市役
所職員が各地区を巡回し、狂犬病予防注射を実施しています。巡回につ
いては、時期が近づきましたら自治会を通して周知します。また、登録
が済んでいる方には直接案内を発送します。　

狂犬病予防注射について

病院名 電話番号 住所 診察時間

末吉町
今村動物病院 0986-76-2029 末吉町栄町 1-3-1

平日 8:30-19:00
土曜 8:30-18:00
日祝　休み

いわもと
ペットクリニック 0986-76-6602 末吉町諏訪方 7925

平日 9:00-12:00/15:00-19:00
土曜 9:00-15:00
日祝　休み

大隅町 ひら動物病院 099-482-0373 大隅町下窪町46
平日 9:00-12:00/16:00-19:30
土曜 9:00-12:00/15:00-18:00
日祝　休み

財部町

おばま動物病院 0986-72-0726 財部町下財部 1464-4
（一般診療）8:00-16:00
（小動物・ペット等）16：00-21:00
年中無休 

新動物病院 0986-72-1440 財部町南俣 493-2
平日10:00-13:00/16:00-19:00
土曜 10:00-13:00/16:00-18:00
日曜 10:00-12:00
木曜日　休み

市民課・各支所地域振興課　本庁　☎ 0986-76-8805
大隅　☎ 099-482-5923　　財部　☎ 0986-72-0934お問合せ先は…

※ 臨時休業や診療時間の変更の場合がありますので、診察の際は直接各病院へご確認ください。

▼ 曽於市内動物病院一覧
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地域おこし協力隊が行く！番外編

善助ファーム

久永さん
たまり農場

玉利さん
さつまいも農家

竹下さん
曽於高校 教員

西先生

末吉カヌークラブ

安藤 監督山中 ミチ子さん
髙瀬 睦子さん

前田 誠さん
持田 初穂さん

柴巧芸

柴さん
オートショップ隈元

隈元さん

投谷八幡宮 
Ｓｏｏ音協
柏木さん

茭ヶ迫建設
茭ヶ迫さん

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらい、協力隊が会いに行くこちらのコーナー。
2016年 11月号から始まり、2017年 12月までに14人の方に出会いました。今月号か
ら2018年がスタートということで、今までを協力隊２人で改めて振り返りました。

平
澤
津
・
三
浦　

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

三
浦　
あ
っ
と
い
う
間
に
２
０
１
８
年
。

昨
年
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の
方
に
会
い

ま
し
た
ね
。

平
澤
津　

本
当
に
。
こ
の
連
載
で
会
っ

た
方
々
だ
け
で
も
、
ス
ゴ
イ
方
々
と
出

会
え
た
な
と
思
い
ま
す
。

三
浦　

毎
回
「
ど
う
し
て
今
の
仕
事
を

し
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
？
」「
大
事

だ
と
思
う
こ
と
は
？
」
な
ど
、
普
段
な

か
な
か
聞
く
こ
と
の
で
き
な
い
こ
と
を
、

深
く
掘
り
下
げ
て
お
話
を
聞
く
の
で
、

す
ご
く
濃
密
な
時
間
に
な
る
よ
ね
。

平
澤
津　

そ
う
そ
う
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

も
1
時
間
く
ら
い
し
て
る
か
ら
、
書
き

き
れ
な
い
話
が
た
く
さ
ん
出
て
き
て
、

毎
回
ど
の
話
を
削
ろ
う
か
本
当
に
悩
む

よ
ね
（
笑
）。
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
だ
け
ど
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
活
動
し
て
る
方

が
ほ
と
ん
ど
で
、
そ
の
心
構
え
と
か
理

由
の
部
分
の
お
話
は
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
す
。

三
浦　

皆
さ
ん
「
何
か
し
ら
を
地
域
還

元
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
て
、
そ
れ
こ

そ
「
地
域
お
こ
し
」
だ
よ
ね
。
こ
う
い

う
方
た
ち
が
各
地
域
に
い
る
だ
け
で
わ

た
し
た
ち
も
本
当
に
あ
り
が
た
い
な
と

感
じ
ま
す
ね
。

ゴッタンクラブ

徳石さん

平
澤
津　
わ
た
し
た
ち
協
力
隊
に
も
、
と

て
も
親
身
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、
こ
こ

か
ら
生
ま
れ
た
企
画
も
あ
っ
た
ね
。

三
浦　
さ
つ
ま
い
も
農
家
竹
下
さ
ん
と
し

た
「
美
味
し
さ
追
求
体
験
」
だ
ね
。
竹
下

さ
ん
か
ら
「
芋
か
ら
焼
酎
つ
く
っ
て
み
な

い
か
？
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て
、

実
現
し
た
も
ん
ね
。

平
澤
津　
芋
の
苗
を
植
え
る
こ
と
か
ら
焼

酎
つ
く
れ
る
な
ん
て
、
中
々
な
い
か
ら
お

話
も
ら
え
た
と
き
は
嬉
し
か
っ
た
よ
ね
。

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
参
加
者
を
募
っ
た
ら

関
東
か
ら
来
て
く
れ
た
人
も
い
て
。

三
浦　
初
め
て
の
主
催
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た

け
ど
、
竹
下
さ
ん
の
全
面
サ
ポ
ー
ト
が

あ
っ
た
か
ら
で
き
た
ん
だ
な
と
思
う
よ
。

平
澤
津　
他
の
方
々
も
専
門
分
野
を
も
っ

て
い
る
か
ら
、
何
か
あ
っ
た
ら
「
こ
れ
は

あ
の
人
に
相
談
し
よ
う
！
」
と
連
絡
を
さ

せ
て
も
ら
え
た
り
、
と
て
も
あ
り
が
た
い

出
会
い
に
な
っ
て
る
ん
だ
な
と
し
み
じ
み

感
じ
る
よ
ね
。

三
浦　
「
ス
ゴ
イ
人
に
紹
介
し
て
も
ら
う

ス
ゴ
イ
人
は
本
当
に
ス
ゴ
イ
」
と
い
う
の

が
、
実
証
さ
れ
て
る
ね
（
笑
）。

平
澤
津　
今
年
は
ど
ん
な
人
に
出
会
え
る

ん
だ
ろ
う
ね
。
皆
さ
ま
、
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！
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曽於市地域おこし協力隊
活動報告会ああの報告

12月 6日（水）に活動報告会を末吉総合センター大研修室にて行いました。
当日は100人近くの方が来てくださり、約2時間！ゲストには、いちき串木野市の小林史和さん、
橋口製茶（財部町）の橋口まゆさんに来ていただきました。当日の話を簡単にお伝えします！

平澤津と三浦から。
協力隊の任期は 3 年間と期限が決まっていて、最長で三浦は
2019 年 3 月、平澤津は同年 9月で任期終了です。その中でわた
したちができる「地域おこし」は曽於市を好きな人をたくさん
増やすことだと思っています。そのために、今までも「地図づく
り」や「イベント企画」をしてきました。そしてこれからも、一
番にそのことを考えて活動していこうと考えています。そして、
協力隊の期限が過ぎる 4年目になったとき、わたしたちが曽於
市に残るためにどうしたらいいか（どうお金を稼ぐか）、わたし
たちがいなくても永続的に「地域おこし」をするためにはどう
したらいいか。この２つを考えていくことが大きな課題です。こ
の課題はわたしたちだけでは解決できず、行政と市民の皆さん
の力が必要です。そんなことを話し合う場「曽於市民全員会議」
を来年 3月にやる予定ですので、よろしくお願いします！

いちき串木野市地域おこし協力隊

小林史和さんより。

橋口製茶（財部町）

橋口まゆさんより。

地域おこし協力隊というのは、本来「行政ではできないことや分野」を
担い、外からの違った視点で町を見立てる人のこと。だから、今までの
枠組みに当てはめて考えるのではなく、何に対してもワクワクしながら
探求する気持ちを思い出してみてください。そして自らが自分事と捉え
て真剣に向き合い、一緒に考え、お互いがいい方向へいけるような関係
を作るとともに、失敗できる環境を作ってあげてください。

わたしはTeatrip という異業種の女性グループをつくっていて、そこに協力隊の
２人も入っています。2人が来て感じるのは、曽於市全体が変わってきてるとい
うこと。例えば、わたしは財部町なので、曽於市といっても大隅町のことを、実
はあまり知りませんでした。だけど、2人が曽於市の色んな場所のことを知って、
話してくれるから知ることができました。協力隊はそんな地域を超えた架け橋に
なってくれていると感じています。
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曽於市議会議員の紹介
平成 29 年 11 月 19 日に曽於市議会議員選挙が執行され、市議会議員 20 人が決定。
12 月１日には初議会が行われ、議長、副議長、各委員会の委員が決まりましたのでご紹介します。

氏　名　（年齢）

  議席番号  住所

  所属委員会

  重
しげひさ

久 昌
ま さ き

樹（56）

  ① 大隅町中之内

  建設経済・議運

  松
まつのした

ノ下いずみ（60）

  ② 財部町下財部

  文教厚生

  鈴
す ず き

木 栄
えいいち

一（62）

  ③ 大隅町坂元

  文教厚生

  岩
いわみず

水 豊
ゆたか

（62）

  ④ 大隅町月野

  建設経済・議運

  渕
ふちあい

合 昌
まさあき

昭（63）

  ⑤ 末吉町諏訪方

  建設経済

  上
かみむら

村 龍
た つ お

生（65）

  ⑥ 大隅町岩川

  文教厚生

  宮
みやさこ

迫 勝
まさる

（64）

  ⑦ 財部町下財部

  総務（委員長）・議運

  今
いまづる

鶴 治
はるのぶ

信（57）

  ⑧ 末吉町南之郷

  総務・議運

  九
く に ち

日 克
かつのり

典（67）

  ⑨ 末吉町深川

  建設経済

  伊
い ぢ ち

地知 厚
あつひと

仁（64）

  ⑩ 大隅町岩川

  総務・議運

  土
つ ち や

屋 健
けんいち

一（68）

  ⑪ 財部町下財部

  総務

  山
や ま だ

田 義
よしもり

盛（69）

  ⑫ 財部町北俣

  建設経済

  大
おおかわうち

川内 冨
と み お

男（71）

  ⑬ 末吉町南之郷

  文教厚生

  渡
わたなべ

辺 利
としはる

治（64）

  ⑭ 末吉町岩崎

  総務・議運

  海
う み の

野 隆
りゅうへい

平（66）

  ⑮ 末吉町本町

  総務

  久
ひさなが

長 登
と ら お

良男（67）

  ⑯ 財部町北俣

  総務・議運（委員長）

  谷
たにぐち

口 義
よしのり

則（70）

  ⑰ 大隅町恒吉

  文教厚生

  迫
さこ

 杉
す ぎ お

雄（65）

  ⑱ 末吉町深川

  建設経済（委員長）

  徳
とくみね

峰 一
かずなり

成（67）

  ⑲ 末吉町諏訪方

  文教厚生（委員長）

  原
は ら だ

田 賢
けんいちろう

一郎（69）

  ⑳ 大隅町岩川

  文教厚生

議長

副議長

※議運…議会運営委員会
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髙
瀬
さ
ん
は
更
正
保
護
女
性
会

の
会
長
を
務
め
な
が
ら
、
学
校
応

援
団
と
し
て
財
部
北
小
学
校
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
い
き
い
き

サ
ロ
ン
、
ゴ
ッ
タ
ン
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
活
発
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
髙
瀬
さ
ん
が
活
動
を
通

し
て
見
え
て
き
た
も
の
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
更
正
保
護
女
性
会
で
は
主
に
ど
ん

な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　

保
護
司
の
方
と
連
携
し
、
学
校

訪
問
等
で
、
更
正
保
護
の
理
解
と

協
力
を
得
る
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
市
民
祭
で

は
募
金
活
動
も
行
い
ま
し
た
。
私

は
入
会
し
て
６
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
学
校
応
援
団
と
し
て

財
部
北
小
学
校
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
や
地
域
で
い
き
い
き
サ
ロ
ン

も
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
３
つ
の

活
動
は
私
の
中
で
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

学
校
応
援
団
と
い
き
い
き
サ
ロ

ン
で
感
じ
た
こ
と
は
？

　

学
校
応
援
団
で
は
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
授
業
に
参
加
し
、
絵
手
紙
を

講
師
の
先
生
か
ら
教
え
て
も
ら
っ

て
ま
す
。
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
メ
ン

バ
ー
も
そ
の
授
業
に
同
席
し
ま
す
。

そ
こ
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ

あ
い
が
始
ま
り
、
距
離
が
縮
ま
り
ま

す
ね
。
学
校
を
訪
問
し
た
時
は
、
お

互
い
自
己
紹
介
を
し
て
交
流
を
持

つ
の
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
じ
い

ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
名
前
を
聞

い
て
ど
こ
の
子
だ
と
い
う
の
が
わ

か
り
ま
す
（
笑
）。

　

財
部
北
小
学
校
だ
け
で
は
な
く

学
校
側
の
依
頼
で
岩
北
小
学
校
で

も
絵
手
紙
を
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

子
ど
も
た
ち
に
共
通
し
て
い
る
の

が
、
い
つ
も
絵
手
紙
を
楽
し
み
に

待
っ
て
い
て
く
れ
る
こ
と
、
元
気
よ

く
「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
挨
拶
を
し

て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
画
材
を
教
室

ま
で
運
ん
で
く
れ
る
子
ど
も
も
い
て

絵
手
紙
を
本
当
に
好
き
で
い
て
く
れ

る
の
だ
な
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り
方
に

つ
い
て　

　

小
学
校
の
年
齢
の
子
ど
も
た

ち
っ
て
、
私
た
ち
を
受
け
入
れ
て

く
れ
る
の
。
顔
見
知
り
に
な
る

と
、
道
で
会
っ
て
も
あ
い
さ
つ
し

て
く
れ
ま
す
。
も
し
、
悪
い
事
を

し
て
い
た
ら
注
意
を
す
る
し
、
夕

方
、
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
子
が

い
た
ら
「
早
く
帰
り
な
さ
い
」
と

声
を
か
け
て
い
ま
す
。
心
配
事
が

あ
れ
ば
相
談
し
て
く
る
子
ど
も
も

い
て
、
そ
の
時
は
話
し
を
聞
い
て

い
ま
す
。
接
し
て
み
て
子
ど
も
た

ち
の
考
え
が
分
か
り
ま
す
。

髙
瀬
さ
ん
は
地
域
に
と
っ
て
は
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
ね　

　

私
の
方
が
い
つ
も
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
支
え
て
く
れ
る

人
、
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
い
て

活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。
き
っ
か

け
が
あ
っ
て
つ
な
が
り
、
絆
が
生

ま
れ
ま
す
。
一
番
大
事
に
し
た
い

の
は
つ
な
が
り
。
学
校
訪
問
で
、

子
ど
も
た
ち
と
の
関
係
性
を
上
手

く
保
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
子
ど
も
が
好
き
な
ん
で
す

よ
。
私
が
子
ど
も
だ
か
ら
（
笑
）。

と
優
し
い
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た

髙
瀬
さ
ん
。

　
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く
絵
手
紙

を
描
く
姿
が
す
ぐ
に
想
像
で
き
ま

し
た
。

【
取
材
】

　

島
子
正
一
郎　

末
永
順
子

　

牧
元
宝
治　
　

人と人とのふれあい、つながり
を大事に活動しています。

このコーナーは、曽於市に住む
鹿児島県男女共同参画推進員
が、曽於市のいろんな方々にイ
ンタビューするコーナーです。

財部町中大川原

髙瀬　睦子さん

きらり
男 女

コーナー

目指せ ! 男女共同参画社会

第16回
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曽於市立図書館本館（末吉）☎ 0986-28-8051
曽於市立図書館大隅分館　　☎ 099-482-2410
曽於市立図書館財部分館　　☎ 0986-72-1111（内線 3440）
図書館の情報はホームページからも♪ http://soocity-library.jp

と
っ
て
お
き
の
本
、

　
　   

教
え
ま
す
。

図書館だより
新着本のお知らせ

１月のおはなし会 ご案内
本館（末吉）

「ちゃいはな」
絵本の読み聞かせや手あそび歌
毎週土曜日（6,13,20,27 日） 午後 2 時から

「おひざでよんで」
31 日（水）午前 11 時から

「夢劇場」紙トンボ作りとおはなし
28 日（日）午後 2 時から

大隅
「トトロ」紙トンボ作りとおはなし

14日（日）午後2時から

財部
「祝子（はふりこ）」

昔話やわらべうたを楽しむ

20日（土）午前11時から

『クニマスは生きていた !』
池田 まき子

　

阿
豪
家
に
幸
福
を
も
た
ら
し
て
い
た
、

あ
ぐ
り
こ
森
の
あ
ぐ
り
こ
様
。
し
か
し
、

幸
福
に
な
っ
た
阿
豪
家
は
欲
を
持
ち
始
め
、

あ
ぐ
り
こ
様
を
逃
げ
な
い
よ
う
に
魔
術
の

力
で
封
印
し
て
し
ま
い
ま
す
。
世
話
役
と

な
っ
た
千
代
は
、
解
放
さ
れ
る
こ
と
を
願

う
あ
ぐ
り
こ
様
を
助
け
る
た
め
に
、
命
を

か
け
て
阿
豪
家
に
立
ち
向
か
い
ま
す
。

　

狐
霊
の
檻
の
魅
力
は
、
何
と
い
っ
て
も

あ
ぐ
り
こ
様
の
救
出
劇
で
す
。
ハ
ラ
ハ
ラ

ド
キ
ド
キ
で
、
感
動
し
た
り
も
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
あ
ぐ
り
こ
様
の
感
情
や
、
千
代

に
対
す
る
接
し
方
が
だ
ん
だ
ん
変
わ
っ
て

い
く
と
こ
ろ
も
面
白
い
で
す
。

　

ま
た
、
阿
豪
家
の
人
た
ち
の
性
格
や
、

千
代
と
あ
ぐ
り
こ
様
の
共
通
の
悲
し
か
っ

た
出
来
事
に
も
注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

小
学
５
年
生

　

若
松  

大
洋 

さ
ん

『狐
こ れ い

霊の檻
おり

』
廣島 玲子

一般

本館（末吉） 大　隅 財　部
【一般書】
『彼方の友へ』 　　 伊吹 有喜
『ねこ町駅前商店街日々便り』 
　　　　　　　　　柴田 よしき

【児童書】
『ソーリ!』　　　　　 濱野 京子
『背番号 42 のヒーロー』

メアリー・ポープ・オズボーン
【絵本】
『えがないえほん』

B.J. ノヴァク
『ペンギンホテル』 　牛窪 良太

【一般書】
『街歩き 西郷どん!』　　林 真理子
『迷い家』　　　　　　山吹 静吽

【児童書】
『落語少年サダキチ に』  田中 啓文
『国語は語彙力 !』　　齋藤 孝

【絵本】
『おさかなどろぼう』　いしい ひろし
『トンダばあさん』　　 北村 裕花

【一般書】
『シネマコンプレックス』  畑野 智美
『はやく老人になりたいと彼女はいう』

伊藤 たかみ 
【児童書】
『一〇五度』  　　　佐藤 まどか
『ねこの町のダリオ写真館』

小手鞠 るい
【絵本】
『おかしなめんどり』　　　林 なつこ
『 よ・だ・れ 』　　　 小 風 さ ち

児童
『注文をまちがえる料理店』

小国 士朗

休館日
毎週月曜日・第３水曜日
※12月28日～1月4日は

休館となります。
返却は各館の返却ポストを

ご利用ください。

絵本
『おなかのなかで』

島野 雫
『大獄 西郷青嵐賦』

葉室 麟

一般

14Soo City Public Relations,2018.1.Japan



平成 29 年度曽於市小中学校読書感想文コンクール

最優秀・特選者  決定！
11 月 24 日、平成 29 年度曽於市小中学校読書感想文コンクールの審査が行われ、
下記のとおり決定しましたのでご紹介します。

◆小学１年生の部
最優秀　財部北小　いけだ ゆずき
特　選　諏訪小　　へいつぎ あかり
特　選　菅牟田小　いけのうえ けいた
特　選　月野小　　いのうえ みゆ

◆小学２年生の部
最優秀　岩南小　　丸鶴 りお
特　選　深川小　　領家 翔陽
特　選　菅牟田小　坂口 慎弥
特　選　財部小　　福岡 翔空

◆小学３年生の部
最優秀　菅牟田小　江口 紗耶香
特　選　光神小　　地主園 桜佑
特　選　岩川小　　前田 常葉
特　選　月野小　　岩下 優花

◆小学４年生の部
最優秀　光神小　　地主園 和奏
特　選　高岡小　　新田 拓海
特　選　柳迫小　　山下 圭汰

◆小学５年生の部
最優秀　諏訪小　　勝山 遥太
特　選　末吉小　　谷口 健親
特　選　光神小　　山田 一輝
特　選　財部北小　池田 杏乃

◆小学６年生の部
最優秀　財部南小　徳留 ゆりあ
特　選　諏訪小　　谷川 煌来
特　選　柳迫小　　福島 瑠音
特　選　財部北小　川辺 竜生

◆中学１年生の部
最優秀　財部中　　田口 佳乃
特　選　大隅中　　中村 竜之介
特　選　大隅中　　戸越 和望

◆中学２年生の部
最優秀　大隅中　　丸岡 拓人
特　選　末吉中　　三島 魁斗
特　選　財部中　　平田 桜子

◆中学３年生の部
最優秀　末吉中　　今西 彩乃
特　選　末吉中　　木原 みなみ
特　選　末吉中　　新川 寧音
特　選　大隅中　　横山 清磨

15 Soo City Public Relations,2018.1.Japan



まちの話題
S O O  C i t y ' s  T O P I C S 

曽於市の出来事
お届けします！

N E W S N E W S
SOO Ci ty SOO Ci ty

家庭教育学級講演会を開催

　

11
月
８
日
、
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー
で

家
庭
教
育
学
級
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、

子
育
て
中
の
母
親
や
保
育
園
の
先
生
な

ど
１
８
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
認
定
心
理
士
の
德
丸
洋
子
さ

ん
。「
太
陽
に
な
ろ
う
」
と
題
し
て
、
自

身
の
い
じ
め
を
受
け
た
体
験
な
ど
を
交

え
な
が
ら
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
は
、
子
ど
も
の
変
化
に
気
づ
い
て

あ
げ
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を
学
ぶ
よ

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

社
会
教
育
課
で
は
、
家
庭
教
育
学
級

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
☎
０
９
９
‐
４
８
２
‐
５
９
５
８
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

11
月
４
日
、
弥
五
郎
伝
説
の
里
で
関

東
弥
五
郎
会
が
設
立
30
周
年
を
記
念
し

て
、
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
の
植
樹
を
行
い
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
第
４
代
会
長
の
上
野
泰
夫

さ
ん
を
は
じ
め
市
長
、
弥
五
郎
ど
ん
保

存
会
の
関
係
者
な
ど
も
参
加
し
30
周
年

を
祝
い
ま
し
た
。

　

上
野
会
長
は
「
法
務
局
存
続
の
た
め

に
当
時
の
保
岡
法
務
大
臣
と
折
衝
す
る

な
ど
、
ふ
る
さ
と
の
た
め
に
会
を
あ
げ

て
尽
力
し
て
き
た
。
今
後
も
ふ
る
さ
と

の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

関東弥五郎会が桜を植樹

N E W S 大盛況！思いやりそお市民祭

　

11
月
11
日
～
12
日
に
末

吉
栄
楽
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
、
思
い
や
り
そ
お
市
民

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
日
は
、
毎
年
恒
例
の

バ
ル
ー
ン
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

風
船
の
ジ
ロ
ー
ち
ゃ
ん

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
声
が
会

場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

12
日
は
、
西
郷
輝
彦
さ

ん
の
歌
の
ス
テ
ー
ジ
が
あ

り
、
往
年
の
大
ス
タ
ー
の

歌
声
に
来
場
者
は
聴
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。
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N E W S

N E W S

N E W S
SOO Ci ty

SOO Ci ty

SOO Ci ty
オズの魔法使いに大興奮！

　

故
障
に
よ
り
長
い
間
使
用
禁
止
に

な
っ
て
い
た
、
コ
ケ
キ
ャ
ン
チ
高
之
峯

公
園
（
末
吉
町
深
川
）
の
ロ
ー
ラ
ー
す

べ
り
台
（
全
長
60
㍍
）
が
整
備
さ
れ
、

11
月
16
日
か
ら
使
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

１
２
０
０
本
の
ロ
ー
ラ
ー
を
撤
去

し
、
す
べ
り
台
枠
の
洗
浄
・
塗
装
、
床

板
の
取
り
替
え
、
階
段
の
溶
接
補
修
、

ロ
ー
ラ
ー
の
取
り
付
け
な
ど
を
業
者
と

市
職
員
で
行
い
ま
し
た
。

　

広
場
に
は
芝
生
が
植
え
ら
れ
て
お

り
、
子
ど
も
向
け
の
遊
具
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
家
族
で
遊
び
に
出
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

11
月
16
日
、
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー
で

毎
年
恒
例
の
劇
団
飛
行
船
マ
ス
ク
プ
レ

イ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
劇
団
飛
行
船
の
公
演
は
、
総
合
セ

ン
タ
ー
開
館
当
初
か
ら
約
30
年
続
い
て

い
ま
す
。

　

今
年
の
演
目
は
「
オ
ズ
の
魔
法
使

い
」。
市
内
の
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
約

５
５
０
人
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。
舞
台
で

繰
り
広
げ
ら
れ
る
主
人
公
ド
ロ
シ
ー
と

そ
の
仲
間
た
ち
の
冒
険
に
、
観
客
は
夢

中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
も
に
ぎ

や
か
な
歌
と
踊
り
で
大
迫
力
の
舞
台
と

な
り
、
子
ど
も
た
ち
は
「
楽
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
２
日
～
３
日
に
鹿
児
島
県
青

年
大
会
が
行
わ
れ
、
曽
於
市
青
年
団

「
７
７
７
（
ト
リ
プ
ル
ス
リ
ー
）」
が
文

化
の
部
「
の
ど
じ
ま
ん
」
で
最
優
秀
賞

を
獲
得
し
、
全
国
へ
の
切
符
を
手
に
し

ま
し
た
。
全
国
大
会
は
、
11
月
11
日
・

12
日
に
日
本
青
年
会
館
他
で
行
わ
れ
、

出
場
し
た
24
チ
ー
ム
中
３
位
と
い
う
素

晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

団
員
は
「
曽
於
市
青
年
団
と
し
て
活

気
あ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
た
」

と
話
し
ま
し
た
。
同
団
で
は
、
市
全
体

を
盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
な
活
動
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

活
動
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ローラーすべり台を整備

市青年団が全国大会で３位N E W S
SOO Ci ty

　

11
月
23
日
、
末
吉
の
住
吉
神
社
で
豊

祭
が
行
わ
れ
、
流や

ぶ
さ
め

鏑
馬
が
奉
納
さ
れ
ま

し
た
。

　

流
鏑
馬
は
、
今
年
の
五
穀
豊
穣
と
来

年
の
豊
年
満
作
を
願
っ
て
行
わ
れ
る
伝

統
行
事
で
す
。
昭
和
56
年
に
は
、
県
の
無

形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
射
手
は
、
杉
本
蓮
太
さ
ん
と

別
府
麻
美
さ
ん
。
勢
い
よ
く
走
る
馬
上

か
ら
、
威
勢
の
い
い
掛
け
声
と
共
に

次
々
と
的
が
射
抜
か
れ
ま
し
た
。
射
抜

か
れ
た
的
か
ら
紙
吹
雪
が
散
る
た
び

に
、
訪
れ
た
観
衆
か
ら
歓
声
や
拍
手
が

沸
き
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

五穀豊穣と豊年満作を願って
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N E W S
SOO Ci ty

悠久の森で自然を満喫

　

11
月
26
日
、
大
川
原
峡
キ
ャ
ン
プ
場

か
ら
悠
久
の
森
に
か
け
て
悠
久
の
森

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

小
雨
の
降
る
天
候
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
市
内
を
は
じ
め
、
九
州
各
地
か
ら

多
く
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
上
に
は
、
も
み
じ
の
記
念
植

樹
体
験
や
リ
ー
ス
作
り
コ
ー
ナ
ー
、
森

の
写
真
展
な
ど
が
設
置
さ
れ
、
参
加
者

は
、
楽
し
み
な
が
ら
大
自
然
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
。

　

市
内
か
ら
の
参
加
者
は
「
毎
年
楽
し

み
で
参
加
し
て
い
る
。
大
自
然
に
癒
さ

れ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

N E W S N E W S
SOO Ci ty SOO Ci ty

　

12
月
１
日
、
道
の
駅
す
え
よ
し
で
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
飾
り
付
け
さ
れ
た
電
球
は
２
万

球
で
、
高
さ
３
㍍
の
光
る
そ
お
星
人
に

子
ど
も
た
ち
は
大
興
奮
の
様
子
で
し
た
。

点
灯
式
終
了
後
は
、
リ
ベ
ロ
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
に
よ
る
合
唱
や
メ
セ
ナ
楽
団
の
演

奏
が
あ
り
、
来
場
者
は
ク
リ
ス
マ
ス
ソ

ン
グ
を
口
ず
さ
ん
で
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
に
は
袋
詰
め
さ
れ
た
お
菓
子
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
、
ひ
と
足
は
や
い

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
は
、

１
月
中
旬
ま
で
行
う
予
定
で
す
。

　

11
月
30
日
、
市
役
所
本
庁
で
曽
於
高

等
学
校
生
徒
大
学
等
進
学
祝
金
贈
呈
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
国
公
立
大
学
進
学
者
や
成

績
優
秀
な
私
立
大
学
等
進
学
者
に
30
万

円
、
成
績
や
進
学
先
な
ど
に
応
じ
て

10
万
円
か
５
万
円
が
贈
ら
れ
る
も
の
で

す
。

　

今
回
の
対
象
者
は
、
１
期
生
の
46
人
。

贈
呈
式
で
は
、
市
長
が
鹿
児
島
国
際
大

学
に
進
学
し
た
山
村
ひ
か
り
さ
ん
に
目

録
を
手
渡
し
ま
し
た
。
山
村
さ
ん
は「
い

た
だ
い
た
祝
金
は
、
社
会
福
祉
士
の
資

格
を
取
る
た
め
の
教
材
費
に
充
て
た
い

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

曽於高生へ大学進学祝金贈呈そお星人をライトアップ

N E W S
SOO Ci ty

　

11
月
28
日
、
ヤ
マ
ザ
キ
（
静
岡
県
）

グ
ル
ー
プ
の
ア
グ
ロ
・
テ
ク
ノ
サ
ー
ビ

ス
と
立
地
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　

ヤ
マ
ザ
キ
は
、
安
心
安
全
で
お
い
し

い
原
料
を
作
る
に
は
健
康
な
土
づ
く
り

が
重
要
と
考
え
、
農
薬
や
化
学
肥
料
に

頼
ら
な
い
栽
培
技
術
を
確
立
す
る
た

め
、
平
成
29
年
５
月
に
ア
グ
ロ
・
テ
ク

ノ
サ
ー
ビ
ス
を
設
立
。
曽
於
事
業
所
を

大
隅
町
岩
川
に
新
設
し
、
平
成
30
年
３

月
か
ら
の
操
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　

　

同
社
会
長
の
山
崎
寛
治
さ
ん
は
「
曽

於
市
に
は
大
き
な
可
能
性
を
感
じ
る
。

お
い
し
い
野
菜
が
で
き
る
と
確
信
し
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

ヤマザキと立地協定結ぶ
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N E W S
SOO Ci ty

　

12
月
７
日
、
株
式
会
社
ナ
ン
チ
ク
で

第
２
回
曽
於
市
肉
牛
枝
肉
共
励
会
が
開

催
さ
れ
、
市
内
の
肥
育
農
家
か
ら
48
頭

（
和
牛
去
勢
40
頭
、
和
牛
８
頭
）
が
出
品

さ
れ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
一
席
「
市
長
賞
」
に
輝
い

た
の
は
、（
株
）
末
吉
元
気
牧
場
が
出
品

し
た
雌
牛
。
格
付
は
Ａ
５
で
、
雌
牛
な

が
ら
も
ロ
ー
ス
芯
面
積
や
肉
色
に
優
れ

た
素
晴
ら
し
い
枝
肉
で
し
た
。

最
優
秀
賞
一
席　
（
株
）
末
吉
元
気
牧
場

最
優
秀
賞
二
席　

片
蓋  

廣
志

最
優
秀
賞
三
席　
（
株
）
加
治
佐
畜
産

マ
ー
ケ
ッ
ト
ニ
ー
ズ
賞　
（
有
）
ダ
イ
ユ
ー
第
２
農
場

末吉元気牧場が一席を獲得

N E W S
SOO Ci ty

石井秀岱さんＰＲ大使就任

　

12
月
５
日
、
津
軽
三
味
線
奏
者
の
石

井
秀し

ゅ
う
だ
い
岱
さ
ん
が
11
人
目
の
Ｐ
Ｒ
大
使
に

任
命
さ
れ
、
市
役
所
本
庁
ロ
ビ
ー
で
就

任
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
隅
町
出
身
の
石
井
さ
ん
は
、
８
歳

か
ら
津
軽
三
味
線
を
始
め
、
全
国
大
会

で
も
優
勝
経
験
が
あ
る
実
力
の
持
ち
主

で
す
。
現
在
は
、
鹿
児
島
市
に
在
住
し

な
が
ら
日
本
各
地
や
海
外
で
演
奏
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　

石
井
さ
ん
は
「
三
味
線
を
通
じ
て
、

曽
於
市
の
良
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
式
典
終
了
後

に
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
も
行
わ
れ
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

N E W S

N E W S

SOO Ci ty

SOO Ci ty

　

12
月
７
日
、「
小
さ
な
親
切
」
運
動
推

進
功
労
者
表
彰
で
、
財
部
支
部
代
表
の

江
川
良
弘
さ
ん
が
最
高
賞
の
内
閣
官
房

長
官
賞
を
受
賞
し
、
市
長
へ
報
告
に
来

ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
12
年
に
「
小
さ
な
親
切
」
運
動

財
部
支
部
に
入
会
。
青
少
年
の
心
の
育

成
を
目
的
に
、
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
を
長

年
に
渡
り
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

都
城
支
部
と
の
交
流
活
動
が
全
国
で
も

例
の
な
い
活
動
と
し
て
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　

江
川
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の

お
か
げ
で
受
賞
で
き
ま
し
た
」
と
話
し

ま
し
た
。　

　

12
月
８
日
、
曽
於
警
察
署
で
平
成
29

年
年
末
年
始
特
別
警
戒
の
出
発
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
年
に
３
回
実
施
さ
れ
、

安
全
安
心
協
会
や
交
通
安
全
協
会
員
な

ど
約
30
の
団
体
が
地
域
の
安
全
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。

　

出
発
式
の
前
に
は
、
Ｊ
Ａ
そ
お
花
き

部
会
に
よ
る
ス
プ
レ
ー
菊
の
配
布
が
あ

り
ま
し
た
。「
花
育
」
の
一
環
で
、
大

隅
中
学
校
１
年
生
の
生
徒
が
手
書
き
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
１
０
０
束
を
作

成
。
花
束
を
受
け
取
っ
た
ド
ラ
イ
バ
ー

は
「
気
配
り
運
転
を
心
が
け
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

「小さな親切」運動で最高賞

きく (菊 )ばり運転を呼びかけ
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健康について
Health

予防は治療に
勝る！

健康コラム 口臭（その１）

　

口
臭
は
、
誰
に
で
も
あ
る
も
の
で
す
が
、
大

き
く
次
の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
生
理
的
な
口
臭

　

一
日
の
中
で
、
起
床
直
後
や
空
腹
時
、
緊
張

し
て
い
る
時
な
ど
に
口
臭
は
強
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
唾
液
の
分
泌
が
減
少
し
、
細
菌
が
増

殖
し
て
口
臭
の
原
因
物
質
で
あ
る
揮
発
性
硫
黄

化
合
物
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
る
た
め
で
す
。
起

床
直
後
の
口
臭
は
、
歯
み
が
き
や
う
が
い
を
す

る
こ
と
で
弱
ま
り
、
空
腹
時
の
口
臭
は
、
食
事

を
す
れ
ば
弱
ま
り
、
緊
張
時
に
は
水
分
を
積
極

的
に
補
給
す
れ
ば
弱
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
に
伴
う
口
臭
や
、
年

代
特
有
の
口
臭
が
あ
り
ま
す
。

②
飲
食
物
・
嗜
好
品
に
よ
る
口
臭

　

ニ
ン
ニ
ク
、
ね
ぎ
や
た
ま
ね
ぎ
な
ど
の
食
べ

物
は
一
時
的
な
も
の
で
時
間
の
経
過
と
と
も
に

臭
い
も
な
く
な
り
ま
す
。
酒
や
タ
バ
コ
な
ど
の

嗜
好
品
は
、
周
囲
に
不
快
感
を
与
え
や
す
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

③
病
的
な
口
臭

　

病
的
な
口
臭
の
９
割
が
む
し
歯
や
歯
周
病
な

ど
口
の
中
に
あ
り
ま
す
。
他
に
鼻
や
喉
の
病
気
、

呼
吸
器
系
の
病
気
、
糖
尿
病
や
肝
臓
病
な
ど
の

全
身
の
病
気
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
病
気
の
原

因
を
治
療
す
れ
ば
口
臭
を
弱
め
た
り
、
治
す
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
医
師
や
歯
科
医
師
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

by 健康推進係  歯科衛生士

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
母子手帳交付 1歳6カ月児健診 ６カ月児相談

14 15 16 17 18 19 20
母子手帳交付 ２歳児健診 離乳食教室 １歳児相談

21 22 23 24 25 26 27
母子手帳交付 ３歳児健診 ４歳児歯科健診

28 29 30 31
心が元気に
なる相談室 母子手帳交付

★健（検）診について
平成 29 年度 個別健診・ミニ
ドックは平成 29 年 12 月 28
日で終了しました。
平成 30 年度の集団健（検）
診は、４月～５月に実施する
予定です。

★申込みについて
平成 30 年度の健（検）診の
申込みは、２月に発送予定で
す。申込書が届きましたら必
ず提出してください。

保健課
☎ 0986-76-8806★心が元気になる相談室   カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

健康のこと、ご家族のことなど、お気軽にご相談ください。
開催日：１月 29 日（月）午後1 時 30 分～　場所：末吉中央公民館
※ご予約は介護福祉課まで（☎ 0986-76-8807）

S e r i e s
V o l . 1 2 5

健康カレンダー1 月
2 0 1 8
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子育てについて
chi ld care

一緒に、
できることから。

【時間】
子育てひろば	 午前 10時～ 11時 30分
親子ふれあい遊び	 午前 10時～ 11時 30分
育児講座	 午前 10時～ 11時 30分

【場所】
●生きいき健康センター
●大隅弥五郎伝説の里
●財部保健福祉センター
●財部交流館

園庭開放
月曜日～金曜日　	午前10時～午後 3	時
育児相談　
月曜日～金曜日　	午前 9 時～午後 4時

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

休館
３
休館

４ ５ ６

７ ８ ９
子育てひろば
お正月あそび

10
子育てひろば
お正月あそび

11
親子ふれあい遊び
身体測定・健
康相談

12 13

14 15 16
育児講座
フラワーアレ
ンジメント

17
子育てひろば
クレヨンで
あそぼう

18
育児講座
ベビービクス

19 20

21 22 23
子育てひろば
自由あそび

24
子育てひろば
自由あそび

25
子育てひろば
自由あそび・英語で
あそぼう・誕生会

26 27

28 29 30
子育てひろば
鬼のお面を
つくろう

31
子育てひろば
鬼のお面を
つくろう

子育てふれあいひろば１月
2 0 1 8 by 曽於市子育て支援センター　☎ 0986-76-6565

  

※各育児講座を詳しく知りたい方は
「子育て支援センター」までお問い合わせください。

育児講座「ベビービクス」
１/18（木）生きいき健康センター
講　師：田鍋いずみ先生（ＯＫＪインストラクター）
対　象：１歳未満児の親子
お母さんが元気なら赤ちゃんも元気。お母さんが笑顔
なら赤ちゃんも笑顔。親子で一緒に楽しみながら運動
します。

身体測定・健康相談
１/11（木）生きいき健康センター
どれだけ大きくなったか身長、体重測定を行い
ます。保健師による健康相談もあります。母子
手帳をご持参ください。

育児講座「フラワーアレンジメント」
１/16（火）大隅弥五郎伝説の里
講　師：片平幸美さん
材料費：自己負担 800円を当日お願いします。
限定 10組
希望される方は１月４日（木）～ 12日 ( 金）までに
お申し込みください。

■募集人員／７０名(１次募集・２次募集合計)
■修業年限／２年

『専門実践教育訓練給付金』対象講座です。 ■受験資格／中卒以上で高卒程度の学力を有する者
本科では、２年間で准看護師試験の受験資格が取得できます。 ■試験科目／現国(高１程度)、基礎知識(中卒程度)、作文、面接
免許取得後は、准看護師として働くことができます。また、本校 ■入試日程／ ２次募集　平成30年 1月27日(土)
看護師科(夜間定時制３年)への進学も可能です。 ■出願期間／ ２次募集　平成30年 1月 5日(金) ～  1月19日(金)

●お問い合わせ先
〒８８５－００７３　都城市姫城町９街区３号
TEL　０９８６-２２-０７１１(事務)・２２－０７７５(教務) http://www.m-kango.com/

☆平成28年度 准看護師資格試験 １００％合格！！

都城看護専門学校

学　　生　　募　　集　！！
あなたも看護師になりませんか

平成３０年度　　准看護師科（医療高等課程）

一般社団法人　都城市北諸県郡医師会
都城看護専門学校｜検索

広告
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