
健康について
Health

予防は治療に
勝る！

健康コラム 口臭（その１）

　

口
臭
は
、
誰
に
で
も
あ
る
も
の
で
す
が
、
大

き
く
次
の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
生
理
的
な
口
臭

　

一
日
の
中
で
、
起
床
直
後
や
空
腹
時
、
緊
張

し
て
い
る
時
な
ど
に
口
臭
は
強
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
唾
液
の
分
泌
が
減
少
し
、
細
菌
が
増

殖
し
て
口
臭
の
原
因
物
質
で
あ
る
揮
発
性
硫
黄

化
合
物
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
る
た
め
で
す
。
起

床
直
後
の
口
臭
は
、
歯
み
が
き
や
う
が
い
を
す

る
こ
と
で
弱
ま
り
、
空
腹
時
の
口
臭
は
、
食
事

を
す
れ
ば
弱
ま
り
、
緊
張
時
に
は
水
分
を
積
極

的
に
補
給
す
れ
ば
弱
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
に
伴
う
口
臭
や
、
年

代
特
有
の
口
臭
が
あ
り
ま
す
。

②
飲
食
物
・
嗜
好
品
に
よ
る
口
臭

　

ニ
ン
ニ
ク
、
ね
ぎ
や
た
ま
ね
ぎ
な
ど
の
食
べ

物
は
一
時
的
な
も
の
で
時
間
の
経
過
と
と
も
に

臭
い
も
な
く
な
り
ま
す
。
酒
や
タ
バ
コ
な
ど
の

嗜
好
品
は
、
周
囲
に
不
快
感
を
与
え
や
す
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

③
病
的
な
口
臭

　

病
的
な
口
臭
の
９
割
が
む
し
歯
や
歯
周
病
な

ど
口
の
中
に
あ
り
ま
す
。
他
に
鼻
や
喉
の
病
気
、

呼
吸
器
系
の
病
気
、
糖
尿
病
や
肝
臓
病
な
ど
の

全
身
の
病
気
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
病
気
の
原

因
を
治
療
す
れ
ば
口
臭
を
弱
め
た
り
、
治
す
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
医
師
や
歯
科
医
師
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

by 健康推進係  歯科衛生士

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
母子手帳交付 1歳6カ月児健診 ６カ月児相談

14 15 16 17 18 19 20
母子手帳交付 ２歳児健診 離乳食教室 １歳児相談

21 22 23 24 25 26 27
母子手帳交付 ３歳児健診 ４歳児歯科健診

28 29 30 31
心が元気に
なる相談室 母子手帳交付

★健（検）診について
平成 29 年度 個別健診・ミニ
ドックは平成 29 年 12 月 28
日で終了しました。
平成 30 年度の集団健（検）
診は、４月～５月に実施する
予定です。

★申込みについて
平成 30 年度の健（検）診の
申込みは、２月に発送予定で
す。申込書が届きましたら必
ず提出してください。

保健課
☎ 0986-76-8806★心が元気になる相談室   カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

健康のこと、ご家族のことなど、お気軽にご相談ください。
開催日：１月 29 日（月）午後1 時 30 分～　場所：末吉中央公民館
※ご予約は介護福祉課まで（☎ 0986-76-8807）
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