
健康について
Health

予防は治療に
勝る！

健康コラム 食べること

　

そ
ろ
そ
ろ
就
職
や
進
学
で
親
元
を
離
れ
生
活

す
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
慣

れ
な
い
土
地
で
の
生
活
に
仕
事
や
学
業
全
て
初

め
て
づ
く
し
…
楽
し
み
や
不
安
も
入
り
混
じ
る

時
期
は
生
活
の
リ
ズ
ム
も
狂
い
が
ち
で
す
。
慣

れ
る
こ
と
は
意
外
と
大
変
な
の
で
基
本
的
な
生

活
習
慣
を
お
子
さ
ん
に
今
一
度
伝
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ
と
…
し
か
し
食
べ

方
に
よ
っ
て
は
肥
満
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
な

ど
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

一
日
３
食
が
基
本
で
す
。
ま
ず
は
朝
食
を
し
っ

か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。
ご
は
ん
、
味
噌
汁
、
目

玉
焼
き
に
野
菜
な
ど
簡
単
な
調
理
が
で
き
る
と

安
心
で
す
。
煮
る
・
焼
く
・
炒
め
る
・
蒸
す
な

ど
の
調
理
法
に
味
付
け
。
最
近
は
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
で
時
短
料
理
も
簡
単
に
検
索
で
き
ま
す
。

ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
惣
菜
コ
ー
ナ
ー

も
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
事
が
摂
れ
る
よ
う
に
組
み
合
わ

せ
な
ど
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ
な

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
「
食
べ
る
こ
と
」
に
向
く

場
合
が
多
い
の
で
過
食
に
な
ら
な
い
よ
う
に
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
べ
る
た
め
の
お
口
は
健
康
で
し
ょ
う
か
？

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
も
ス
ト
レ
ス
か
ら
起
こ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
を

済
ま
せ
て
お
く
の
も
大
切
で
す
。

by 健康推進係  歯科衛生士

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
６カ月児相談

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
母子手帳交付 1歳6カ月児健診 離乳食教室 １歳児相談

11 12 13 14 15 16 17
母子手帳交付 ３歳児健診 ４歳児歯科検診

18 19 20 21 22 23 24
母子手帳交付

25 26 27 28 29 30 31
心が元気に
なる相談室 母子手帳交付 ２歳児健診

★特定健診・がん健診
平成 30 年度 特定健診・
がん検診の集団健（検）
診は４月から始まります。

お申込みがまだお済みで
ない方は、下記までお問
い合わせください。

保健課
☎ 0986-76-8806

★心が元気になる相談室   カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

健康のこと、ご家族のことなど、お気軽にご相談ください。
開催日：３月 26 日（月）午後1 時 30 分～　場所：末吉中央公民館
※ご予約は介護福祉課まで（☎ 0986-76-8807）
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健康カレンダー３月
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Notice 平成 30 年度 食生活改善推進員養成講座参加者募集

主
な
活
動

　

養
成
講
座
修
了
後
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会
に
在
籍
し
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
食
生
活
改
善
や
食
育
、
音
楽
体
操
普
及
を
目

的
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

　

曽
於
市
内
在
住
の
概
ね
20
歳
～
65
歳
ま
で
の
方
（
先
着
20
名
）

内
容

　

市
が
開
催
す
る
養
成
講
座
や
研
修
会
、
市
民
講
座
、
連
絡
協
議
会
主
催

の
研
修
会
か
ら
選
択
し
、
左
記
の
期
間
内
に
20
ポ
イ
ン
ト
（
20
時
間
）
を

取
得
し
ま
す
。

養
成
講
座
期
間

　

平
成
30
年
５
月
～
平
成
31
年
３
月

受
講
料　

　

無
料

募
集
締
め
切
り

　

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

by 本庁 保健課　☎ 0986-76-8806

市内の小学校に通う

子ども達と調理実習！

明るく楽しい雰囲気♪

広告

2018 . ３
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