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たか森カフェでは旬の食材を豊富に取りいれ
た野菜ランチ、ピザ、カレー、生パスタなど
月替わりでお楽しみ頂けます。他、カフェタ
イムには、デザートやドリンクメニューも充
実！！季節を感じるメニューをお楽しみくださ
い。詳しくはホームページをご覧ください。
なお、ご予約のお客様が優先となります。

たか森カフェ
毎週金・土曜日 11 時～ 16 時営業
財部町北俣 5410-1 ☎ 0986-28-6120

たか森カフェよりお届け！

材料（2人分）

たら………… 4 切
白だし……… 小さじ 1
甘酒………… 大さじ 3
長ねぎ……… 1 本
にんじん…… 1/8 本
えのき……… 1/4 株
しめじ……… 1 株
レモン……… お好み量
バター……… 大さじ 1
★酒………… 大さじ 2
★味噌……… 小さじ 1/2
★醤油……… 小さじ 2

つくり方
①  たらの切り身を白だし・甘酒に

20 分程漬け込みます。
②  長ねぎは斜め細切り、にんじん

は細切り、えのきとしめじは小
房に分けます。

③  アルミホイルの上にたらと、に
んじん、長ねぎ、えのき、しめ
じを置く。

④  たらの真ん中にバターとレモ
ンを乗せ、★の調味料を合わ
せて全体にかける。

⑤  奥 と 手 前 の ア ル ミ ホ イ ル を
しっかり隙間ができないよう
に合わせ、少し折り目をつけ
閉じる。

⑥  ④をフライパンにのせてお湯
をはり蓋をし、弱火で 10 〜
15 分蒸し焼きにする。

第 9 食目
甘酒でふっくら♪
たらのバター醤油
ホイル焼き

曽於市の
旬を食べる。

今月の表紙
１月 13 日、たからべ森の学校で『たか
らべ森の学校マルシェ』と地域おこし協
力隊主催の『そお学校  映画部  ラ・ ラ ・
ランド上映会』が開催されました。
表紙の写真は、手作りゴム鉄砲で遊ぶお
子さんと見守るお父さん。お子さんが楽
しめるブースも多く、親子連れで賑わっ
ていました。
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