
健康について
Health

予防は治療に
勝る！

健康コラム 口臭（その２）

　

口
臭
の
原
因
の
９
割
が
口
の
中
に
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
独
特
の
臭
い
が
あ
り
ま
す
。

１  

歯
周
病

　

歯
周
病
と
言
え
ば
歯
ぐ
き
か
ら
の
出
血
が
特

徴
の
１
つ
で
す
が
、
初
期
の
う
ち
は
痛
み
も
な

い
た
め
気
づ
き
に
く
い
で
す
。
進
行
し
出
血
に

膿
が
混
ざ
る
よ
う
に
な
る
と
口
臭
が
ひ
ど
く
な

り
ま
す
。

２  
む
し
歯

　

む
し
歯
の
穴
に
歯
垢
が
た
ま
る
と
口
臭
が
き

つ
く
な
っ
て
き
ま
す
。
神
経
ま
で
侵
さ
れ
て
神

経
が
腐
る
と
強
烈
な
臭
い
が
し
ま
す
。

３  

歯
垢
や
歯
石

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
で
口
腔
内
の
不
潔

に
よ
り
増
え
る
細
菌
の
塊
と
堆
積
物
で
す
。

４  

舌
苔

　

舌
の
表
面
に
べ
っ
と
り
と
白
っ
ぽ
い
も
の
が

付
着
し
ま
す
。
歯
垢
と
同
じ
細
菌
の
か
た
ま
り

で
す
。

５  

義
歯

　

臭
い
が
付
着
し
や
す
い
の
で
日
々
の
お
手
入

れ
が
大
切
で
す
。

６  

古
く
な
っ
た
か
ぶ
せ
も
の

　

穴
が
開
い
た
り
、
す
き
間
に
汚
れ
が
た
ま
り

臭
い
を
発
し
ま
す
。

７  

口
腔
が
ん

　

舌
が
ん
や
歯
肉
が
ん
な
ど
も
口
臭
が
強
く
な

り
ま
す
。

８  

鼻
や
の
ど
の
病
気

　

口
と
鼻
は
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
、
蓄
膿
症

や
咽
頭
炎
、
喉
頭
炎
な
ど
の
炎
症
が
あ
る
と
膿

の
袋
が
で
き
て
口
臭
が
起
こ
り
ま
す
。

by 健康推進係  歯科衛生士

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
６カ月児相談

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
母子手帳交付 1歳6カ月児健診 １歳児相談

11 12 13 14 15 16 17
母子手帳交付 ２歳児健診 離乳食教室

18 19 20 21 22 23 24
母子手帳交付 ３歳児健診

25 26 27 28
心が元気に
なる相談室 母子手帳交付

★平成 3 0 年度 特 定健
診・がん検診の申込みに
ついて
平成30年度の特定健診・が
ん検診の申込みを２月１日に
発送しました。
申込書が届きましたら必ず提
出してください。

申込締切
平成30年２月14日（水）
※平成30年度の集団健（検）
診は４月～５月の実施を予定
しています。

保健課
☎0986-76-8806★心が元気になる相談室   カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

健康のこと、ご家族のことなど、お気軽にご相談ください。
開催日：２月26日（月）午後1時30 分～　場所：末吉中央公民館
※ご予約は介護福祉課まで（☎0986-76-8807）

S e r i e s
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健康カレンダー２月
2 0 1 8
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曽於市民プールだより
お問い合わせ先
曽於市民プール　☎ 0986-76-4340

　

今
年
も
早
１
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ま

は
お
正
月
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

ま
た
、
年
末
年
始
も
多
忙
で
な
か
な
か
運
動
で
き
な

か
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

今
回

は
ど
な
た
で
も
簡
単
に
で
き
る
水
中
歩
行
の
効
果
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
水
中
歩
行
は
水
圧
を
全
身
に
負
荷
を
受
け

る
為
、
カ
ロ
リ
ー
消
費
で
痩
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、

筋
肉
も
無
理
な
く
少
し
ず
つ
つ
け
て
い
く
事
も
で
き

ま
す
。
普
段
運
動
さ
れ
て
い
る
方
で
も
運
動
を
怠
れ

ば
筋
肉
が
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。
適
度
な
筋
肉
を
つ

け
る
こ
と
に
よ
り
怪
我
や
事
故
防
止
に
も
繋
が
り
ま

す
。
ま
た
、
一
種
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
あ
り
、
曽

於
市
民
プ
ー
ル
で
は
流
水
マ
シ
ン
に
よ
る
流
れ
を
作

る
装
置
も
あ
り
、
利
用
し
て
頂
い
て
い
る
方
か
ら
も

大
好
評
で
す
。
ま
た
水
温
は
、
体
温
よ
り
も
低
い
の

で
身
体
を
温
め
よ
う
と
す
る
働
き
が
あ
り
入
っ
て
い

る
だ
け
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
為
自
分
に
合
わ
せ
た
運
動
が
で
き
ま
す
。
例
え

ば
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
の
方
は
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ

く
り
歩
い
て
み
た
り
、
筋
肉
強
化
目
的
の
方
は
歩
く

ス
ピ
ー
ド
を
変
化
さ
せ
る
こ
と
で
筋
力
ア
ッ
プ
し
て

い
き
ま
す
。
水
中
歩
行
は
正
し
い
姿
勢
を
作
れ
ば
、

ど
の
よ
う
な
歩
き
方
で
も
運
動
効
果
を
得
る
事
が
で

き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、『
は
じ
め
る
一
歩
』
そ
し
て
慣
れ
て
き
た

ら
『
継
続
は
力
な
り
』
を
念
頭
に
お
い
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

き
っ
と
新
た
な
自
分
に
出
会

え
ま
す
よ
！

プールで
運動
始めよう!!

今回のテーマは「水中歩行による効果とは？」

広告
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