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教
え
ま
す
。

教
え
ま
す
。

図書館だより
新着本のお知らせ

本館（末吉） 大　隅 財　部
【一般書】
『天上の葦　上・下』　   太田 愛
『バラ色の未来』 　　  真山 仁

【児童書】
『どこまでも生きぬいて』水谷 修
『自信の育て方』          藤 美沖

【絵本】
『はじめてのぎょうじ』

加藤 紫織
『こどものこよみしんぶん』

内田 かずひろ

【一般書】
『ゼロ・アワー』　         中山 可穂
『どこまでやるか、町内会』 

紙屋 高雪
【児童書】
『未来への扉』            小林 深雪
『文豪ノ怪談　恋』川端 康成   他

【絵本】
『いすにすわってたべなさい。』

 平田 昌広
『くらやみのなかのゆめ』 

クリス・ハドフィールド

【一般書】
『晴れ着のゆくえ』中川 なをみ
『ミュージカル教室へようこそ！』

安倍 寧 
【児童書】
『小学生になったらどうするんだっけ』  

辰巳 渚
『サイアク！』 　　　  花田 鳩子
【絵本】
『どうしてそんなにないてるの？』

いしず まさし
『カレー地獄旅行』   ひげラク商店

4月のおはなし会 ご案内4月のおはなし会 ご案内
本館（末吉）

「ちゃいはな」
絵本の読み聞かせや手あそび歌
毎週土曜日（1,8,15,22,29 日） 午後2時から

「おひざでよんで」
お母さんのおひざの上でおはなしを聞こう！遊ぼう！
26 日（水）午前 11時から

「夢劇場」うぐいす笛とおはなし
16 日（日）午後 2時から 

大隅
「トトロ」うぐいす笛とおはなし
9日（日）午後2時から

財部
「祝子（はふりこ）」
昔話やわらべうたを楽しむ
22日（土）午前11時から

毎週月曜日・第３水曜日
4月 23日～ 5月 12日は
１０冊貸出できます

休館日

『 どうして野菜を食べなきゃいけないの？』
川端 輝江

『ちいさなあなたがねむる夜』
ジーン・E・ペンジウォル

『毎日っていいな』
吉本 ばなな

一般 絵本
『島津の陣風』
片山 洋一

一般
ううして野菜を食べなきゃいけないの？うして野菜を食べなき いけないの？

児童

　
「
百
万
回
生
き
た
ね
こ
」「
お
じ
さ
ん
の

か
さ
」「
空
と
ぶ
ラ
イ
オ
ン
」
な
ど
、
長

く
読
み
継
が
れ
て
い
る
佐
野
洋
子
さ
ん

の
絵
本
で
す
。
図
書
館
や
学
校
で
、
読
み

聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
お
り

ま
す
が
、
自
分
が
大
好
き
な
絵
本
で
す
。

　

こ
の
絵
本
は
、
ち
い
さ
な
家
に
住
ん

で
い
る
、
九
十
九
歳
の
お
ば
あ
さ
ん
と

ね
こ
の
お
話
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
読

み
聞
か
せ
を
し
ま
す
が
、
大
人
が
読
ん

で
も
、
絵
も
文
章
も
と
て
も
素
敵
で
す
。

「
だ
っ
て
。
お
ば
あ
さ
ん
は
一
番
た
く
さ

ん
子
ど
も
の
心
を
も
っ
て
い
る
ん
で
す

も
の
」
と
い
う
、
佐
野
洋
子
さ
ん
の
あ

と
が
き
が
、
心
に
す
と
ん
と
落
ち
ま
す
。

元
気
に
歳
を
重
ね
て
い
き
た
い
大
人
に

も
お
す
す
め
で
す
。

　

読
み
聞
か
せ
の
出
前
も
承
っ
て
お
り

ま
す
。
図
書
館
館
長
さ
ん
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

戸
高 

幸
子
さ
ん

『だってだってのおばあさん』
佐野 洋子



34Soo City Public Relations,2017.4.Japan

ｉ情報掲示板

募　

集

実
技
試
験　

平
成
29
年
６
月
５
日
（
月
）

 

　
　
　
　
　

〜
９
月
10
日
（
日
）

学
科
試
験　

平
成
29
年
７
月
16
日
（
日
）・

８
月
20
日
（
日
）・
８
月
27
日
（
日
）・
９
月

３
日
（
日
）

合
格
発
表　

平
成
29
年
８
月
25
日
（
金
）

　

３
級
職
種 

9
月
29
日
（
金
）

絵
の
ま
ち 

そ
お
３
号
展
作
品
の
募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
お
文
化
村

☎
０
９
８
６
―

７
６
―

７
１
０
０

　

曽
於
市
の
ま
ち
の
活
性
化
の
実
現
に
芸

術
文
化
で
貢
献
す
る
た
め
に
、「
絵
の
ま
ち

そ
お
３
号
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

場　

所　

末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー
ホ
ワ
イ
エ

開
催
時
期　

平
成
29
年
８
月
６
日
（
日
）

 
　
　
　
　
　

〜
８
月
20
日
（
日
）

募
集
作
品
詳
細

種
目　

洋
画
・
日
本
画
・
水
彩
画
・
ク
レ

ヨ
ン
画
・
版
画
等
の
平
面
作
品
で
未
発
表

大
き
さ　

３
号
Ｆ
サ
イ
ズ
（
２
７
３
㍉
〜

２
２
０
㍉
）

額
装　

ガ
ラ
ス
不
可
・
ア
ク
リ
ル
可
・
壁

面
展
示
が
可
能
な
作
品

額
縁　

ア
ル
ミ
ま
た
は
棒
仮
縁

テ
ー
マ　

①
自
由　

②
曽
於
市
の
風
景
・

祭
り
・
遺
産

出
品
料　

１
作
品　

１
０
０
０
円

　
　
　
（
出
品
は
３
点
以
内
）

小
学
生
〜
高
校
生
の
た
め
の
夏
休

み
海
外
研
修
交
流　

参
加
者
募
集

国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３
―

６
４
１
７
―

９
７
２
１

　

体
験
を
通
し
て
、
お
互
い
の
理
解
や
交

流
を
深
め
、
国
際
性
を
養
う
こ
と
を
目
的

に
実
施
し
ま
す
。
お
ひ
と
り
で
参
加
す
る

方
が
７
割
以
上
、
は
じ
め
て
海
外
に
行
く

方
も
多
く
、
全
国
か
ら
参
加
す
る
お
友
達

と
の
出
会
い
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

引
率
指
導
者
も
同
行
し
、
事
前
の
準
備
か

ら
帰
国
ま
で
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

の
で
、
ど
な
た
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

内　

容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
学
校
体
験
・

英
語
研
修
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
・
文
化

交
流
・
地
域
見
学
・
野
外
活
動
な
ど

派
遣
先　

イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
・
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
・
フ
ィ

ジ
ー
・
フ
ィ
リ
ピ
ン

日　

程　

平
成
29
年
7
月
26
日
（
水
）

 

　
　
　
　
　

〜
８
月
16
日
（
水
）

対　

象　

小
学
校
3
年
生
〜
高
校
3
年
生
ま
で

※
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

参
加
費　

24
万
８
千
円
〜
63
万
8
千
円

※
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

締　

切　

5
月
26
日
（
金
）
ま
た
は

6
月
9
日
（
金
）

※
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
春
募
集

体
験
会
＆
説
明
会

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州

☎
０
９
３
―

６
７
１
―

６
３
１
１

募
集
期
間　

平
成
29
年
3
月
31
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
5
月
20
日
（
土
）

　

事
業
概
要
の
説
明
や
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
体
験
談
・
活
動
紹
介
を
行
う
説
明
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

日　

時　

4
月
20
日
（
木
）
午
後
7
時
〜

場　

所　

勤
労
者
セ
ン
タ
ー
（
よ
か
セ
ン

タ
ー
）
7
階　

第
一
会
議
室

Ｄ
ｒ
ｏ
ｎ
ｅ　

Ｅ
ｘ
ｐ
ｏ　

九
州

２
０
１
７　

ｉ
ｎ
Ｓ
ｏ
ｏ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
お
文
化
村

☎
０
９
８
６
―

７
６
―

７
１
０
０

日　

時　

平
成
29
年
4
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
3
時
か
ら

場　

所　

末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル

（
１
）
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

テ
ー
マ
「
ド
ロ
ー
ン
の
未
来
と
地
方
創
生
」

出
演
者

基
調
講
演

野
波
建
蔵
氏
（
千
葉
大
学
特
別
教
授
）

パ
ネ
ラ
ー

野
波
建
蔵
氏
・
五
位
塚
剛
曽
於
市
長
・
戸

澤
洋
二
氏
（
社
団
法
人
日
本
ド
ロ
ー
ン
無

線
協
会
長
）　

勝
野　

敏
氏
（
ツ
カ
サ
電
工

イ
ベ
ン
ト

曽
於
市
ま
ち
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

企
画
課
男
女
共
同
参
画
係

☎
０
９
８
６
―

７
６
―

８
８
０
２

　

曽
於
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
策
定
の

た
め
、
市
の
課
題
や
目
標
を
話
し
合
う
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
あ
な
た
の

身
近
な
問
題
が
一
人
だ
け
の
問
題
で
は
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
参
加
し
て
プ
ラ
ン
策
定
に
参
画
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

※
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男
女
が
性

別
に
関
わ
ら
ず
個
人
の
能
力
が
認
め
ら
れ

発
揮
で
き
、
役
割
も
責
任
も
共
有
す
る
社

会
で
す
。

開
催
予
定　

4
月
〜
6
月
（
平
日
）
3
回

募
集
人
数　

30
名

締　

切　

平
成
29
年
4
月
14
日
（
金
）
ま
で

申
込
先　

本
庁 

企
画
課

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。　

平
成
29
年
度
前
期
技
能
検
定

受
検
者
の
募
集

鹿
児
島
県
職
業
能
力
開
発
協
会

☎
０
９
９
―

２
２
６
―

３
２
４
０

　

技
能
検
定
は
、
働
く
人
々
の
有
す
る
技

能
を
一
定
の
基
準
に
よ
り
検
定
し
、
国
が

証
明
す
る
国
家
検
定
制
度
で
す
。

申
請
受
付　

平
成
29
年
４
月
３
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
４
月
14
日
（
金
）



ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
52円切手を
お貼りください

曽於市役所　企画課
総合ＰＲ係  行

2017.4　#142

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女
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株
式
会
社
専
務
取
締
役
）

※
参
加
希
望
の
方
は
上
記
連
絡
先
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

日　

時　

平
成
29
年
4
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
か
ら

場　

所　
末
吉
総
合
体
育
館
・
栄
楽
運
動
公
園

（
２
）
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン

各
種
ド
ロ
ー
ン
の
展
示

（
３
）
ド
ロ
ー
ン
レ
ー
ス

鹿
児
島
初
Ｆ
Ｐ
Ｖ
ド
ロ
ー
ン
レ
ー
ス

（
４
）
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

Ｖ
Ｒ
（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
イ
ー
）
体

験
・
ド
ロ
ー
ン
操
縦
体
験

※
2
日
間
と
も
入
場
無
料
（
料
金
の
発
生

す
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
）

※
23
日
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

そ
ば
打
ち
講
習
会
の

参
加
者
募
集

曽
於
市
観
光
特
産
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
―

２
８
―

０
１
１
１

日　

時　

平
成
29
年
4
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場　

所　

曽
於
市
大
隅
農
産
加
工
セ
ン
タ
ー

内　

容 　

つ
な
ぎ
な
し
の
10
割
そ
ば
打
ち

料　

金　

１
３
０
０
円
（
昼
食
・
保
険
等
）

定　

員　

先
着
20
人
（
事
前
申
し
込
み
必
要
）

準
備
す
る
も
の　

三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン

春
の
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

参
加
者
大
募
集

曽
於
市
観
光
特
産
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
―

２
８
―

０
１
１
１

日　

時　

平
成
29
年
4
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

場　

所　

大
川
原
峡
・
桐
原
の
滝
・
三
連
轟
・

　
　
　
　

溝
ノ
口
洞
穴
・
関
之
尾
滝

内　

容 

大
川
原
峡
か
ら
関
之
尾
滝
ま
で

の
12
㌔
を
観
光
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
地
質
や

植
物
を
観
察
し
な
が
ら
散
策
し
ま
す
。

料　

金　

１
５
０
０
円
（
弁
当
・
豚
汁
・

保
険
・
ガ
イ
ド
料
等
）

定　

員　

先
着
40
人

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す

※
歩
き
や
す
い
服
装
と
飲
み
物
持
参
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

森
の
学
校
マ
ル
シ
ェ 
定
期
開
催

森
の
学
校
マ
ル
シ
ェ
事
務
局

☎
０
９
８
６
―

２
８
―

６
１
２
０

旧
財
部
北
中
学
校
で
マ
ル
シ
ェ
を
、
毎
月

第
２
日
曜
日
に
開
催
。
美
味
し
い
も
の
や

可
愛
い
も
の
が
た
か
ら
べ
森
の
学
校
に
大

集
合
し
ま
す
。

日　

時　

平
成
29
年
４
月
9
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

場　

所　

た
か
ら
べ
森
の
学
校

※
雨
天
決
行
（
雨
天
時
は
体
育
館
ま
た
は

教
室
で
の
開
催
で
す
）

※
マ
ル
シ
ェ
出
展
者
も
募
集
中
。
雑
貨
・

飲
食
・
ア
ー
ト
・
ヒ
ー
リ
ン
グ
な
ど
ジ
ャ

ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
事
務
局

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

「
道
の
駅 

す
え
よ
し
」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

道
の
駅 

す
え
よ
し

☎
０
９
８
６
―
７
９
―
１
９
０
０

　

訪
日
外
国
人
の
受
け
入
れ
を
目
的
と
し

た
農
林
水
産
省
の
補
助
事
業
に
よ
り
、「
道

の
駅
す
え
よ
し
」
の
増
築
工
事
が
完
了
し
、

直
売
所
も
レ
ス
ト
ラ
ン
も
広
く
な
る
と
と

も
に
充
実
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
九
州

で
初
め
て
の
外
国
人
対
応
の
道
の
駅
と
し

て
、
4
月
1
日
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
新
た
に
な
っ
た
「
道

の
駅
す
え
よ
し
」
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
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読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

《霧島市》第14回 和気公園藤まつり
24種100本を超す色鮮やかな藤をお楽しみください。
期間：４月中旬～５月初旬
時間：8：00 ～ 17：00
場所：和気公園
　　　霧島市牧園町宿窪田 3986
料金：３分咲きから中学生以上 300 円
問：実行委員会　☎ 0995-54-6410

《都城市》早水あやめまつり
２万８千株、42万本のあやめの花が訪れる人の目を楽し
ませ、まつりを盛り上げます。あやめ音頭をはじめ、ジャ
ンカン馬踊りや地元演芸など、ステージイベントも盛り
だくさんです。

日時：４月29日 (土 )
　　　 9：30～ 15：00
場所：早水公園多目的広場
　　　都城市早水町3900-1
問：早水あやめまつり実行委員会
　　事務局  ☎ 0986-23-2890

環霧島の 情報
イベント 読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記事、

あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

曽
於
市
思
い
や
り
ふ
る
さ
と
寄
附
金

（
ふ
る
さ
と
納
税
）

２
月
受
付
分　

７
１
３
件

１
３
０
６
万
１
３
３
円

こ
の
寄
附
制
度
は
平
成
20
年
度
に

始
ま
り
、
平
成
28
年
度
は
、
２
月
末

時
点
で

　

４
万
８
７
８
６
件

　

９
億
８
２
５
７
万
９
６
０
３
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
寄
附
者
の
意

向
に
沿
っ
た
事
業
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

山
中
貞
則
顕
彰
記
念
事
業
寄
附
金

２
月
受
付
分　

１
件　

１
万
円

こ
の
寄
附
金
は
、
末
吉
町
深
川
の

故
山
中
貞
則
先
生
の
自
宅
を
購
入

し
、
顕
彰
記
念
館
と
し
て
運
営
し

て
い
く
経
費
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
度
に

始
ま
り
、
平
成
29
年
２
月
末
時
点
で

　

５
７
４
件

　

２
億
９
７
５
４
万
８
８
２
７
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
寄
附
金
の
目

標
額
は
、
５
億
円
で
す
。

一
般
寄
附

　

12
月
受
付
分　

１
件　

１
０
０
万
円

　

１
月
受
付
分　

１
件　

１
０
０
万
円

12
月
と
１
月
に
西
段
隆
美
様
（
大

隅
町
別
府
出
身
）
よ
り
寄
附
が
あ

り
ま
し
た
。

ご
寄
附

　市報そおに掲載する有料広告を募集しています。
　市報そおは毎月 1 日、市内の自治体に加入する約
14,000 世帯に配布されます。また、スーパーや道の駅、
各種公共施設にも設置されている優れた広告媒体です！

【お問い合わせ先】
曽於市役所  企画課  総合ＰＲ係　☎ 0986(76)8802

◎市報そおに広告を掲載しませんか？
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市
民
の
広
場

市民の皆さんの声を
募集してます！

面白かった記事など広報紙
の感想、これから取り上げ
てほしいこと、身の回りで
起きた楽しかったできごと
など、お寄せください。

P35のハガキを送りいただ
くか、余った年賀状での郵
送、本庁・支所への持ち込
みなどでもＯＫです。

※お便りはＷＥＢサイト
　からでも受付可能！

曽於市役所ホームページの
メールフォームより
お送りいただけます。

今月の
プレゼント

4月号
応募締切   4月17日必着

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたし
ます。希望される方は、必要事項をすべてご記入の上、
お送りください。当選者の発表はお送りする当選の通知
をもって代えさせていただきます。

　道の駅おおすみ弥五郎伝説の里「農土家市」に出
荷をしている芋を使って作られた芋焼酎「曽於市相
愛」。この春できたばかりの新作ながら、飲んだ人
からは「美味しい」と早くも評判です。そんなでき
たての焼酎を 6名様にプレゼント。農土家市の美
味しいお惣菜と一緒にダレヤメでもいいかもしれ
ません。

　

食
べ
る
の
が
好
き
な
の
で
、
表
紙
に

つ
ら
れ
て
市
報
を
手
に
と
り
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
「
春
菊
と
し
ら
す
の
ペ
ペ
ロ

ン
チ
ー
ノ
」
と
「
春
菊
と
大
根
の
サ
ラ

ダ
」
を
作
り
ま
し
た
。
簡
単
だ
し
自
宅

に
あ
る
材
料
だ
っ
た
し
、
そ
れ
に
何
よ

り
も
美
味
し
か
っ
た
！ 

た
か
ら
べ
森

の
学
校
は
知
っ
て
は
い
る
け
ど
、
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
月
替
わ
り

の
ラ
ン
チ
ら
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
訪
れ
た

い
で
す
。（Ｓ

ｏ
ｕ
さ
ん
・
50
代
・
女
性
）

《
さ
っ
そ
く
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
と
の

ご
報
告
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

ど
れ
も
本
当
に
簡
単
で
美
味
し
い
で
す

よ
ね
。
た
か
森
カ
フ
ェ
で
は
毎
月
、
素

敵
な
野
菜
ラ
ン
チ
が
出
て
い
る
の
で
ぜ

ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

　

ま
た
、
市
報
そ
お
で
も
今
月
か
ら
レ

シ
ピ
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
「
曽
於
市

の
旬
を
食
べ
る
」
が
始
ま
り
ま
し
た
の

で
、
こ
ち
ら
も
お
見
逃
し
な
く
！
》

　

笑
顔
で
食
事
し
て
い
る
表
紙
の
写
真

が
、
閉
校
に
な
っ
た
財
部
北
中
学
校
の

校
舎
に
で
き
た「
た
か
ら
べ
森
の
学
校
」

の
カ
フ
ェ
だ
と
わ
か
り
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
財
部
に
住
ん
で
い
て
、
ま
だ

一
回
も「
た
か
ら
べ
森
の
学
校
」へ
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
北
校
区
に

と
っ
て
は
、
地
域
の
活
性
化
に
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
友
人
を
誘
っ

て
で
か
け
ま
す
ね
。
が
ん
ば
っ
て
ほ
し

い
で
す
。（

Ｔ
Ｎ
さ
ん
・
60
代
・
女
性
）

《「
た
か
森
カ
フ
ェ
」
は
、
た
か
ら
べ
森

の
学
校
が
「
も
っ
と
地
域
の
方
に
来
て

も
ら
え
る
場
所
に
し
た
い
」
と
い
う
思

い
か
ら
、
開
か
れ
た
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。》

　

春
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
つ
か
っ
た

お
料
理
の
数
々
、美
味
し
そ
う
で
し
た
。

私
に
も
作
れ
そ
う
な
簡
単
な
も
の
を
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
で
す
。
作
れ

な
い
と
き
は
食
べ
に
行
き
ま
す
（
笑
）

（
抹
茶
ち
ー
ず
さ
ん
・
50
代
・
女
性
）

《
本
当
に
簡
単
な
の
で
作
っ
て
み
る
の

も
い
い
の
で
す
が
、
食
べ
に
行
く
の
も
、

ま
た
別
の
楽
し
み
で
す
よ
ね
（
笑
）。》

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
楽
し
み
に
し

て
い
る
一
人
で
す
。
毎
月
読
ん
で
い
て

癒
さ
れ
ま
す
。

　

財
部
町
に
は
、学
生
時
代
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
練
習
試
合
で
訪
問
し
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
数
十
年
…

カ
フ
ェ
で
お
し
ゃ
べ
り
で
き
た
ら
心
が

元
気
に
な
り
癒
さ
れ
る
か
な
ー
友
達
を

誘
っ
た
ら
、
も
っ
と
楽
し
い
か
な
〜
と

夢
が
膨
ら
む
午
後
の
ひ
と
と
き
で
す
。

（
り
ん
ご
さ
ん
・
60
代
・
女
性
）

《
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

カ
フ
ェ
で

お
し
ゃ
べ
り
時
間
を
忘
れ
て
楽
し
ん
で
し

ま
い
ま
す
よ
ね
。今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、

毎
月
曽
於
市
に
あ
る
企
業
や
お
店
か
ら
ご

協
力
い
た
だ
い
て
ま
す
。
ぜ
ひ
今
後
も
お

便
り
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。》

　

編
集
後
記
を
読
む
が
の
楽
し
み
で
す
。

県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
広
報
紙
部
門
・

広
報
一
枚
写
真
部
門
・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

部
門
で
の
入
選
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
私
た
ち
市
民
の
た
め
に
、
わ
か

り
や
す
い
紙
面
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ

と
が
認
め
ら
れ
た
入
賞
で
す
ね
。
市
民

に
と
っ
て
も
、
大
き
な
喜
び
で
す
。
今

後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
Ｋ
Ｉ
さ
ん
・
60
代
・
女
性
）

《
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

市
報
で

は
、
編
集
後
記
に
だ
け
載
せ
て
い
た
の

に
、
気
づ
い
て
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
で

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
あ
っ
て
の
広
報
紙
で

す
の
で
、
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
方
に

読
ん
で
い
た
だ
け
ら
れ
る
よ
う
、
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
次
は
特
選
を

と
れ
る
よ
う
に
…
！
》

農土家市
「曽於市相愛」  五合　※白麹と黒麹どちらか

6名様

※農土家市に直接取りに行ける方に限ります

※写真は一升瓶ですが、実際は五合になります。
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健診カレンダー 44月月

  保健課 健康推進係
  ☎ 0986-76-8806

お問い
合わせ先

特定健診・総合健
診の集団健診が
始まります！

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
総合健診（大隅）

母子手帳交付 1歳6か月児健診 6か月児相談

９ 10 11 12 13 14 15
総合健診（大隅） 総合健診（財部）

母子手帳交付 ２歳児健診 1歳児相談

16 17 18 19 20 21 22
総合健診（財部） 総合健診（末吉）

母子手帳交付 ３歳児健診 離乳食教室

23 24 25 26 27 28 29
総合健診（末吉）

母子手帳交付

30 5/1

総合健診（末吉）

会場など詳細は
25ページ参照

曽於市の
旬を食べる。
材料
キャベツ 1/2 個

【肉ダネの材料】
鶏ひき肉…………300g
玉ねぎ…………………1/4 個
長ネギ…………………1/3 本
干し椎茸……………2～ 3個

【調味料】
　オイスターソース、醤油、
　砂糖、酒、マヨネーズ、
　ごま油、干し椎茸の戻し汁
　　　　　………各小さじ 1
　しょうが（チューブ）、
　鶏ガラスープの素、塩胡椒
　　　　　　……………適量
　片栗粉……………大さじ 3

つくり方
①  玉ねぎ、長ネギ、戻した
干し椎茸はみじん切りに、
キャベツは千切りにして塩
（小さじ１弱）を揉み込み
約５分程置いたら、 冷水に
とりしっかりと水を絞る

②  肉ダネの材料と調味料をボ
ウルに入れてよく混ぜ合わ
せたら、食べやすい大きさ
にする

③  塩揉みしたキャベツを肉ダ
ネにギュギュッとおにぎり
を握るようにくっ付ける

④  蒸し器に③を並べ、強火で
約 10 分。中心に火が通る
まで蒸す

⑤ ポン酢で食べると good

４月のランチは、このシュウマイの他、
新じゃがや新玉ねぎ、たけのこを使った
メニューや野菜ケーキのデザートセット
など、春満喫のメニューとなっています。
詳しくは「たか森カフェ」のホームペー
ジをご覧ください。なお、ご予約のお客
様が優先となります。

たか森カフェ
毎週金・土曜日 11 時～ 16 時営業
財部町北俣 5410-1 ☎ 0986-28-6120

たか森カフェよりお届け！

第１食目
春キャベツ
しゅうまい

４月 ラ チは シ ウ イ 他
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健康推進係　歯科衛生士

連　載 健康コラム
vol.116

今回は…
健康づくりは、お口の健康から

　

歯
を
失
う
主
な
原
因
は
、「
歯
周
病
」
と
「
む

し
歯
」。「
歯
周
病
」
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
状
態
に
ま
で
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、大
人
の
「
む
し
歯
」
は
「
治

療
し
た
歯
が
再
発
し
た
も
の
」「
根
面
む
し
歯
〜

歯
肉
が
下
が
る
こ
と
で
歯
の
根
に
で
き
る
む
し

歯
」
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

特
に「
歯
周
病
」は
糖
尿
病
・
動
脈
硬
化
・
肺
炎
・

心
臓
病
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
早
産
や
低
体
重
児

出
産
な
ど
全
身
の
健
康
と
深
く
関
係
し
て
い
る

病
気
で
す
。

　

し
か
し
、「
歯
周
病
」
は
早
期
発
見
し
、
自
己

管
理
と
定
期
健
診
で
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。

曽
於
市
で
は
、
節
目
年
齢
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・

70
歳
の
方
々
を
対
象
に
歯
周
病
検
診
を
市
内
の

指
定
歯
科
医
療
機
関
に
て
実
施
し
ま
す
。

主
な
内
容
は

①
歯
周
病
の
進
行
度

②
む
し
歯
の
有
無

③
舌
や
粘
膜
の
異
常
の
有
無

④
か
み
あ
わ
せ
や
歯
並
び
の
状
態

⑤
あ
ご
の
関
節
の
異
常
の
有
無

⑥
自
己
管
理
た
め
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

な
ど
で
す
。

　

対
象
に
な
る
方
へ
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
の

で
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
度
該
当
し
な
い
方
々
は
、
積
極
的
に
か

か
り
つ
け
歯
科
医
院
で
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

こ
の
連
載
で
は
初
の
女
性
！ 

山
中
ミ
チ
子
さ
ん
に
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。

　

山
中
さ
ん
は
、
末
吉
町
に
生
ま
れ
育
ち
20
歳
で
結
婚
。
そ

の
後
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
に
出
会
い
、
出
産
後
も
周
り
と
助

け
合
い
な
が
ら
子
供
と
一
緒
に
通
い
ま
し
た
。
お
互
い
に
協

力
し
て
い
く
こ
と
が
当
た
り
前
で
、
か
け
が
え
の
な
い
仲
間

が
で
き
た
こ
と
か
ら
、
こ
ん
な
場
所
を
も
っ
と
作
ら
な
け
れ

ば
と
考
え
た
山
中
さ
ん
。
曽
於
地
区
で
多
く
の
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
後
も
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
を
引
き
受
け
た
り
、
サ
ロ

ン
を
立
ち
あ
げ
る
な
ど
色
々
な
人
を
繋
い
で
き
ま
し
た
。

な
ん
と
、
今
な
お
20
も
の
団
体
で
役
職
を
持
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。
と
て
も
大
変
そ
う
に
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
違

う
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
私
は
本
当
に
幸
せ
だ
と
思
う
。
悲
観
す
る
人
は
『
あ
な

た
は
色
々
や
っ
て
大
変
ね
』
と
い
う
人
も
い
る
け
れ
ど
、

た
っ
た
一
人
で
家
に
こ
も
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
外
に

出
る
こ
と
が
出
来
る
。
幸
せ
を
分
け
合
え
る
こ
と
が
出
来

る
。
私
は
、
周
り
の
人
が 

《
幸
せ
な
1
日
だ
っ
た
》《
幸
せ

な
人
生
だ
っ
た
》
と
思
え
る
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
の
」

　

こ
れ
か
ら
の
活
動
を
伺
う
と
「
今
は
絆
が
少
な
く
な
っ

て
き
た
と
思
う
か
ら
、
も
っ
と
『
群
れ
』
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
。
私
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
合
っ
て
い
る
の
か
な
」

と
山
中
さ
ん
。

　

女
性
が
出
来
る
こ
と
、
女
性
で
あ
る
自
分
が
考
え
ら
れ

る
こ
と
。
出
来
る
こ
と
を
1
つ
1
つ
楽
し
く
や
っ
て
い
こ

う
。
で
も
、
頑
張
り
す
ぎ
ず
に
「
て
げ
て
げ
」
で
！
突
き

進
ん
で
い
る
山
中
さ
ん
か
ら
聞
く
「
て
げ
て
げ
」。
す
ご
く

言
葉
の
重
み
を
感
じ
ま
し
た
。

どんなスゴイ人にもきっと「この人には敵わない」って人
がいるはず。 そんな「曽於市のスゴイ人が思うスゴイ人」
に協力隊が会ってゆく、リレー型連載です！

地域おこし協力隊が行く！

実は隣のスゴイ人
×山中 ミチ子さん 地域おこし協力隊

平澤津 あや

連　載
vol.12

　前回のスゴイ人
「カヌーの町 末吉町の立役者」

安藤 正勝さん
の思うスゴイ人は…

曽於市で絶対に会っておかないといけない女性が
いるんだよ。話したらすごく勉強になると思うよ！

山中さんのスケジュール帳は予
定でびっしりでした。

地域の人たちの生きがいになれ
ばと、岩北サロン元気どんは週
に一度開かれています。



戸 窓の籍
戸籍の窓では、各支所市民
課で掲載依頼をいただいた
方のみ掲載しています。
　　　　　　　（※敬称略）

２月受付分
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編集後記 総撮影枚数３千枚！総移動距離２千５百㌔！特集取材での写真撮影枚数と移動距離。県下一周駅伝の感動や選手・スタッフの思
いなどが詰まった大ボリュームの特集になっています。監督・コーチ・選手は次の県下一周駅伝に向けて動きはじめています。

来年は65回の記念大会。沿道からの声援が力になると選手は話します。私も駅伝ファンの1人として、これからも応援していきたいです。（鶴巣）
「わたしたちの県下一周駅伝」いかがだったでしょうか。12月頭に初めて取材に行き、選考会、結団式、大会には 5日間取材して、そのあと
皆さんのインタビュー。この記事を書く頃には自分の思い入れもすごく強くなっていて、なんと今までで一番多い 12ページの特集になって
いました。少しでも目につくよう特集トビラも頑張りました（笑）。少しでもあの時の熱が皆さんに届いて、応援の力になれば嬉しいです。（三浦）
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毎月第２・３火曜日

入会説明会
を開催中!!

60歳以上の健康で働く意欲のある方へ
◆全国74万人以上の会員が、今日も元気に活躍しています。
◆あなたの豊富な経験・知識をシルバーで活かしませんか？

公益社団法人 曽於市シルバー人材センター　曽於市末吉町諏訪方8472番地1
●本所：0986-76-2101　●大隅支所：099-482-3040　●財部支所：0986-72-0922

0歳以上の健康で働く意欲のある方60歳以上の健康で働く意欲のある方
シルバー会員募集中！シルバー会員募集中！

お問い合わせ

広告
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末 ＝末吉 大 ＝大隅 財 ＝財部
くらし 情報

日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は0986 　大隅は099です
曽於市管内 都城市・北諸県郡管内

月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

４／２
（日）

　【内】中島病院
　【内】昭南病院
栄町薬局
　コトブキ薬局

76 - 1 0 6 5
482-0622
7 6 - 4 2 4 0
471-2720

【内・小】仮屋医院（上水流町）
【内・胃・外】宮永病院（松元町）
【内・胃】隅病院（高崎町）
【脳外科】都城フォレスト・クリニック脳神経外科（下川東）
【整】ながはま整形外科（都北町）
【耳鼻】吹上耳鼻咽喉科医院（鷹尾）

36 - 0 5 2 1
2 2 - 2 0 1 5
6 2 - 1 1 0 0
8 0 - 4 3 1 3
4 6 - 7 1 8 8
2 1 - 4 1 3 3

４／９
（日）

【内】加藤内科クリニック
 【内】財部中央病院
  財部調剤薬局

482-0162
7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0

【内・消・小】ふくしまクリニック（下川東）
【内】森山内科・脳神経外科（南鷹尾町）
【内】長倉医院（三股町）
【外・内】山路医院（山田町）
【形・皮】いき形成外科ひふ科クリニック（年見町）
【耳鼻】やの耳鼻咽喉科（吉尾町）

46 - 5 0 0 1
2 1 - 5 0 0 0
5 2 - 2 1 0 9
6 4 - 3 1 3 3
4 5 - 0 0 2 0
2 7 - 5 2 2 2

４／ 16
（日）

　【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
　コトブキ薬局
 まごころ調剤薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5

【小】はしぐち小児科（都原町）
【内・呼】山下医院（三股町）
【内・循・消】ひかりクリニック都城（上長飯町）
【外・胃・肛・内】一心外科医院（三股町）
【皮・アレ】きたむら皮膚科クリニック（吉尾町）
【眼】永吉眼科医院（姫城町）

24 - 5 5 0 0
5 2 - 1 3 4 8
2 6 - 1 8 2 0
5 2 - 7 7 8 8
3 8 - 7 3 0 0
2 2 - 1 5 3 0

４／ 23
（日）

　【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  【外・内】鮫島クリニック
 中央薬局
豊栄調剤薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
7 2 - 2 1 2 1
482-5775

【内・小】志々目医院（山之口町）
【内】藤元上町病院（上町）
【内】ゆうクリニック（広原町）
【内・外・胃】とまり内科外科胃腸科医院（三股町）
【皮】ならはら皮膚科医院 ( 志比田町 )
【産・婦】丸田病院（八幡町）

57 - 2 0 0 4
2 3 - 4 0 0 0
4 6 - 6 1 0 0
5 2 - 1 1 3 5
2 2 - 1 4 5 5
2 3 - 7 0 6 0

４／ 29
（祝・土）

【耳鼻】末吉中央クリニック
末吉薬局
きらら薬局

76 - 3 3 8 7
7 6 - 0 1 4 9
7 6 - 2 6 0 0

【小】たけしたこども医院（三股町）
【内】三嶋内科（鷹尾）
【内】豊栄クリニック（下長飯町）
【外・胃・肛】はまだクリニック（祝吉町）
【泌】花房泌尿器科医院（北原町）
【心内・精・神内】たき心療内科クリニック（若葉町）

51 - 0 0 0 5
2 4 - 7 1 7 1
3 9 - 2 5 2 5
4 5 - 2 2 6 6
2 5 - 1 1 7 7
4 6 - 9 1 9 1

４／ 30
（日）

【小】かこいクリニック
あおい薬局

76 - 6 8 1 6
7 6 - 1 0 3 5

【内・小】有馬医院（上長飯町）
【内・循】伊達クリニック（牟田町）
【内】佐々木医院（高崎町）
【外】メディカルシティ東部病院（立野町）
【皮・泌】姉川医院（小松原町）
【産・婦】武田産婦人科医院（蔵原町）

23 - 2 6 1 0
3 6 - 7 0 8 8
6 2 - 1 1 0 3
2 2 - 2 2 4 0
2 2 - 2 2 0 5
2 2 - 0 3 3 6

※ 日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※ 都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、
宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）

※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

4月の日曜・休日在宅・薬局当番医

　上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保険
者の 1カ月の医療費の状況です。
　医療費総額のうち、市（国保）は 82.83%を負担しています。
※対前年平均比は平成27年度曽於市国保の1カ月平均値と比較
※対県平均比は平成27年度鹿児島県市町村速報医療費（1カ月平均値）と比較

対前年平均比 対県平均比
医療費総額 415,409,230 円 +2.02% -

11 月末国保被保険者数 10,983 人 -5.58% -
1 人当りの総医療費

医療費総額／国保被保険者 37,823 円 +8.04% +9.16%

平成 28年 11 月分医療費の状況 人の動き
平成 29年３月１日午前 0時現在（先月比）

総人口 ３７，３３８人 （－４０）
男 １７，５１３人 （－１６）
女 １９，８２５人 （－２４）

世帯数 １８，２０２戸 （－２）

出生 １０人 死亡 ５７人
転入 ８２人 転出 ７５人
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曽於市教育委員会からのお知らせお知らせ

第 12期　曽於市総合大学（平成29年度新規講座）（平成 29年度新規講座）

員

合大大学合合
ランス先生の英会話
（講座番号5）
・講　師　曽於市ＡＬＴ
・定　員　25 名（一般）
・開講日　6/6（火）　火・木曜日（12回）
・時　間　19：00 ～20：30
・会　場　末吉総合センター

KOBA 式体幹☆バランストレーニング
（講座番号36） 
・講　師　竹田　寛晃
・定　員　20 名（一般）
・開講日　6/10（土）　土曜日（12回）
・時　間　10：00 ～11：30
・会　場　末吉総合体育館

ＤＩＹ＆木工
（講座番号81） 
・講　師　前田　達夫
・定　員　20 名（一般）
・開講日　6/5（月）　月曜日（12回）
・時　間　19：00 ～21：00
・会　場　前田建設工場（大隅町岩川平原）

ガーデニング
（講座番号22） 
・講　師　頴川　隆
・定　員　24 名（一般）
・開講日　6/7（水）　水曜日（10 回）
・時　間　14：00 ～15：30
・会　場　末吉中央公民館

親子ふれあい講座
（講座番号37） 
・講　師　渡邊　薫
・定　員　20 名（親子）
・開講日　6/9（金）　金曜日（10 回）
・時　間　10：00 ～11：30
・会　場　そお生きいき健康センター

ファミリーコンサートinそおファミリーコンサートinそお
平成29年度曽於市自主文化事業

日　時  平成 29 年６月11日㈰
開　場  13:30～　 　開　演 14:00～
場　所  末吉総合センター
入場料  １歳以上小学生まで　1,000円
   一般（中学生以上）　　1,500円
　　　　 (1歳未満で保護者の膝上でご覧になる場合は無料)
販売所　【末吉】末吉総合センター
　　　　【大隅】大隅文化会館
　　　　【財部】財部中央公民館

ケケロロポポンンズズ

チケット
発売日
4/16日より1999 年結成、増田裕子（ケロ）と平田明子（ポ

ン）からなるミュージック・ユニット。子ども向
けの歌の作詞、作曲、振付を手掛け、親子コンサートや、保育士
· 幼稚園の先生を対象にした保育セミナーなどに出演する。代表
作「エビカニクス」は、保育園や幼稚園で大人気の定番体操曲、
YouTube 動画再生回数は1,500万回を超える。(2016 年 9月）
2008 年よりNHK「おかあさんといっしょ」に楽曲提供、2009
年よりBS日テレ「それいけ！アンパンマンくらぶ」に出演（不定期）、
2013-14 年くまモンに楽曲・振付提供、2013 年 -2016 年、4 年
連続でフジロックフェスティバルに出演。2016 年 7月発売 DVD
付きCD「おどってあそぼう！！ケロポンズ BEST」は Amazon キッ
ズ•ファミリー音楽ランキング1位獲得。

ケロポンズのプロフィール


