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健康推進係　歯科衛生士

連　載 健康コラム
vol.116

今回は…
健康づくりは、お口の健康から

　

歯
を
失
う
主
な
原
因
は
、「
歯
周
病
」
と
「
む

し
歯
」。「
歯
周
病
」
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
状
態
に
ま
で
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、大
人
の
「
む
し
歯
」
は
「
治

療
し
た
歯
が
再
発
し
た
も
の
」「
根
面
む
し
歯
〜

歯
肉
が
下
が
る
こ
と
で
歯
の
根
に
で
き
る
む
し

歯
」
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

特
に「
歯
周
病
」は
糖
尿
病
・
動
脈
硬
化
・
肺
炎
・

心
臓
病
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
早
産
や
低
体
重
児

出
産
な
ど
全
身
の
健
康
と
深
く
関
係
し
て
い
る

病
気
で
す
。

　

し
か
し
、「
歯
周
病
」
は
早
期
発
見
し
、
自
己

管
理
と
定
期
健
診
で
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。

曽
於
市
で
は
、
節
目
年
齢
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・

70
歳
の
方
々
を
対
象
に
歯
周
病
検
診
を
市
内
の

指
定
歯
科
医
療
機
関
に
て
実
施
し
ま
す
。

主
な
内
容
は

①
歯
周
病
の
進
行
度

②
む
し
歯
の
有
無

③
舌
や
粘
膜
の
異
常
の
有
無

④
か
み
あ
わ
せ
や
歯
並
び
の
状
態

⑤
あ
ご
の
関
節
の
異
常
の
有
無

⑥
自
己
管
理
た
め
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

な
ど
で
す
。

　

対
象
に
な
る
方
へ
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
の

で
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
度
該
当
し
な
い
方
々
は
、
積
極
的
に
か

か
り
つ
け
歯
科
医
院
で
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

こ
の
連
載
で
は
初
の
女
性
！ 

山
中
ミ
チ
子
さ
ん
に
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。

　

山
中
さ
ん
は
、
末
吉
町
に
生
ま
れ
育
ち
20
歳
で
結
婚
。
そ

の
後
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
に
出
会
い
、
出
産
後
も
周
り
と
助

け
合
い
な
が
ら
子
供
と
一
緒
に
通
い
ま
し
た
。
お
互
い
に
協

力
し
て
い
く
こ
と
が
当
た
り
前
で
、
か
け
が
え
の
な
い
仲
間

が
で
き
た
こ
と
か
ら
、
こ
ん
な
場
所
を
も
っ
と
作
ら
な
け
れ

ば
と
考
え
た
山
中
さ
ん
。
曽
於
地
区
で
多
く
の
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
後
も
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
を
引
き
受
け
た
り
、
サ
ロ

ン
を
立
ち
あ
げ
る
な
ど
色
々
な
人
を
繋
い
で
き
ま
し
た
。

な
ん
と
、
今
な
お
20
も
の
団
体
で
役
職
を
持
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。
と
て
も
大
変
そ
う
に
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
違

う
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
私
は
本
当
に
幸
せ
だ
と
思
う
。
悲
観
す
る
人
は
『
あ
な

た
は
色
々
や
っ
て
大
変
ね
』
と
い
う
人
も
い
る
け
れ
ど
、

た
っ
た
一
人
で
家
に
こ
も
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
外
に

出
る
こ
と
が
出
来
る
。
幸
せ
を
分
け
合
え
る
こ
と
が
出
来

る
。
私
は
、
周
り
の
人
が 

《
幸
せ
な
1
日
だ
っ
た
》《
幸
せ

な
人
生
だ
っ
た
》
と
思
え
る
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
の
」

　

こ
れ
か
ら
の
活
動
を
伺
う
と
「
今
は
絆
が
少
な
く
な
っ

て
き
た
と
思
う
か
ら
、
も
っ
と
『
群
れ
』
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
。
私
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
合
っ
て
い
る
の
か
な
」

と
山
中
さ
ん
。

　

女
性
が
出
来
る
こ
と
、
女
性
で
あ
る
自
分
が
考
え
ら
れ

る
こ
と
。
出
来
る
こ
と
を
1
つ
1
つ
楽
し
く
や
っ
て
い
こ

う
。
で
も
、
頑
張
り
す
ぎ
ず
に
「
て
げ
て
げ
」
で
！
突
き

進
ん
で
い
る
山
中
さ
ん
か
ら
聞
く
「
て
げ
て
げ
」。
す
ご
く

言
葉
の
重
み
を
感
じ
ま
し
た
。

どんなスゴイ人にもきっと「この人には敵わない」って人
がいるはず。 そんな「曽於市のスゴイ人が思うスゴイ人」
に協力隊が会ってゆく、リレー型連載です！

地域おこし協力隊が行く！

実は隣のスゴイ人
×山中 ミチ子さん 地域おこし協力隊

平澤津 あや

連　載
vol.12

　前回のスゴイ人
「カヌーの町 末吉町の立役者」

安藤 正勝さん
の思うスゴイ人は…

曽於市で絶対に会っておかないといけない女性が
いるんだよ。話したらすごく勉強になると思うよ！

山中さんのスケジュール帳は予
定でびっしりでした。

地域の人たちの生きがいになれ
ばと、岩北サロン元気どんは週
に一度開かれています。


