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健康推進係　歯科衛生士

健康コラム
今回は…
歯と口の健康週間です

　

６
月
４
日
は
、
む
し
歯
予
防
デ
ー
、
４
日
か

ら
10
日
ま
で
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
は
、
そ
れ
ぞ
れ
な
り
や
す

い
時
期
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
１
歳
代
は
、
上
の

前
歯
に
で
き
る
む
し
歯
で
、
果
汁
や
イ
オ
ン
飲

料
を
常
飲
す
る
習
慣
の
お
子
さ
ん
に
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
糖
分
を
多
く
含
む
酸
性
の
飲
み
物
は
、

幼
児
に
と
っ
て
簡
単
に
口
に
す
る
も
の
な
の
で
、

特
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
３
歳

頃
に
な
る
と
、
甘
い
お
菓
子
を
口
に
す
る
よ
う

に
な
る
の
で
、
奥
歯
の
溝
や
歯
と
歯
の
間
の
む

し
歯
が
急
増
し
ま
す
。
特
に
飴
や
キ
ャ
ラ
メ
ル

な
ど
を
よ
く
口
に
す
る
お
子
さ
ん
は
、
む
し
歯

に
な
り
に
く
い
は
ず
の
下
の
前
歯
ま
で
む
し
歯

に
な
り
ま
す
（
重
症
む
し
歯
）。

　

６
歳
頃
か
ら
永
久
歯
が
生
え
始
め
、
学
童
期

は
、
乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
の
交
換
期
に
入
り
ま

す
。
乳
歯
と
永
久
歯
が
混
在
し
て
い
る
の
で
、

と
て
も
磨
き
に
く
い
で
す
。
さ
ら
に
磨
き
残
し

や
歯
み
が
き
習
慣
が
身
に
つ
い
て
い
な
い
と
、

歯
肉
炎
に
な
り
ま
す
。
歯
周
病
の
始
ま
り
で
す
。

歯
肉
炎
は
、
柔
ら
か
い
食
事
を
好
む
お
子
さ
ん

や
よ
く
噛
ま
な
い
お
子
さ
ん
に
も
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
思
春
期
に
入
る
と
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に

よ
り
、
歯
肉
炎
が
さ
ら
に
増
加
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

三
つ
子
の
魂
百
ま
で
…
小
さ
い
頃
か
ら
の
食

生
活
と
歯
み
が
き
習
慣
は
、
生
涯
を
通
じ
た
健

康
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
で

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
、
お
会
い
し
た
前
田
さ
ん
は
、
森
林
組
合
一
筋

で
40
年
以
上
働
き
、
定
年
後
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
森
の
ヘ
ル

パ
ー
森
林
整
備
隊
を
設
立
。
現
在
、
森
の
大
切
さ
を
広

め
る
講
習
会
や
、
健
全
な
森
の
育
成
の
た
め
の
「
山
の

健
康
診
断
」
の
実
施
な
ど
を
、
大
工
さ
ん
や
山
主
さ
ん

な
ど
様
々
な
仲
間
と
と
も
に
、
活
動
を
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
自
分
は
音
頭
を
と
っ
た
だ
け
。皆
の
力
で
で
き
た
。」

と
話
す
前
田
さ
ん
。
事
務
所
に
は
、
野
菜
や
き
の
こ
、

山
菜
等
を
持
っ
て
訪
れ
る
人
が
い
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し

た
相
談
に
人
が
来
た
り
、
地
域
の
繋
が
り
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。「
ど
ん
ど
ん
繋
が
っ
て
い
く
か
ら
、

出
会
い
は
大
事
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う

や
っ
て
繋
が
り
が
広
が
っ
て
い
く
の
は
、
前
田
さ
ん
の

素
敵
な
人
柄
が
あ
る
か
ら
こ
そ
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
す
。

　

他
に
も
前
田
さ
ん
は
、
来
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
財
部
町
を
綺
麗
に
し
よ
う

と
、
自
ら
の
意
志
で
悠
久
の
森
の
ト
イ
レ
掃
除
や
大
川

原
峡
の
階
段
の
清
掃
な
ど
も
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

健
全
な
森
は
１
日
で
、
１
㌶
あ
た
り
８
ト
ン
も
の
炭

酸
ガ
ス
を
吸
収
し
、
倍
以
上
の
酸
素
を
排
出
す
る
そ
う

で
す
。
曽
於
市
の
空
気
が
綺
麗
な
背
景
に
は
前
田
さ
ん

た
ち
の
活
動
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
綺
麗
な
空
気
の
中
で

の
生
活
が
当
た
り
前
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
、
あ
り
が
た

い
こ
と
こ
の
上
な
い
と
感
じ
る
ひ
と
と
き
で
し
た
。

どんなスゴイ人にもきっと「この人には敵わない」って
人がいるはず。 そんな「曽於市のスゴイ人が思うスゴイ
人」に協力隊が会ってゆく、リレー型連載です！

地域おこし協力隊が行く！

実は隣のスゴイ人
× 前田  誠さん

地域おこし協力隊
山下 沙耶香
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　前回のスゴイ人
「様々な年代をつなぐ かけ橋」

髙瀬 睦子さん
の思うスゴイ人は…

山のプロで、地域にたくさん貢献している人。財部
北小の授業にもたくさん協力してもらってるのよ。

事務所には、木工品もたくさん。
市民祭や小学校の授業で、子ど
もたちと一緒につくることもあ
るそうです。

山を見るだけで、どんな手入れが
必要かわかるという前田さん。遠
方の人も相談にきます。


