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健康推進係　歯科衛生士

健康コラム
今回は…
飲みすぎに気をつけよう

　

暑
く
な
る
と
自
然
と
飲
み
物
の
量
が
増
え

ま
す
が
、
ど
ん
な
飲
み
物
を
選
び
ま
す
か
？

　

自
動
販
売
機
や
商
品
棚
に
陳
列
し
て
あ
る

飲
み
物
も
多
種
多
様
で
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

最
近
の
傾
向
と
し
て
無
色
透
明
で
味
や
香

り
の
す
る
飲
み
物
も
随
分
と
増
え
て
い
る
よ

う
で
す
。
い
わ
ゆ
る
ニ
ア
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
フ

レ
ー
バ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
も
の
で

す
。
そ
の
多
く
が
「
天
然
水
使
用
」
や
「
お

い
し
い
水
」
と
標
記
さ
れ
て
お
り
、
イ
メ
ー

ジ
と
し
て
は
、
色
が
つ
い
て
い
る
も
の
よ
り

は
身
体
に
良
さ
そ
う
に
み
え
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
５
０
０
ｍ
ｌ
入
り
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
１
本
に
対
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
40
～

２
３
５
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
高
い
も
の
で
ご
飯

一
膳
に
相
当
し
ま
す
。
ま
た
砂
糖
量
は
14
ｇ

～
84
ｇ
に
換
算
さ
れ
、
３
ｇ
入
り
ス
テ
ィ
ッ

ク
シ
ュ
ガ
ー
だ
と
４
本
～
28
本
に
相
当
し
ま

す
。
せ
っ
か
く
食
事
制
限
や
運
動
を
し
て
い

て
も
こ
れ
ら
を
過
剰
に
摂
取
す
る
と
努
力
が

無
駄
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
多

く
の
清
涼
飲
料
水
が
酸
性
濃
度
の
高
い
飲
み

物
な
の
で
酸
蝕
歯
（
む
し
歯
）
に
な
り
や
す

い
で
す
。

　

水
分
補
給
は
、
運
動
量
や
環
境
に
も
よ
り

ま
す
が
、
喉
が
渇
く
前
に
水
や
麦
茶
、
お
茶

を
こ
ま
め
に
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
イ

オ
ン
飲
料
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
、
水
と
組
み

合
わ
せ
て
摂
り
、
飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

今
回
お
話
を
お
伺
い
し
た
の
は
、『
財
部
ふ
る
さ
と

を
思
い
や
る
会 

ゴ
ッ
タ
ン
倶
楽
部
』
代
表
の
徳
石
昭

子
さ
ん
で
す
。
素
敵
な
笑
顔
と
明
る
く
元
気
な
声
、
そ

し
て
気
さ
く
な
人
柄
と
相
ま
っ
て
、
皆
さ
ん
に
慕
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ゴ
ッ
タ
ン
の
練
習
は
、
今
も
月
に
３
回
行
わ
れ
て
い

て
、
練
習
場
所
で
あ
る
財
部
北
地
区
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
か
ら
は
終
始
、
ゴ
ッ
タ
ン
の
音
色
と
メ
ン
バ
ー
の

笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
ゴ
ッ
タ
ン
倶
楽
部
は
今
か
ら
7
年
前
、
結
成

さ
れ
ま
し
た
。
財
部
が
『
ゴ
ッ
タ
ン
の
里
』
と
言
わ
れ

な
が
ら
、
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
一
時
下
火
と
な
っ
て

い
た
状
況
を
何
と
か
し
た
い
、
素
朴
な
音
色
を
も
っ
と

多
く
の
人
に
伝
え
た
い
。
そ
う
考
え
た
、
当
時
財
部
北

小
学
校
で
児
童
た
ち
に
ゴ
ッ
タ
ン
を
指
導
し
て
い
た
永

山
成
子
先
生
が
地
域
の
人
に
呼
び
か
け
た
こ
と
が
キ
ッ

カ
ケ
で
し
た
。

　

今
で
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
や
観
光
客
向
け
に

演
奏
を
披
露
す
る
だ
け
で
な
く
、
ゴ
ッ
タ
ン
が
関
係
な

い
時
で
も
声
を
か
け
あ
い
、
地
域
活
動
を
す
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
も
大
切
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

曽
於
の
宝
「
ゴ
ッ
タ
ン
」
を
守
り
次
世
代
へ
伝
え
る
。

そ
こ
に
は
良
き
ま
と
め
役
と
し
て
精
力
的
に
動
き
回
る

徳
石
さ
ん
の
力
が
大
き
い
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

どんなスゴイ人にもきっと「この人には敵わない」って
人がいるはず。 そんな「曽於市のスゴイ人が思うスゴイ
人」に協力隊が会ってゆく、リレー型連載です！

地域おこし協力隊が行く！

実は隣のスゴイ人
×徳石 昭子さん地域おこし協力隊

服部 晃一郎
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　前回のスゴイ人
「曽於市を守る 山のスペシャリスト」

前田 誠さん
の思うスゴイ人は…

曽於市を代表する伝統芸能「ゴッタン」といえばあ
の人。一度会って話を聞いたらきっとファンになるよ。

この日は徳石さんだけでなく、
お揃いの衣装を身にまとったメ
ンバーのみなさんが集合し、私
たちを出迎えてくれました。

ホメ上手な徳石さんの優しい指
導で、つい取材というのを忘れて
熱中。楽しく演奏できました。


