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健康推進係　歯科衛生士

健康コラム
今回は…
口の中の力持ち…舌

　

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
舌
は
、
栄
養
補
給
の

た
め
の
大
事
な
器
官
で
す
。
お
っ
ぱ
い
を
飲

む
と
き
に
大
き
く
口
を
開
き
、
お
母
さ
ん
の

乳
首
を
パ
ク
ッ
と
く
わ
え
、
舌
を
動
か
し
な

が
ら
乳
首
を
押
し
つ
ぶ
し
搾
り
出
す
よ
う
に

母
乳
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
赤
ち
ゃ
ん

の
し
ご
く
よ
う
な
舌
の
動
き
に
よ
っ
て
ホ
ル

モ
ン
が
促
さ
れ
、
ま
す
ま
す
母
乳
が
作
ら
れ

る
の
で
す
。

　

日
々
の
成
長
に
伴
い
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
機

能
も
「
母
乳
を
飲
む
口
」
か
ら
、
段
階
を
踏

ん
だ
離
乳
食
を
通
し
て
「
食
べ
る
口
」
へ
と

成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
哺
乳
反
射
が
だ
ん
だ
ん
な
く
な
り

唇
を
使
っ
て
食
べ
物
や
飲
み
物
を
判
断
し
て

取
り
込
む
こ
と
を
覚
え
ま
す
。
そ
し
て
、
唇
、

頬
、
舌
、
顎
を
全
て
使
っ
て
食
べ
物
を
す
り

つ
ぶ
す
、か
み
つ
ぶ
す
、混
ぜ
合
わ
せ
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。
食
べ
る
機
能
が
育
つ
と
同
時
に

話
す
機
能
も
育
ち
ま
す
。
お
も
ち
ゃ
な
ど
口

に
運
び
、
そ
の
物
性
を
確
認
す
る
こ
と
は
口

を
発
達
さ
せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
話
す
こ
と
を
マ
ネ
し
な
が
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
繰
り
返
す
う
ち
に
、
舌
が
正
し
い
位

置
に
収
ま
り
ま
す
。
口
を
上
手
に
閉
じ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
よ
だ
れ
も
減
り
、

大
人
の
口
へ
と
一
歩
近
づ
い
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
お
会
い
し
た
の
は
持
田
初
穂
さ
ん
。
今
ま
で
、

芙
蓉
会
や
そ
ば
打
ち
、
古
事
記
関
係
な
ど
様
々
な
場
面

で
お
会
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
初
め
て
、
ゆ
っ
く
り
と

お
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

持
田
さ
ん
は
大
隅
町
月
野
出
身
。
鹿
児
島
市
内
で
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
53
年

に
お
父
さ
ん
が
太
陽
の
子
保
育
園
を
設
立
す
る
と
い
う

こ
と
で
帰
郷
し
ま
し
た
。
現
在
は
岩
川
保
育
園
も
含
め

た
２
園
を
引
き
継
ぎ
、
園
長
と
し
て
子
ど
も
達
の
保
育

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
２
つ
の
園
に
は
頭
の
健
康
・
身
体
の
健
康
・
心
の
健

康
と
い
う
３
つ
の
柱
が
あ
る
ん
で
す
」
と
持
田
さ
ん
。
な

に
よ
り
、
こ
の
時
期
に
し
か
育
た
な
い
「
感
性
」
を
大

切
に
育
て
る
こ
と
を
第
一
に
、
食
事
や
運
動
、
伝
承
芸
能

な
ど
様
々
な
角
度
か
ら
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

持
田
さ
ん
は
、現
在
で
も
出
来
る
だ
け
園
庭
に
出
て
、

園
児
と
一
緒
に
倒
立
前
転
や
鉄
棒
な
ど
も
す
る
そ
う
で

す
。
手
本
を
見
せ
、
同
じ
目
線
に
立
っ
て
、
た
く
さ
ん

の
経
験
を
さ
せ
る
こ
と
で
将
来
の
選
択
肢
を
増
や
し
た

い
。
そ
し
て
、「
20
年
、
30
年
後
の
こ
ど
も
達
が
ち
ゃ

ん
と
し
た
日
本
人
と
し
て
育
ち
、
こ
の
国
の
リ
ー
ダ
ー

と
な
る
よ
う
育
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

30
年
以
上
園
児
た
ち
と
向
き
合
い
、
地
域
の
た
め
に

活
動
を
続
け
る
持
田
さ
ん
。
そ
の
信
念
は
子
ど
も
達
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
人
た
ち
に
も
し
っ
か
り
伝
わ
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

どんなスゴイ人にもきっと「この人には敵わない」って
人がいるはず。 そんな「曽於市のスゴイ人が思うスゴイ
人」に協力隊が会ってゆく、リレー型連載です！

地域おこし協力隊が行く！

実は隣のスゴイ人
×持田 初穂さん地域おこし協力隊

平澤津 あや
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　前回のスゴイ人
「ゴッタンで地域の絆をつなぐ」

徳石 昭子さん
の思うスゴイ人は…

大隅町でとても精力的に活動されている方なの。と
ても勉強になると思うから、たくさんお話聞いてね。

教室をのぞくと「見て！」と笑
顔で駆け寄ってくる園児たち。
笑い声が常に響いていました。

園児たちが園庭で捕まえた昆虫
を「これ何？」とよく聞きにくる
そう。図鑑が常備されています。


