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連　載 健康コラム
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健康推進係　歯科衛生士

健康コラム
今回は…

指しゃぶり

　

な
く
て
七
癖
有
っ
て
四
十
八
癖
…
人
に
は
多

少
の
癖
は
あ
る
も
の
で
す
が
、
歯
並
び
や
か
み

あ
わ
せ
に
影
響
し
て
し
ま
う
癖
も
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
。
こ
ど
も
の
代
表
的
な
癖
が
指
し
ゃ
ぶ

り
で
し
ょ
う
。
乳
児
期
の
指
し
ゃ
ぶ
り
は
、
指

を
な
め
た
り
、
し
ゃ
ぶ
っ
た
り
、
吸
っ
た
り
し

な
が
ら
成
長
し
て
い
く
も
の
な
の
で
、
あ
ま
り

神
経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

哺
乳
時
の
よ
う
に
指
を
深
く
く
わ
え
て
強
く

吸
う
場
合
、
あ
か
ち
ゃ
ん
の
リ
ズ
ム
と
授
乳
時

間
が
一
致
し
て
い
な
い
、
授
乳
時
間
と
哺
乳
量

の
不
足
な
ど
に
原
因
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
の

で
あ
か
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
み
な
が
ら
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
眠
い
時
や
空
腹
時
に
指
し
ゃ
ぶ
り
を
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
言
葉
で
気
持
ち
を

表
現
で
き
な
い
の
で「
眠
い
ね
」「
お
腹
空
い
た
ね
」

な
ど
気
持
ち
を
代
弁
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

成
長
す
る
に
つ
れ
、
気
持
ち
を
表
現
で
き
た

り
、
活
動
が
増
え
る
と
指
し
ゃ
ぶ
り
は
少
な
く

な
り
ま
す
。
２
～
３
歳
頃
昼
間
や
遊
び
の
最
中

頻
繁
に
み
ら
れ
る
指
し
ゃ
ぶ
り
は
、
大
人
は
止

め
る
よ
う
注
意
し
た
く
な
り
ま
す
が
、
む
や
み

に
叱
る
の
は
逆
効
果
で
す
。
指
し
ゃ
ぶ
り
に
も

理
由
が
あ
る
の
で
、
ど
ん
な
時
に
指
し
ゃ
ぶ
り

し
て
い
る
か
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

お
し
ゃ
べ
り
や
外
遊
び
な
ど
こ
ち
ら
か
ら
働
き

か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
叱
ら
れ
る
よ
り
満
足
感

を
得
る
こ
と
で
卒
業
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
、
お
伺
い
し
た
の
は
大
隅
町
月
野
に
あ
る
シ

バ
巧
芸
さ
ん
。
こ
ち
ら
の
代
表
を
務
め
る
柴
さ
ん
は

生
ま
れ
も
育
ち
も
こ
こ
月
野
。
昭
和
の
終
わ
り
に
地

元
に
戻
り
、
看
板
屋
を
始
め
ま
し
た
。「
そ
れ
ま
で
は

運
送
屋
で
働
い
て
た
ん
だ
け
ど
、
看
板
が
好
き
で
ね

（
笑
）。
ま
っ
た
く
の
独
学
で
始
め
た
ん
だ
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

　

昨
年
、
大お

お

隅す
み 

良よ
し

典の
り

さ
ん
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し

た
と
き
に
は
、「
お
お
す
み
」
繋
が
り
か
ら
お
祝
い
の

看
板
を
た
て
た
り
、
そ
お
星
人
と
弥
五
郎
ど
ん
の
交

通
安
全
看
板
な
ど
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
看
板
を
手
掛

け
ら
れ
て
い
て
、
な
ん
と
そ
れ
ら
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
し
て
い
た
と
の
こ
と
。
看
板
で
地
域
を
明
る
く

し
た
い
、
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
恩
返
し
の
意
味
も
込
め
て
や
っ
て
る
ん
だ
よ
。
素

人
と
わ
か
り
な
が
ら
、
仕
事
を
発
注
し
て
く
れ
て
、
今

も
看
板
屋
が
で
き
て
る
の
は
、
地
域
の
人
た
ち
の
お

か
げ
だ
か
ら
。」

　

看
板
づ
く
り
も
、
た
だ
板
に
文
字
や
絵
を
書
き
込

む
だ
け
で
な
く
、
立
体
感
を
出
す
な
ど
一
つ
一
つ
ア

イ
デ
ィ
ア
を
も
ち
、
心
を
込
め
て
作
っ
て
い
る
柴
さ

ん
。
過
去
に
作
っ
て
使
わ
な
く
な
っ
た
看
板
は
引
き
取

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
時
に
使
え
る
よ
う
に
し
て
い

る
そ
う
。
す
で
に
あ
る
も
の
を
繰
り
返
し
使
う
こ
と

で
、自
身
の
負
担
に
な
ら
ず
、地
域
の
た
め
に
も
な
る
、

理
想
の
関
係
が
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
人
へ
、
家
族
へ
、
常
に
感
謝
を
話
す
柴
さ

ん
の
素
晴
ら
し
い
人
柄
を
感
じ
た
取
材
で
し
た
。

どんなスゴイ人にもきっと「この人には敵わない」って
人がいるはず。 そんな「曽於市のスゴイ人が思うスゴイ
人」に協力隊が会ってゆく、リレー型連載です！

地域おこし協力隊が行く！

実は隣のスゴイ人
× シバ巧芸

柴 勝昭さん
地域おこし協力隊

三浦 恭子

連　載
vol.17

　前回のスゴイ人
「地域の子どもたちの将来を考える」

持田 初穂さん
の思うスゴイ人は…

大隅町で交通安全とか地域活性とか様々なシー
ンで動いている人がいてね。すごく素敵な人だよ。

シバ巧芸のマスコット、ヤギの
ユキちゃん。夕方は交通整理す
るかのように上へ上ります。

「シバ巧芸」という看板は、どこ
にもない事務所。「ボランティア
することが看板代わり」だそう。
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健診カレンダー 9月   保健課 健康推進係
  ☎ 0986-76-8806

お問い
合わせ先

★個別健診・ミニドック
指定された医療機関にて個
別に受ける健診です。

【個別健診の種類】
・特定健診　・子宮がん検診
・胃がん検診　・乳がん検診
・大腸がん検診

【ミニドック】
・特定健診、肺がん検診、
  胃がん検診、大腸がん検診、
  腹部超音波検診（エコー）、
  前立腺がん検診（男性のみ） 
  のセット検診です。
※受診票がない方は保健課
　までご連絡ください。
※12月28日まで受診できます。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２
個別検診・ミニドック

6か月児相談

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
個別検診・ミニドック

母子手帳交付 1歳6か月児健診 １歳児相談

10 11 12 13 14 15 16
個別検診・ミニドック

子宮・乳・骨検診
(財部)

子宮・乳・骨検診
(大隅)

母子手帳交付 離乳食教室

17 18 19 20 21 22 23
個別検診・ミニドック

結核検診(大隅)

母子手帳交付 ２歳児健診

24 25 26 27 28 29 30
個別検診・ミニドック

結核検診(末吉) 結核検診(財部)
子宮・乳・骨検診

（末吉）
母子手帳交付 ３歳児健診 4歳児歯科健診

結核健診（６５歳以上）
各地域を結核健診バスが回っ
て肺のレントゲンをとります。
※各地域の健診時間が決まっており
ます。お問い合わせは保健課まで。

連絡先
（予約窓口）

担当課・係 電話番号

本庁・介護福祉課　福祉係 ０９８６－７６－８８０７

大隅支所・保健福祉課 ０９９－４８２－５９２５

財部支所・福祉課（福祉事務所） ０９８６－７２－０９３６

※価格は税込です。
曽於中央家畜市場（７／24 ～７／26）７月の子牛せり市結果

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市
メス 254 1,464,480 2,667 748,091
去勢 345 1,273,320 2,714 847,737

計 599 1,464,480 2,695 805,484

曽於地区
メス 545 1,735,560 2,681 753,472
去勢 721 1,409,400 2,679 841,085

計 1,266 1,735,560  2,678 803,368

◎健康のこと、ご家族のことなど・・・お気軽にご相談ください！

開催日：９月 25 日（月）　午後１時 30 分～　　場　所：末吉中央公民館
カウンセラー：勝吉恵美子先生（臨床心理士）

『心が元気になる相談室』のご案内

９月の子牛せり市は ９/26 ～ ９/28 の予定です。


