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集 50年目の絆祝・金婚式 !



気持ちのいい陽だまりを思わせるような、まっ
たり空間でご提供するのは、体に優しい季節
の素材を大切にした旬のお野菜メニュー。
皆さんの毎日にちょっとしたシアワセと、ホッ
と癒されるようなランチメニューやデザートを
ご用意してお待ちしています。詳しくはホーム
ページをご覧ください。なお、ご予約のお客
様が優先となります。

たか森カフェ
毎週金・土曜日 11 時～ 16 時営業
財部町北俣 5410-1 ☎ 0986-28-6120

たか森カフェよりお届け！

材料（2～3人分）

かぶ ………………3 個

玉ねぎ ……………半分

バター ……………10g

※コンソメ ………1 個

※水 ………………100 ml

※ローリエ ………1 枚

牛乳 ………………150ml

塩こしょう ………適量

つくり方

① �玉ねぎは千切りに、かぶは
6 等分に切る。

② �鍋にバター、玉ねぎ、かぶ
を入れて、5 分炒める。

③ �②に※を追加して蓋をし、
15 分弱火で火を通す。

④ �ローリエを取り出して、フー
ドプロセッサーでなめらか
になるように潰す。

⑤ �弱火のまま牛乳を加え、塩
こしょうで味を整えて完成。

第８食目
かぶのポタージュ

スープ
曽於市の
旬を食べる。

今月の表紙
弥五郎どん祭りの前日に、岩川小学校で花育
の授業があり撮影しました。女の子たちが
作っているのはビクトリーブーケ。11 月 3
日に行われた「弥五郎どん祭り武道大会」の
勝者にこのブーケが贈られました。花育活動
は、スプレー菊農家の小濵健一さんが中心と
なり推進しています。
※関連記事 16 ページ・18 ページ
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協 力 隊 の 活 動 報 告

地域おこし協力隊が行く！

2017 年 10 月 27 日（金）

先月に引き続き、「協力隊と ! 美味しさ追求体験」のひとつだったお米つくりも
収穫の時期を迎えました。今回は代表して、三浦と平澤津で行ってきました。
各自コンバインと手刈りを体験。収穫の様子とへっぴり腰の三浦の模様は協力
隊フェイスブックでご覧下さい！
そして、就任２年目となった私達の活動報告会が決定しました…！

「協力隊ってどんな人？」「何の活動をしているの？」などなど、堅苦しくなら
ないよう、笑いを織り交ぜながら、ご報告できたらと思っています。皆さん、
ぜひ足を運んでくださいね。

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。
前回のスゴイ人、投谷八幡宮宮司兼 Soo 音協の柏木さんにご紹介いただい
たこの方は「投谷八幡宮保存会の会長で、奉仕活動はもちろん、人として本
当に素晴らしい方」とのこと。インタビュアーは、平澤津あやでお届けします。

第 20回

　
　
　

回
は
茭
ヶ
迫
一
己
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し

た
。
茭
ヶ
迫
さ
ん
は
、
現
在
82
歳
。
地
元
で
あ
る
大
隅
町
大

谷
で
働
き
、
40
年
前
に
茭
ヶ
迫
建
設
を
設
立
。
現
在
も
代
表

取
締
役
を
し
て
い
ま
す
。
市
内
の
整
備
は
も
ち
ろ
ん
、
投
谷

八
幡
宮
の
階
段
を
始
め
、
社
殿
・
社
務
所
・
道
路
の
工
事
な

ど
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
縁
も
あ
っ
て
、
9
年
前
に
投
谷
八
幡
宮
の
保
存
会
が

設
立
さ
れ
る
際
、
副
会
長
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
「
当
時

は
神
社
の
こ
と
は
何
も
分
か
ら
な
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
…
」
と

茭
ヶ
迫
さ
ん
。
ま
ず
は
自
分
の
出
来
る
こ
と
を
、
と
仕
事
で

培
っ
た
知
識
や
技
術
で
奉
仕
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
現
在

は
周
囲
の
推
薦
も
あ
っ
て
、
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。「
一

人
で
出
来
な
い
事
は
み
ん
な
で
協
力
す
れ
ば
出
来
る
。
で
も

一
番
は
、
奥
さ
ん
の
理
解
と
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
」
と
優
し

い
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
戦
争
も
乗
り
越
え
て
き
た
１
３
０
０
年
の
歴
史
を
守
ら
な

い
と
い
け
な
い
」
と
保
存
会
は
日
々
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
つ
が
、
年
に
2
回
、
境
内
で
行
う
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
。
な
か
な
か
な
い
経
験
で
す
よ
ね
。
な
ん
と
30

チ
ー
ム
近
く
集
ま
る
ん
だ
そ
う
で
す
！ 

そ
ん
な
日
々
の
活
動

の
成
果
か
、
年
々
初
詣
の
参
拝
者
は
増
加
し
て
い
る
と
の
コ

ト
。
初
詣
の
時
期
は
豚
汁
の
振
る
舞
い
も
あ
る
と
か
!?

　

私
が
就
任
し
て
間
も
な
い
頃
、
曽
於
市
内
を
案
内
を
し
て

も
ら
っ
た
時
に
投
谷
八
幡
宮
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
あ
の
時
歩
い
た
道
を
整
備
し
た
方

今
と
、
こ
う
や
っ
て
出
会
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
、
お
礼
を
兼
ね
て
も
う
一
度
お
参

り
に
行
っ
て
こ
よ
う
と
思
い
ま

す
！

▼ 曽於市地域おこし協力隊　第一回活動報告会 ▼
日時：12 月 6 日（水）18 時 30 分～　場所：曽於市 末吉総合センター大研修室

【今回のスゴイ人】

茭ヶ迫建設
代表取締役

茭ヶ迫 一己さん
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