
たか森カフェ　11 時～ 16 時営業
定休日：火曜・水曜　※ 12 月 25 日～ 1 月 10 日はお休みです。
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学校の雰囲気を残した店内にテラス席、個室、
キッズルームを用意。月・木は 4 種類のカレー
専門店として、金、土、日、祝日は野菜を中
心とした月替わりランチメニューやお野菜ケー
キ、月替りスイーツ＆冬限定チョコフォンデュ
などを提供しています。詳しくはホームページ
をご覧ください。

たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

第20食目

今月の表紙
今月の表紙は民俗芸能祭りに出演した郷
土民踊研究会さわやか会の一幕。他にも
中谷奴踊りや中園べぶ踊りでは子どもた
ちが伝統を引き継ごうと頑張る姿もあり
ました。来年も開催予定ですのでぜひご
覧いただければと思います。
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チーズ in じゃがいもボール

つくり方
❶ じゃがいもをゆでる（レンジ加熱でも OK ！）つぶし
　 てマッシュポテトを作る。
❷  マッシュポテトに軽く塩胡椒ふりパセリを混ぜ合わせる。
❸  ベビーチーズを 6 等分にして 12 個にする。
❹  ❷も 12 等分にしたら、中にチーズを入れて丸める。
❺  片栗粉をまぶし 170 度で 1 ～ 2 分コロコロ転がしながら

揚げて完成。

材料（12 個分）
じゃがいも

（マッシュポテトにして） … 300g
パセリ………………… 適量
塩胡椒………………… 適量

ベビーチーズ………… ２個
片栗粉………………… 適量
揚げ油………………… 適量
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