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１
９
６
３
年
、
日
本
初
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
前
年
か
ら
「『
３
３
３
運
動
』
― 

食
後
３
分
以

内
に
３
分
間
、
１
日
３
回
歯
を
み
が
こ
う
」
と
い

う
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
む
し
歯
予
防
を
推
進
し
た
時
代

が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
生
活
ス
タ
イ
ル
も

多
様
に
な
り
、
歯
み
が
き
も
時
間
で
は
な
く
、
自

分
の
お
口
の
状
態
に
あ
っ
た
磨
き
方
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

お
口
に
合
っ
た
状
態
と
は
、
ま
ず
歯
科
医
院
で

健
診
を
受
け
る
事
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
健
康
な
歯
、

治
療
し
た
歯
、
ブ
リ
ッ
ジ
や
部
分
義
歯
な
ど
補
っ

た
歯
、
歯
周
病
の
進
行
度
、
歯
並
び
や
咬
み
あ
わ

せ
な
ど
の
お
口
の
状
態
。
そ
し
て
、
年
齢
や
性
別
、

育
っ
て
き
た
環
境
に
よ
り
、
飲
食
の
好
み
や
生
活

習
慣
、
全
身
の
病
気
や
そ
の
治
療
薬
な
ど
で
お
口

は
様
々
な
影
響
を
受
け
る
の
で
こ
れ
ら
の
情
報
も

必
要
で
す
。

　

お
手
入
れ
に
使
う
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
、

糸
よ
う
じ
は
、
お
口
の
状
態
に
合
わ
せ
て
硬
さ
や

サ
イ
ズ
を
選
び
、
使
い
方
を
習
い
ま
す
。
は
じ
め

は
慣
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
コ
ツ
さ
え
掴

め
ば
大
丈
夫
。
丁
寧
な
お
手
入
れ
が
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
た
ま
に
歯
み
が
き
を
忘
れ
て
も
汚
れ

は
つ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

定
期
的
に
プ
ロ
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
れ
ば

怖
い
も
の
無
し
。
今
年
こ
そ
は
、
お
口
の
健
診
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
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１月
2019 健康カレンダー

健康のこと、ご家族のことなど、お気軽にご相談ください。
開催日：１月 28 日（月）午後1 時 30 分～　場所：末吉中央公民館
※ご予約は財部：福祉課☎ 0986-72-0936　末吉：介護福祉課☎ 0986-76-8807
　　　　　大隅：保健福祉課☎ 099-482-5925  まで

★心が元気になる相談室   カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

健 ( 検 ) 診について

保健課
☎ 0986-76-8806

平 成 30 年 度 の 個 別 健 診・
ミニドックは 12 月 28 日で
終了しました。
平成 31 年度の集団健（検）
診は４月を予定しています。

健
康
に
つ
い
て

予防は治療に勝る !

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

母子手帳交付 ６カ月児相談

13 14 15 16 17 18 19

母子手帳交付 １歳６カ月児健診 １歳児相談

20 21 22 23 24 25 26

母子手帳交付 ２歳児健診 離乳食教室

27 28 29 30 31

心が元気に
なる相談室 母子手帳交付 ３歳児健診 ４歳児歯科健診

申込みについて
平成 31 年度の個別健（検）
診の申込みは２月に発送を
予定しています。
申込書が届きましたら必ず
提出をお願いします。




