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学校の雰囲気を残した店内に個室、キッズルー
ムをご用意。月・木は 4 種類のカレー専門店
として、金、土、日、祝日はお野菜ランチ、
生パスタ、ピザなどのカフェメニュー。また、
各種スイーツ等を提供しています。
詳しくはホームページをご覧ください。

たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

第21食目

今月の表紙
今月の表紙は有害鳥獣の駆除を行ってい
る鶴田千俊さん。捕獲罠の説明を受けた
あと、我々取材班も設置場所の確認に同
行しました。鶴田さんの想いや苦労話な
ども掲載していますのでぜひご覧くださ
い。
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つくり方
❶ �…板チョコは細かく刻み、バターと一緒に湯せんで溶かす。
❷ �❶が完全に溶けたら湯せんを外し、砂糖、生クリーム、

小麦粉、溶き卵の順に入れそのつどよく混ぜ、最後にラ
ム酒を加える。

❸ �型に流し入れ空気抜きをし、170℃のオーブン（あらか
じめ 170℃で予熱しておく）で約３０分焼く。

❹ 竹串を刺して生の生地が付かなければ、あら熱を十分取
　 り、仕上げに粉砂糖を振りかける。

板チョコ…… ３枚（165g）
バター………………… 70g
小麦粉…………… 大さじ３
砂糖……………… 大さじ２

生クリーム or 牛乳… 大さじ１
卵……………………… ２個
ラム酒（お好みで）… …大さじ１
粉砂糖………………… 適量

材料（８㎝ハート型８個分または 18㎝のパウンドケーキ型）




