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2019. ２ 教育委員会だより

Point2 宿題から自主学習へ広げましょう !
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学校関係。出来事のご報告。

子どもたちの学ぶ力を伸ばすためには、家庭での学習もとても重要です。そこで、教育委員会で作
成した「家庭学習のすすめ」から、子どもたちを伸ばす家庭学習の３つのポイントについてお知ら
せします。今月は「Point ２　宿題から自主学習へ広げましょう」です。

宿題から自主学習へ。学びの習慣を身に付けさせましょう。
与えられた宿題だけではなく、自分から課題を見付けたり、興味があることを調べたりする自主学習を
通して、学ぶ意欲と主体性が高まります。自主学習の習慣が身に付くまで、見届けをしっかりしてほめ
てあげましょう。

学　年 保護者の関わりの例 学習時間の目安

小学校
1・2年

・保護者の目の届く場所でさせましょう。音読を聞いてあげましょう。
・最後までできた時は、しっかりほめましょう。

20分
以上

小学校
3・4年

・内容が難しくなりつまずきが出始めます。状況を把握しましょう。
・苦手なところができるようになったら、しっかりほめましょう。

（学年）
×

10分以上
小学校
5・6年

・自分なりに考えて計画的に学習を進めているかを確認しましょう。
・宿題や自主学習ノートを点検し、感想などを伝えましょう。

中学校
1・2年

・家庭での時間の使い方について話し合い、約束を決めましょう。
・進路について親子で話し合い、早く目標を定めましょう。

90分
以上

中学校
3年

・目標の実現に向けて努力している姿をしっかり見守りましょう。
・進路を見据えた学習ができているかを確認しましょう。

2時間
以上

STEP1

STEP2

STEP3

宿題は確実に!　家庭学習での関わり方

自主学習①　まずは授業の復習や予習から始めよう

自主学習②　興味や関心のあるテーマで学習しよう

集中力が大事 !
最近、「ながら勉強」を
している子どもたちが
増えています。テレビを
みながら、スマホをしな
がらの「ながら勉強」は
時間ばかりかかって、脳
も休止状態です。
学力向上に必要なのは、
時間でなく「集中力」で
す。

①�　始めに、学習のねらいやテーマを書くと目的がはっきりします。
②�　終わりに、まとめを書くと、取り組んだ成果を振り返ることができます。

自主学習のポイント

復習の自主学習ノートの例
「めあて」と「振り返り」のある復習ノート
です。今日の授業で習ったところを、もう一
度お家で復習します。

取組例 〇�新聞を読んで、社説を要約したり、興味を持った記事の感想を書いたりする。
〇詩や俳句、短歌をつくる。　　　　〇漢字の成り立ちについて調べる。
〇歴史上の人物について調べる。　　〇発明・発見について調べる。
〇慣用句や重要語句をまとめる。　　〇 20分間読書に取り組む。
〇発展問題や入試問題を解く。




