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Series
Vol.138 健康コラム 詰まる…食片圧入

by 健康推進係  歯科衛生士

２月
2019 健康カレンダー

健康のこと、ご家族のことなど、お気軽にご相談ください。
開催日：２月 25 日（月）午後1 時 30 分～　場所：末吉中央公民館
※ご予約は財部：福祉課☎ 0986-72-0936　末吉：介護福祉課☎ 0986-76-8807
　　　　　大隅：保健福祉課☎ 099-482-5925  まで

★心が元気になる相談室   カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

健
康
に
つ
い
て

予防は治療に勝る !

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

６カ月児相談

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

母子手帳交付 １歳６カ月児健診 １歳児相談

10 11 12 13 14 15 16

母子手帳交付

17 18 19 20 21 22 23

母子手帳交付 ２歳児健診 離乳食教室

24 25 26 27 28

心が元気に
なる相談室 母子手帳交付 ３歳児健診

　

食
べ
物
が
歯
と
歯
の
間
に
詰
ま
る
こ
と
を
食し
ょ
く
へ
ん片

圧あ
つ
に
ゅ
う入

と
言
い
ま
す
。
詰
ま
り
や
す
い
も
の
と
言
え

ば
肉
・
魚
・
野
菜
な
ど
の
繊
維
性
の
も
の
が
多
い

で
す
。
詰
ま
っ
た
ら
取
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
詰
ま
ら
な
か
っ
た
の
に
同
じ
部
位
で
頻

繁
に
詰
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
要
注
意
で
す
。

考
え
ら
れ
る
原
因
は

①
歯
と
歯
の
間
が
む
し
歯
に
な
っ
て
い
る

②
詰
め
物
等
が
合
わ
な
く
な
っ
て
い
る

③
歯
周
病
に
よ
り
歯
と
歯
の
間
が
広
く
な
っ
て
い
る

な
ど
で
す
。

　

中
に
は
詰
ま
っ
て
い
て
も
気
づ
か
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
重
度
の
歯
周
病
で
歯
が
グ

ラ
グ
ラ
に
な
り
歯
を
支
え
て
い
る
組
織
が
鈍
く

な
っ
て
い
る
場
合
で
す
。
詰
ま
っ
て
い
る
感
覚
が

な
け
れ
ば
手
入
れ
も
さ
れ
ず
菌
が
繁
殖
し
、
さ
ら

に
重
症
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
歯
周
病
検
診
を
受
診
し
た
方
の
諸
症

状
で
最
も
多
い
の
が
こ
の
食
片
圧
入
で
、
年
齢
が

高
く
な
る
と
多
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
詰
ま
っ
た
食
べ
物
を
取
り
除
く
つ
ま
よ

う
じ
は
誤
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
歯
肉
を
傷
つ
け

る
こ
と
に
な
る
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

何
は
と
も
あ
れ
、
食
べ
物
が
詰
ま
る
場
合
は
早
め

に
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

平成 31 年度
特定健診・ガン検診申込

保健課
☎ 0986-76-8806

平成31年度の特定健診・
ガン検診の申込みを２月
１日に発送しました。
申込書が届きましたら必
ず提出をお願いします。

【申込締切】
平成 31 年２月 14 日（木）
※平成 31 年度の集団健

（検）診は４月の実施を
予定しています。
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健
康
に
つ
い
て

予防は治療に勝る !

今回のテーマは

お問い合わせ先
曽於市民プール　☎ 0986-76-4340

　

運
動
を
し
て
気
持
ち
の
い
い
汗
を

流
す
と
、
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
分
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

や
す
い
方
は
運
動
不
足
が
原
因
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
運
動
不
足

に
よ
る
原
因
と
適
度
な
運
動
に
よ
る

効
果
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

運
動
不
足
に
な
る
と
…　

①
体
の

姿
勢
を
維
持
す
る
筋
力
が
衰
え
て
、

姿
勢
が
悪
く
な
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て

心
の
病
に
も
つ
な
が
る
。
②
体
内
の

血
流
が
悪
く
な
り
、
疲
労
物
質
が
溜

ま
り
や
す
く
な
る
。「
疲
れ
が
取
れ
な

い
」
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
て
、
常

に
疲
労
感
を
感
じ
、
何
ご
と
も
消
極

的
に
な
り
や
す
い
。
③
頭
は
疲
れ
て

い
る
の
に
体
が
疲
れ
て
い
な
い
と
ア

ン
バ
ラ
ン
ス
な
状
態
に
な
り
、
不
眠

症
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
を
抑
え
る
た
め

に
も
、適
度
な
運
動
が
不
可
欠
と
な
っ

て
き
ま
す
。

　

運
動
に
よ
る
効
果
は
…　

①
脳
の

血
流
が
よ
く
な
り
、
脳
が
活
性
化
さ

れ
記
憶
力
や
思
考
力
が
高
ま
る
。
②

運
動
に
集
中
す
る
こ
と
で
、
嫌
な
事

も
忘
れ
気
分
転
換
に
な
る
。
③
運
動

を
継
続
し
て
い
く
と
、
身
体
に
も
変

化
が
表
わ
れ
、
自
信
に
つ
な
が
り
満

足
感
や
達
成
感
が
得
ら
れ
る
。

　

曽
於
市
民
プ
ー
ル
で
は
、
負
荷
の

少
な
い
運
動
も
で
き
、
生
き
い
き
健

康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
自
分
に
合
っ
た

負
荷
を
設
定
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
運
動
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
３
月
10
日（
日
）に「
マ
ル
シ
ェ・ド・

メ
セ
ナ
」
を
10
時
か
ら
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

プールで

運動始めよう!!

曽 於 市 民
プ ー ル

だ よ り

「運動とストレス」

広告

本　　所　 ０９９-４８２-６８12　　大隅支店　 ０９９-４８２-６８11
財部支店　 ０９８６-７２-３１１４　　末吉支店　 ０９８６-７６-７７０2ＪＡそお鹿児島

ＪＡ教育ローンキャンペーン 実施中
平成30年９月３日(月）～平成31年４月30日（火）まで！！

【ご注意事項】
●�お申込みに際しては、当ＪＡ所定の審査をさせて頂き、審査結果によりご融資をお断りさせていた
だく場合がございますのでご了承ください。

※ＪＡ住宅ローンを利用されている方、給与振
込がある方など、全７項目のうち１つでも該当
すれば　最軽減後金利 1.7％が適用されます。　
詳しくは、ＪＡ窓口までお問い合わせください。

※お借入期間：15 年以内
                    （据置期間含む）
※お借入金額：1,000 万円以内。
※�店頭にて返済額の試算を承っ

ております。 
（保証料別途 0.5％～1.8％）

最軽減後金利基準金利

年1.9％
年1.7％期間中




