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たか森カフェでは旬の食材を豊富に取りれい
た野菜ランチ、ピザ、カレー、生パスタなど
月替わりでお楽しみ頂けます。他、カフェタ
イムには、デザートやドリンクメニューも充
実！！季節を感じるメニューをお楽しみくださ
い。詳しくはホームページをご覧ください。
なお、ご予約のお客様が優先となります。

たか森カフェ
毎週金・土曜日 11 時～ 16 時営業
財部町北俣 5410-1 ☎ 0986-28-6120

たか森カフェよりお届け！

材料（小 20個分）

大根 ………… 1/3 本
（皮を剥いて 200g）
◎小麦粉 …… 大さじ 2

◎米粉 ……… 大さじ 3

◎桜海老 …… 大さじ 1 強

◎塩 ………… ひとつまみ

ごま油 ………… 適量
（サラダ油でも OK）

【タレ】
砂糖・酒・醤油
　　　……… 各大さじ 1

みりん……… 小さじ 1

つくり方

① �大根はすり下ろして軽く水気を
絞る。

② �ボウルに①と◎を入れてよく混
ぜ合わせる。

③ �タコ焼き器で油を熱したら②を
入れ焼く。焼き色がついたら裏
返し、全体を焼く。

④ �焼けたら混ぜあわせておいたタ
レを回し入れる。両面にタレを
絡め照りがでたらお皿に移す。

※ タコ焼き器がない時は、
　 フライパンで焼いても OK です

第 11 食目

タコ焼き器で
桜えび入り大根餅

曽於市の
旬を食べる。

今月の表紙
今月の特集は市民プール。取材日には、
多くの子どもたちがレッスンを受けてい
ました。毎週土曜日午前中にはお子さん
向けにプールを無料で開放しています。
この機会に曽於市民プールを利用してみ
てはいかがでしょうか。詳しくは特集記
事４～７ページをご覧ください。
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協 力 隊 の 活 動 報 告

地域おこし協力隊が行く！

吉井淳二記念展、YOSHII ART MARCHE、そお市民決起会、サンドアート
パフォーマンス、SAND ART MARCHE… 怒涛の日々が過ぎていきました。「い
つもありがとう！ 一緒に地域を盛り上げよう！」と採算を度外視して協力してく
ださる方々に本当に助けられています。決起会では各地域で活動されている方
が一同に介し、とても前向きな会となりました。詳細は８ページに♪ 
企画から実行まで関わらせていただいた事業も 3 月で一区切り。今までしてい
たことを変えたり、新しいことをするのは大変なことですが、平成 30 年度は
より楽しめるイベントをできたらと日々構想を練っています！ あと 1 年半走り
続けますので、これからも見守って、いやいや一緒に頑張っていきましょう！！！

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。
前回のスゴイ人、奥野さんにご紹介いただいたこの方は、「月野地区の地
域おこしをしていて、ご夫婦一緒に頑張っているスゴイ人」とのこと。イ
ンタビュアーは、平澤津あやでお届けします。

第 22回

　
　
　

回
は
、
大
隅
町
月
野
で
農
機
具
の
販
売
・
修
理
な
ど

を
行
う
福
岡
等
志
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

福
岡
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
20
年
以
上
、

市
や
校
区
内
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
現

在
は
「
月
野
地
域
お
こ
し
会
」
を
発
足
し
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
や
鬼
火
焚
き
な
ど
の
地
域
イ
ベ
ン
ト
、
通
学
路
や
文
化
財

の
草
払
い
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。「
地
域
お
こ
し
と
い
う
の

は
、
人
を
動
か
す
こ
と
」
と
話
す
福
岡
さ
ん
。
鬼
火
焚
き
に

は
地
域
の
小
学
生
な
ど
２
０
０
人
も
の
人
が
集
ま
る
そ
う
。

　

ま
た
、
太
田
神
社
前
に
あ
る
水
車
や
東
屋
を
つ
く
っ
た
の

も
こ
の
会
で
、
設
計
か
ら
木
材
加
工
ま
で
す
べ
て
手
作
り
、

費
用
も
会
員
か
ら
の
寄
付
で
行
っ
た
と
の
こ
と
。

　
「
月
野
中
が
閉
校
し
て
、
支
所
も
駐
在
所
も
な
く
な
っ
て
。

地
域
が
寂
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
何
か
し
な
け
れ
ば
と
仲

間
と
始
め
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
に
は
大
工
も
い
れ
ば
建
設
会

社
も
い
る
の
で
、
や
ろ
う
！ 

と
言
っ
た
ら
早
い
ん
で
す
」

　

そ
の
活
動
を
陰
で
支
え
て
い
る
の
が
、
奥
様
方
の
存
在
。

奥
様
達
で
集
ま
る
と
「
男
の
ロ
マ
ン
に
付
き
合
お
う
」
と
話

し
て
い
る
そ
う
。「
実
行
す
る
の
は
旦
那
さ
ん
た
ち
で
、
私

達
は
あ
く
ま
で
《
お
手
伝
い
》。
時
間
と
お
金
を
使
っ
て
地

域
を
元
気
に
し
た
い
と
奮
闘
す
る
旦
那
さ
ん
を
尊
敬
し
て

い
る
の
」
と
奥
さ
ん
で
あ
る
文
子
さ
ん
も
自
慢
げ
に
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

福
岡
さ
ん
自
身
が
本
当
に
楽
し
ん
で
地
域
お
こ
し
を
し

て
い
る
か
ら
こ
そ
『
人
を
動
か
す
』
こ
と
が
出
来
る
の
だ
と

今
思
い
ま
し
た
。
自
分
は
そ
れ
が
出
来
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
と
考
え
る
キ
ッ
カ
ケ
に

も
な
り
、
先
輩
方
の
知
恵
を
お
借

り
し
こ
れ
か
ら
も
頑
張
ろ
う
と
思

え
ま
し
た
！

【今回のスゴイ人】

福岡機工
福岡 等志 さん 

2018 年 2 月 28 日
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みんなの
プール 「曽於市民プール」で始めよう！

　
　
　
　
　
　
　

市
民
プ
ー
ル
が
あ

る
の
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
４
月
に

入
り
『
何
か
始
め
よ
う
』
と
思
っ
て

い
る
人
は
、
曽
於
市
民
プ
ー
ル
に
行

く
の
も
お
す
す
め
だ
。

　

曽
於
市
民
プ
ー
ル
を
管
理
し
て
い

る
メ
ル
ヘ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
多
宝
誠
一

さ
ん
に
話
を
聞
く
と
「
水
泳
は
、
常

に
全
身
に
水
圧
を
受
け
る
中
で
の
運

動
な
の
で
、
少
し
の
動
き
で
も
高
い

効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
水
温
は
体
温
よ
り
低
い
の
で
身

体
を
温
め
よ
う
と
働
き
、
入
っ
て
い

る
だ
け
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
化
し

て
い
く
ん
で
す
」と
教
え
て
く
れ
た
。

　

市
民
プ
ー
ル
を
の
ぞ
い
て
み
る

と
、
メ
イ
ン
プ
ー
ル
の
コ
ー
ス
は
、

「
歩
行
コ
ー
ス
」、
途
中
で
止
ま
っ
て

も
い
い
「
泳
ぎ
の
練
習
コ
ー
ス
」、

「
25
㍍
以
上
泳
ぐ
コ
ー
ス
」、「
50
㍍

以
上
泳
ぐ
コ
ー
ス
」
と
分
か
れ
て
お

り
、
初
心
者
も
上
級
者
も
お
互
い
に

ス
ト
レ
ス
な
く
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
。
場
内
に
は
、
歩
行
専
用
の

プ
ー
ル
や
ジ
ャ
グ
ジ
ー
、
児
童
・
幼

児
プ
ー
ル
も
あ
っ
て
、
目
的
に
合
わ

せ
て
利
用
で
き
る
。

　
「
う
ち
は
、利
用
者
の
方
と
ス
タ
ッ

フ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
多
い

で
す
ね
。
常
連
さ
ん
で
来
な
い
人
が

い
た
ら
『
ど
う
し
た
ん
だ
ろ
う
』
っ

て
心
配
に
な
る
く
ら
い
（
笑
）。
利

用
者
の
方
同
士
も
皆
さ
ん
、
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
水
中
歩
行
を
し
て
、

楽
し
そ
う
で
す
よ
」
と
多
宝
さ
ん
。

実
際
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中

で
「
水
が
冷
た
い
」
と
い
う
意
見
も

あ
り
、
改
善
し
た
。
そ
う
い
っ
た
ヒ

ア
リ
ン
グ
も
欠
か
さ
な
い
。

　
「
夏
に
な
れ
ば
、
野
外
プ
ー
ル
も

開
き
ま
す
。
こ
こ
は
、
50
㍍
プ
ー
ル

で
、
公
式
大
会
も
で
き
る
県
内
で
も

珍
し
い
プ
ー
ル
な
ん
で
す
よ
。
泳
ぎ

に
く
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
歩
き
に
、

遊
び
に
、
気
軽
に
来
て
い
た
だ
け
た

ら
嬉
し
い
で
す
ね
」

　

夏
に
向
け
て
、「
水
泳
を
始
め
る
」

と
い
う
一
歩
を
踏
み
出
し
、
運
動
の

習
慣
を
つ
け
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

な
い
。

曽
於
市
に

Q.泳ぐのが苦手なのですが…
曽於市民プールには「歩行プール」と

いう水中歩行専用のプールがあって、

そちらだけを利用される方もたくさん

いらっしゃいます。水中歩行は、浮力

によって下半身への負担が軽くなるの

で膝や腰が痛い方にもおすすめです。

Q.誰でも利用できるのでしょうか？
曽於市民の方はもちろん、都城市から
の方もいらっしゃいます。上は 80 歳
代から 3 歳のお子さんまで。児童・幼
児プールもあるので、親子で利用され
る方も多いです。

Q.子どもだけでも泳げますか？
小学 3 年生以下は保護者の監視がない

と利用できません。保護者の方は水着

にならなくても、プールサイドで見て

いただくこともできます。また、4 年

生以上でも付き添いがない小・中学生

の利用は 18 時までとなっています。

?

?

?
メルヘンスポーツ
多宝 誠一 さん
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③ 歩行プール

① メインプール

② 児童プール

⑤ 幼児プール
④ ジャグジー

野外プール

みんなの
プール 市民プールってどんなところ？

① ② ③ 

④ ⑤ 

① 長さ 25㍍で 4 コースある。時間によっては、1 コースは教室専用に。流れをつくる装置も設置してあり、
　 各曜日によって時間は違うものの、１時間ほど流水浴も楽しめる。
② 深さが 100㌢〜 110㌢とメインプールより浅いので、子どもでも安心して利用できる。
③ 水中歩行専用のプール。会話を楽しみながら、自分のペースで水中歩行ができる。
④ 側面や底から気泡が吹き出ており、座って疲れた身体を休めることができる。
⑤ 未就学児が座っても腰から上が出るくらい浅いため、水慣れのため親子で利用することも多い。

6Soo City Public Relations,2018.4.Japan



みんなの
プール 市民プールに行ってみよう！

参加して
みる！

習ってみる！

ひとまず
行ってみる！

キッカケはイベントから！
無料で参加できるものも。

水泳教室で基礎から学べば
楽しさも倍増！

プール無料開放
対象：3 歳～中学生までのお子様
日時：	 毎週土曜日 午前 10 時～ 12 時
※ 5 月 5 日（土・祝）は子どもの日のため、
　 終日（午前 10 時～午後 9 時まで）開放！

アクアビクス無料体験
アクアビクスとは、水の中で音楽に合わせて
身体を動かす運動のこと。消化カロリーも多
く、ダイエットにもおすすめ。参加費・入場
料無料。定員 20 名。
日時：	 4 月 14 日（土）午後 3 時 30 分～
	 4 月 24 日（火）午後 2 時 30 分～

（各 30 分）

メルヘン水泳教室
５つのクラスがあり、レベルに合わせて受け
ることができる。未就学児を対象としたもの
から、大人向けまで。時間や料金など、詳細
は曽於市民プールまで。

曽於市民プール基本情報

利用料金
一般
( 高校生以上 )  330 円 （回数券）12 枚綴

一般　3,300 円
中学生以下 1,200 円
未就学児　500 円

中学生以下  120 円
未就学児  50 円

《利用上の注意》
・水着以外でのご利用は、水質管理上お断りを
  しております。（Ｔシャツ、短パンなど）

・水泳キャップの着用が必要です。

・3 歳未満のお子様はご利用できません。

・ 小学 3 年生以下は保護者の監視がないと
   利用できません。

・入れ墨・タトゥーを入れている方、ビキニタイ
   プの水着でのご利用はご遠慮頂いております。

・大人の付き添いがない小・中学生の利用は
  18 時までとなります。

《開場時間》
平日　午後 1 時～午後 9 時
土・日・祝日　午前 10 時〜午後 9 時
※ 夏営業期間（6 月 15 日～ 9 月 15 日）は
　 10 時から 21 時まで開場

《休館日》
水曜日 ( 祝日および祝日代休に当たるとき
は、その翌日 )・年末年始（12 月 28 日か
ら翌年 1 月 4 日まで）

《お問い合わせ》
曽於市民プール　☎ 0986-76-4340

《所在地》
曽於市末吉町二之方 2340 番地

（そお生きいき健康センター前）
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まちの話題
S O O  C i t y ' s  T O P I C S 

曽於市の出来事
お届けします！

　

2
月
28
日
、末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
主
催
の「
そ

お
市
民
決
起
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
協
力
隊
か
ら
の
声
掛
け
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
の
告
知
を
見
た
と
い
う
人
が
約
60
名
集
ま
り
、
3
時
間
以
上
に
わ

た
り
、
各
々
の
情
報
や
想
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
報
そ
お
で
連
載
し
て
い
る
「
実
は
隣
の
ス

ゴ
イ
人
」
を
通
し
て
、
協
力
隊
の
２
人
が
「
曽
於
市
内
に
い
る
た
く
さ

ん
の
ス
ゴ
イ
人
を
集
め
て
話
を
し
た
ら
色
々
な
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
」
と
考
え
た
こ
と
が
始
ま
り
。
課
題
に
対
し
て
解
決
を
す
る
「
会
議
」

で
は
な
く
、
そ
の
前
の
段
階
で
あ
る
、
お
互
い
を
知
り
、
想
い
を
か
た

め
る
「
決
起
会
」
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
財
部
町
に
あ
る
橋
口
製
茶
の
橋
口
ま
ゆ
さ
ん
が
進
行
を
担

当
。『
最
近
の
楽
し
み
は
？
』『
曽
於
市
の
良
い
と
こ
ろ
（
自
分
の
居
住

地
以
外
）』『
曽
於
市
を
ひ
と
つ
に
す
る
な
ら
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
す

る
？
』
と
い
う
３
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
９
グ
ル
ー
プ
に
わ
か
れ
、

話
し
合
い
ま
し
た
。

　
『
曽
於
市
の
良
い
と
こ
ろ
』
は
、「
財
部
の
人
だ
っ
た
ら
大
隅
と
末
吉

の
良
い
と
こ
ろ
を
褒
め
る
」
と
い
う
も
の
で
、「
財
部
の
山
は
整
備
さ

れ
て
い
て
き
れ
い
」「
大
隅
は
美
味
し
い
お
店
が
多
い
」
な
ど
、
地
元

の
人
で
は
な
か
な
か
気
づ
け
な
い
話
も
出
て
い
ま
し
た
。

　
『
曽
於
市
を
ひ
と
つ
に
す
る
イ
ベ
ン
ト
』
で
は
、巨
大
な
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
庭
巡
り
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
Ｓ
ｏ
ｏ
バ
ル
（
そ
ば
イ
ベ

ン
ト
）
や
川
で
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
案
が
出
そ
ろ
い

ま
し
た
。

　

協
力
隊
の
2
人
は
「
高
校
生
か
ら
ご
年
配
の
人
た
ち
ま
で
、
世
代
を

超
え
て
曽
於
市
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
て
本
当
に
う

れ
し
い
。
今
回
で
終
わ
り
に
せ
ず
回
数
を
重
ね
て
、
今
度
は
夢
を
実
現

す
る
会
議
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

曽於市をひとつに！ そお市民決起会が開催
SOO City

N E W S
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SOO Ci ty

N E W S 山中貞則顕彰館で「地元を食べる」イベント

　

2
月
24
日
、
山
中
貞
則
顕
彰
館
に
て
「
山
ん
な
か
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、「
地
元
を
知
る
。
地
元
を
食
べ
る
。

地
元
を
好
き
に
な
る
。」
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
主
催

し
た
も
の
。
地
元
野
菜
の
つ
か
み
取
り
や
１
０
０
円
茶
屋
、
あ
く
ま
き

ド
ラ
焼
き
の
販
売
な
ど
の
ほ
か
、
豚
汁
の
ふ
る
ま
い
な
ど
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
曽
於
高
校
か
ら
有
志
が
10

名
ほ
ど
参
加
。
野
菜
の
販
売
に
立
ち
、
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
楽

し
ん
で
る
様
子
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
吉
井
淳
二
記
念
展
の
開
始
日
で
も
あ
り
、
体
育
館
前
で

行
わ
れ
て
い
た
「
ヨ
シ
イ 

ア
ー
ト 

マ
ル
シ
ェ
」
と
合
わ
せ
て
く
る
人

も
み
ら
れ
、
２
０
０
人
以
上
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
初
め
て
顕
彰
館
に
来
た
と
い
う
人
も
多
く
、
来

場
者
の
半
数
が
顕
彰
館
を
見
学
し
て
い
き
、
来
場
し
た
親
子
は
「
知
る

き
っ
か
け
に
な
っ
て
良
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

N E W S N E W S
SOO Ci ty SOO Ci ty

郷土入りで曽於チーム躍進

　

３
月
６
日
、大
隅
地
域
振
興
局
で
「
お

お
す
み
の
地
域
力
表
彰
」
の
表
彰
式
が

行
わ
れ
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
お
文
化
村
（
理

事
長 

児
玉
勝
雄
さ
ん:

写
真
左
）
と
竹

下
一
成
さ
ん
（
写
真
右
）
が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
大
隅
地
域
に
お
い
て

地
域
力
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
方
に
贈

ら
れ
る
も
の
で
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
お

文
化
村
は
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
文
化

イ
ベ
ン
ト
等
を
通
じ
て
、
地
域
の
活
性

化
に
尽
力
。
竹
下
さ
ん
は
、
就
農
希
望

者
の
農
家
体
験
実
習
の
受
け
入
れ
や
、

新
規
就
農
者
の
育
成
に
力
を
注
ぎ
、
地

域
の
農
業
振
興
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
月
17
日
か
ら
21
日
に
か
け
て
、
第

65
回
鹿
児
島
県
下
一
周
市
郡
対
抗
駅
伝

競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
日
目
の
郷
土
入
り
で
日
間
優
勝
を

目
指
す
曽
於
チ
ー
ム
は
、
１
区
で
出
遅

れ
た
も
の
の
徐
々
に
順
位
を
上
げ
、
６

区
の
増
田
悠
大
選
手
が
区
間
賞
を
取
る

活
躍
で
一
時
は
３
位
に
浮
上
。
そ
の
後
、

一
つ
順
位
を
下
げ
、
日
間
４
位
で
ゴ
ー

ル
し
ま
し
た
。
大
隅
中
継
所
で
は
、
旗

を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
力
走
す
る

選
手
へ
声
を
枯
ら
し
な
が
ら
声
援
を

贈
っ
て
い
ま
し
た
。

　

５
日
間
を
終
え
、
総
合
順
位
は
昨
年

と
同
じ
く
８
位
で
し
た
。

おおすみの地域力表彰を受賞
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２
月
24
日
か
ら
３
月
11
日
に
か
け
て
、

末
吉
総
合
体
育
館
で
「
第
35
回
吉
井
淳
二

記
念
展
」
が
開
催
さ
れ
、
今
回
か
ら
曽
於

市
の
風
景
や
祭
り
を
題
材
に
し
た
テ
ー
マ

部
門
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

応
募
点
数
は
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
２
３
４
６

点
、
高
校
生
部
門
１
８
８
点
、
一
般
部
門

１
３
２
点
、
招
待
作
家
部
門
23
点
、
テ
ー

マ
部
門
61
点
の
合
計
２
７
５
０
点
。
西に
し

健け
ん

吉き
ち

先
生
（
二
科
会
理
事
）
と
赤あ
か

塚つ
か

祐ゆ
う

二じ

先

「愁思」
金子　綾（松陽高校）

第35回 吉井淳二記念展

「大楠Ⅰ」
牧田　かおり（末吉町）

吉井淳二賞  一般部門

生
（
武
蔵
野
美
術
大
学
教
授
）
を
中
心
に

審
査
が
行
わ
れ
、
１
１
６
８
点
の
作
品
が

選
ば
れ
ま
し
た
。（
入
賞
者
に
つ
い
て
は

11
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

一
般
部
門
で
吉
井
淳
二
賞
を
受
賞
し
た

牧
田
か
お
り
さ
ん
は
「
こ
の
作
品
を
描
き

始
め
た
こ
ろ
に
大
病
を
患
っ
た
が
、
大
楠

か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
励
ま
さ
れ
た
。
指

導
者
、
仲
間
、
家
族
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

吉井淳二賞  高校生部門

吉井淳二賞  招待作家部門

「DRIFTERS18~stand-by~」
中野　誠（南さつま市）

吉井淳二賞  テーマ部門

「想ひ  溝ノ口洞穴Ⅱ」
鵜木　ひろ子（霧島市）

SOO City

N E W S
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賞　名 氏　名 市町村
吉井淳二賞 牧田　かおり 曽於市末吉町
市長賞 片下　由紀子 鹿児島市
議長賞 吐師　良子 霧島市
教育長賞 土寄　圭子 霧島市
35 回記念賞 原　美恵子 熊本県
35 回記念賞 春口　直彦 鹿屋市
35 回記念賞 宝田　耕二 曽於市末吉町
ナンチク賞 二宮　祥代 鹿児島市
メセナ末吉賞 平嶋　みゆき 宮崎市
ＪＡそお鹿児島賞 鵜木　ひろ子 霧島市
南日本新聞社賞 黒﨑　順子 鹿屋市
ＭＢＣ南日本放送賞 諸木　春子 大崎町
ＮＨＫ鹿児島放送局賞 坂井　裕子 鹿児島市
ＫＴＳ鹿児島テレビ賞 大村　イヨ子 曽於市財部町
ＫＹＴ鹿児島読売テレビ賞 小濵　勝久 鹿屋市
ＫＫＢ鹿児島放送賞 石原　琢二郎 日置市
宮崎日日新聞社賞 今村　峰子 三股町
都城市長賞 前原　渉 鹿屋市
鹿児島県美術協会賞
※招待作家推挙 牧　和夫 熊本県

大隅美術協会賞 鶴ヶ野　玲子 霧島市
絵のまち賞 西留　利義 曽於市末吉町
優秀賞 中間　まつえ 薩摩川内市
優秀賞 久保　千枝子 鹿屋市
優秀賞 間世田　文子 鹿屋市

■一般部門

賞　名 氏　名 学校名
吉井淳二賞 金子　綾 松陽高校
市長賞 川俣　明日香 国分高校
議長賞 久永　伶央 松陽高校
教育長賞 秋葉　啓菜 松陽高校
35 回記念賞 野田　郁華 鹿児島南高校
35 回記念賞 平野　元 松陽高校
ナンチク賞 玉利　知依花 曽於高校
メセナ末吉賞 永谷　梨花 霧島高校
ＪＡそお鹿児島賞 渡邊　木乃美 曽於高校
南日本新聞社賞 福永　美羽 鹿児島女子高校
ＭＢＣ南日本放送賞 東　晴菜 曽於高校
ＮＨＫ鹿児島放送局賞 若松　琉夏 松陽高校
ＫＴＳ鹿児島テレビ賞 松下　葵 明桜館高校
ＫＹＴ鹿児島読売テレビ賞 瀬ノ口　紗恵 松陽高校
ＫＫＢ鹿児島放送賞 眞島　萌絵 鹿児島女子高校
都城市長賞 久米　美咲 松陽高校
鹿児島県美術協会賞 福田　晏那 宮崎日大高校
大隅美術協会賞 德森　愛実 鹿児島女子高校
優秀賞 木原　緋里 鹿児島女子高校
優秀賞 梅本　匡志 松陽高校
優秀賞 酒匂　李桃 松陽高校
優秀賞 田島　南月 川内高校
優秀賞 辻村　茜音 鹿児島南高校

■高校生部門

賞　名 氏　名 市町村
吉井淳二賞 中野　誠 南さつま市

■招待作家部門

賞　名 氏　名 学校名
市長賞 橋野　鈴奈 末吉中学校
議長賞 谷口　文音 大隅中学校
教育長賞 持田　新之助 大隅中学校
優秀賞 増森　はるか 末吉中学校
優秀賞 永窪　瑠々茜 末吉中学校
優秀賞 上野　綾奈 大隅中学校
優秀賞 中迫　優香 大隅中学校
優秀賞 中村　竜之介 大隅中学校
優秀賞 小白木　萌花 大隅中学校

■ジュニア部門（中学生の部）

賞　名 氏　名 学校名
市長賞 山下　嘉月 月野小学校
議長賞 柞木　愛琉 光神小学校
教育長賞 福留　希天 末吉小学校
優秀賞 大保　まい 末吉小学校
優秀賞 花岡　さくら 末吉小学校
優秀賞 本山　美空 末吉小学校
優秀賞 徳永　健伸 深川小学校
優秀賞 牛原　晴 柳迫小学校
優秀賞 瀬戸口　絢音 岩川小学校
優秀賞 原口　滉埜 笠木小学校
優秀賞 吉田　愛莉 笠木小学校
優秀賞 榎並　龍甫 大隅北小学校
優秀賞 中島　翔太 大隅南小学校
優秀賞 天辰　輝音 月野小学校
優秀賞 久保　智暉 財部小学校

■ジュニア部門（小学生の部）
賞　名 氏　名 学校名

市長賞 小濵　野空 大隅北保育園
議長賞 黒鳥　栞那 岩川保育園
教育長賞 萩原　心絆 きらり園
優秀賞 とみた　しづき 深川幼児学園
優秀賞 釼田　凜花 樹心保育園
優秀賞 中竹　大晟 樹心保育園
優秀賞 角地　孝紀 覚照こども園
優秀賞 八木　憂馬 覚照こども園
優秀賞 大村 　心花 太陽の子保育園
優秀賞 森山　 颯太 太陽の子保育園
優秀賞 田口　煌仁 大隅北保育園
優秀賞 田井村　夏寧 大隅中央幼稚園
優秀賞 濵田　宙唯貴 しゃらこども園

■ジュニア部門（幼児の部）

第35回吉井淳二記念展　入賞者一覧
応募総数2750点

賞　名 氏　名 市町村名
吉井淳二賞 鵜木　ひろ子 霧島市
市長賞 牧田　かおり 曽於市末吉町
議長賞 中山　セツ子 曽於市末吉町
教育長賞 谷口　隆 霧島市
優秀賞 中野　途秋 都城市
優秀賞 土寄　圭子 霧島市
優秀賞 須下　広光 霧島市
優秀賞 髙橋　紀美子 霧島市
優秀賞 本田　廣子 霧島市
優秀賞 鶴ヶ野　玲子 霧島市

■テーマ部門
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曽於市立図書館本館（末吉）☎ 0986-28-8051
曽於市立図書館大隅分館　　☎ 099-482-2410
曽於市立図書館財部分館　　☎ 0986-72-1111（内線 3440）
図書館の情報はホームページからも♪ http://soocity-library.jp図書館だより

と
っ
て
お
き
の
本
、

　
　   

教
え
ま
す
。

新着本のお知らせ

4 月のおはなし会 ご案内
本館（末吉）

「ちゃいはな」
絵本の読み聞かせや手あそび歌
毎週土曜日（7,14,21,28 日） 
午後 2 時から

「おひざでよんで」
25 日（水）午前 11 時から

「夢劇場」工作とおはなし
22 日（日）午後 2 時から

大隅
「トトロ」工作とおはなし

8日（日）　午後2時から

財部
「祝子（はふりこ）」

昔話やわらべうたを楽しむ

21日（土）午前11時から

『幕末維新メシ』
原口 泉  他

　

私
が
お
す
す
め
す
る
本
は
、「
確
率

捜
査
官
御
子
柴
岳
人
」
シ
リ
ー
ズ
第
一

作
、「
密
室
の
ゲ
ー
ム
」
で
す
。

　

こ
の
話
は
、
数
々
の
殺
人
事
件
を
数

学
の
力
で
事
件
解
決
に
導
く
話
で
す
。

犯
人
の
行
動
パ
タ
ー
ン
を
読
ん
だ
り
、

現
象
の
確
率
を
出
し
て
不
自
然
か
自
然

か
を
調
べ
た
り
、
数
学
で
こ
こ
ま
で
で

き
る
の
か
と
思
う
よ
う
な
作
品
で
す
。

　

数
学
者
で
頭
の
回
転
が
速
い
御
子
柴

で
す
が
、
国
語
に
弱
い
と
い
う
少
し
可

愛
い
一
面
も
あ
り
、
と
て
も
面
白
い
推

理
小
説
で
す
！ 

ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。

曽
於
高
校
３
年
生

　

山
田 

ち
は
や 

さ
ん

『確率捜査官 御子柴岳人
密室のゲーム』

神永 学

絵本

本館（末吉） 大　隅 財　部
【一般書】
『定年オヤジ改造計画』垣谷 美雨
『謎々将棋・囲碁』新井 素子 他
【児童書】
『花見べんとう』 　 二宮 由紀子
『夢見る横顔』　　嘉成 晴香
【絵本】
『はるのワンピースをつくりに』

石井 睦美
『ばすくんのともだち』

みゆき りか

【一般書】
『雪子さんの足音』　　木村 紅美
『 路 上 のＸ 』　　　 桐 野 夏 生
【児童書】
『チョコレート物語』 佐和 みずえ
『幽霊屋敷貸します』富安 陽子
【絵本】
『アナゴたいそう』

うさやま みやこ
『注文の多い料理店』　宮沢 賢治

【一般書】
『モモコとうさぎ』　大島 真寿美
『焰 ( ほのお )』　　　星野 智幸 
【児童書】
『わたしの空と五・七・五』 森埜 こみち
『 なまむぎ なまごめ 早口ことば 』

ながた みかこ
【絵本】
『 くま が まく 』　　 丸 山 誠 司
『ローラとわたし』 

キアラ・ヴァレンティーナ・セグレ

一般
『スプーンちゃん』

小西 英子

休館日
毎週月曜日・第３水曜日

4月24日～5月12日は
１０冊貸出できます。

児童
『となりの火星人』

工藤 純子
『雲上雲下』
朝井 まかて

一般
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教育委員会から
Educat ion

学校関係。
出来事のご報告。

N o t i c e 家庭教育だより  曽於 ( 地域 ) ぐるみの家庭教育支援2018 . ４
by 教育委員会 社会教育課☎ 099-482-5958

家庭で子育て  地域で見守り
あなたの子育て（家庭教育）が、子どもの未来をつくります！

子育ての出発点は家庭教育です。親が、家庭生活を通して、子どもとの信頼関係を築き、各年齢にふさわ
しい発達を育むことで、子どもが一人前の社会人として育っていきます。「早寝早起き朝ごはん」をはじ
めとした規則正しい生活習慣、自尊心や自立心、社会性などを身につけさせていくことが大切です。
また、子どもは地域の宝であり、地域社会でも「深く豊かな人間性」を実現する見守り活動が実施される
よう、市民がお互いに協力し、努力していきましょう。
曽於市教育委員会では「地域ぐるみの家庭教育支援」を推進し、社会教育委員の会議でも協議を重ね、子
どもの心身の発達や家庭教育に関する学習機会を提供しています。（家庭教育学級、講演会等）

家庭教育学級とは…市内小・中学校、全ての学校と保育園・幼稚園・子ども園・幼児学園の５園 ( 平成 29 年度 ) で、
家庭教育の意義や発達段階に応じた適切な躾や教育についての学習、保護者同士の交流を目的に活動を行っています。
保護者の皆さん、参加して子育てについて考え、学んでいきましょう。

「家庭の教育力向上」のために   「守ります！９時オフ」の取組！
近年、携帯電話やインターネット等の普及により、青少年の犯罪被害が多発しています。
メディアとのつきあい方は、家庭内で話し合ってルールづくりをし、インターネットの危険から子どもを
守る環境づくりに取り組むことが大切です。
わが子と考えたいスマホルール（例）
▶具体的に使用時間を○時までと決める。（部屋で遅くまで→睡眠障害や脳への影響が大）
▶アプリを勝手にダウンロードしない。（有料サイト→不当な高額課金等）
▶学校へ持って行かない。
トラブル事例
▶スマホの過度な使用による日常生活への支障
▶なりすまし投稿による誹謗中傷
▶無料通話アプリなどでの悪口や仲間外れ
曽於市および市ＰＴＡ連絡協議会では、大隅地域ＰＴＡ連絡会 ( ９市町 ) の提言を受け、子どもを取り巻
くケータイ・スマホ・ゲーム機等の電子機器のトラブルから子どもたちを守るために、「守ります！９時
オフ」運動に取り組んでいます。まずは家庭でのルールづくりが重要です。家族でメディアマナーについ
て話し合いましょう。

子育ての不安や悩みは抱え込まずに、誰かに相談しましょう。 （□県・○市の主な相談機関）

□かごしま教育ホットライン２４
　☎ 0120-783-574 ・099-294-2200
□子ども家庭１１０番
　☎ 099-275-4152
○曽於市ふれあい教室
　☎ 0986-76-5588

□県警本部少年サポートセンター
　☎ 099-252-7867（ﾔﾝｸﾞﾃﾚﾎﾝ）
□県ＰＴＡすくすくライン
　☎ 099-251-0309
○市教委社会教育課
　☎ 099-482-5958

□鹿児島いのちの電話
　☎ 099-250-7000
○市教委学校教育課
　☎ 099-482-5957

「母に似てるね。」と言われると  「やだな。」とは言うけれど
心の中では  うれしくて  いつか私も  母みたいに  強く優しい人になりたい
平成29年度鹿児島県ＰＴＡ連合会「楽しい子育てコンクール」 中学生の部 最優秀賞作品
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第 54 回 全国児童才能開発コンテスト 最 高 賞 受 賞
　

岩
川
小
学
校
の
山
口
映
輝
さ
ん
（
受
賞
時
は
４

年
生
）
が
、「
第
54
回
全
国
児
童
才
能
開
発
コ
ン

テ
ス
ト
」
で
全
国
約
７
千
点
の
中
か
ら
最
高
賞
の

文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
公
益
財
団
法
人
才
能
開

発
教
育
財
団
が
昭
和
38
年
に
は
じ
め
、
全
国
児
童

の
「
豊
か
な
感
性･

情
操
」、基
礎
学
力
で
あ
る
「
文

章
に
よ
る
表
現
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
」「
創

造
的
な
表
現
力
」「
科
学
的
な
思
考
力
」
を
育
て
、

小
学
生
の
文
化
的･
科
学
的
才
能
の
育
成
を
目
指

す
こ
と
を
ね
ら
い
に
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

作
文
の
タ
イ
ト
ル
は
『
１
万
円
や
り
く
り
生

活
』。
夏
休
み
に
家
計
を
任
さ
れ
、
苦
労
し
な
が

ら
や
り
く
り
す
る
映
輝
さ
ん
の
気
持
ち
が
伝
わ
る

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

映
輝
さ
ん
は
「
今
回
の
受
賞
は
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
買
っ
て
買
っ
て
と
言
わ
ず
、

１
万
円
生
活
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
母
親
の
美
緒
さ
ん
は
「
１
万

円
生
活
を
通
し
て
映
輝
の
優
し
い
部
分
が
見
え
て

き
た
。
賞
を
い
た
だ
い
て
本
人
も
自
覚
が
出
て
き

た
と
思
い
ま
す
」
と
喜
び
を
述
べ
ま
し
た
。岩川小学校の山口映輝さん

と母親の美緒さん

　

「
じ
ゃ
あ
、
こ
れ
で
十
日
間
よ
ろ

し
く
ね
。」
と
母
が
一
万
円
入
り
の

さ
い
ふ
を
わ
た
し
て
き
た
。

　

「
い
や
だ
な
あ
。
や
り
た
く
な
い

の
に
。」

　

ぼ
く
が
、
い
ま
ま
で 

あ
ま
り
に

も
買
っ
て
買
っ
て
と
母
を
こ
ま
ら
せ

て
い
た
ら
し
い
。
そ
れ
で
、こ
う
な
っ

て
し
ま
っ
た
。

　

一
日
目
、
最
初
か
ら
地
ご
く
の
よ

う
な 

し
は
ら
い
。

　

「
今
夜
は
や
き
肉
に
行
く
約
束
し

て
た
か
ら
ね
。」

　

「
え
っ
。
い
く
ら
は
ら
う
の
。」

　

「
子
ど
も
が
千
五
百
円
ず
つ
、
大

人
三
千
円
だ
よ
。」

　

「
こ
れ
は
、
交
さ
い
ひ
と
い
っ
て
、

必
要
な
し
は
ら
い
だ
か
ら
ね
。」
と

母
が
言
っ
た
。

　

「
今
夜
六
千
円
も
使
っ
た
ら
、
ど

う
な
る
ん
だ
ろ
う
。」

と
、
や
き
肉
の
楽
し
み
は
な
く
な
り
、

不
安
だ
け
だ
っ
た
。
残
り
の
四
千
円

で
ど
う
九
日
間
す
ご
し
た
ら
い
い
か

一
生
け
ん
命
考
え
た
。
車
の
中
で
も
、

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時
も
、
布
団
に

入
っ
て
も
ず
っ
と
ず
っ
と
考
え
て
い

た
。
ノ
ー
ト
に
計
画
表
を
書
い
た
。

一
日
約
四
百
円
。
そ
う
だ
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
い
る
野
菜
を
も
ら

い
に
行
こ
う
。
飲
み
物
は
自
分
で
作

ろ
う
。
残
金
四
千
円
。

　

二
日
目
。
は
じ
め
て
食
料
を
買
い

に
行
っ
た
。
ご
飯
が
な
い
と
聞
い
た

の
で
、
め
ん
に
す
る
こ
と
に
し
た
。

母
が
、

　

「
お
す
し
が
食
べ
た
い
な
。」

と
言
っ
て
き
た
。
ぼ
く
は
、

　

「
ぜ
い
た
く
す
ぎ
る
か
ら
、
が
ま

ん
し
て
く
だ
さ
い
。」

と
お
ね
が
い
し
た
。
一
番
安
い
の
は

う
ど
ん
。
冷
や
し
う
ど
ん
の
つ
ゆ
は

二
百
六
十
八
円
。
高
い
。
ど
う
し
よ

う
と
な
や
ん
で
い
る
と
、

　

「
あ
た
た
か
い
つ
ゆ
な
ら
作
っ
て

あ
げ
ら
れ
る
け
ど
、
今
日
は
暑
い
か

ら
、
つ
め
た
い
つ
ゆ
が
い
い
か
な
。」

と
母
が
言
っ
た
。
ぼ
く
は
、

　

「
ク
ー
ラ
ー
で
冷
え
た
部
屋
で
食

べ
た
ら
大
じ
ょ
う
ぶ
だ
か
ら
、
あ
た

た
か
い
う
ど
ん
を
作
っ
て
く
だ
さ

い
。」

と
お
ね
が
い
し
て
、
つ
ゆ
は
母
に

作
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。
母
が

ほ
か
の
食
べ
物
も
ほ
し
い
と
言
う
。

ぼ
く
は
こ
と
わ
っ
た
。
レ
ジ
へ
行
く
。

「一万円やりくり生活」
岩川小学校  山口 映輝
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千
円
札
を
出
し
た
が
、
は
ら
い
た
く

な
く
て
、
な
み
だ
が
出
そ
う
だ
っ
た
。

わ
ら
っ
て
必
死
に
が
ま
ん
し
た
。
残

金
三
千
六
百
九
十
一
円
。

　

三
日
目
。
今
年
も
カ
ブ
ト
ム
シ
大

会
に
出
か
け
た
。
で
も
、
今
年
は
気

分
が
ち
が
う
。
カ
ブ
ト
ム
シ
一
ぴ
き

二
百
円
。
そ
し
て
、
毎
年
こ
こ
で
か

き
氷
を
食
べ
る
。
か
き
氷
三
百
円
。

　

「
か
き
氷
は
買
え
な
い
な
。
で
も
、

咲
桜
は
食
べ
た
い
っ
て
言
う
よ
ね
。

咲
桜
の
分
だ
け
買
っ
て
あ
げ
よ
う
か

な
。」

と
、
ぼ
く
が
言
っ
て
い
る
と
、
母
が
、

　

「
え
い
き
、
や
さ
し
い
ね
。
で
も
、

も
し
買
え
な
い
と
き
は
、
今
日
は
買

え
な
い
っ
て
、
咲
桜
に
が
ま
ん
さ
せ

る
の
も
大
事
な
こ
と
だ
か
ら
、
え
い

き
が
考
え
て
咲
桜
に
話
を
し
な
さ
い

ね
。」

と
言
っ
た
。

　

会
場
に
着
く
と
、
カ
ブ
ト
ム
シ
は

売
り
切
れ
て
い
た
。
か
き
氷
は
妹
の

分
だ
け
買
っ
た
。
そ
う
し
て
い
る

と
、
親
せ
き
の
お
じ
さ
ん
が
ぼ
く
の

分
を
買
っ
て
く
れ
た
。
す
ご
く
う
れ

し
か
っ
た
。

　

こ
の
日
は
食
料
を
少
し
買
っ
た
。

残
金
三
千
三
百
十
五
円
。

　

四
日
目
。
こ
の
日
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
家
に
野
菜
を
も
ら
い
に
行
っ

た
。

し

は

ら

い

な

し
。

残

金

三
千
三
百
十
五
円
。

　

五
日
目
。
ま
た
も
や
し
を
買
っ

た
。
後
は
で
き
る
だ
け
安
い
物
を
選

ん
だ
。
賞
味
期
限
が
近
い
物
は
割
引

さ
れ
て
安
く
な
る
と
母
に
聞
き
、
割

引
の
赤
い
シ
ー
ル
を
探
し
た
。
残
金

三
千
一
円
。

　

六
日
目
。
買
い
物
の
時
、
妹
の
咲

桜
が
お
べ
ん
当
に
デ
ザ
ー
ト
が
ほ
し

い
と
言
っ
て
き
た
。
な
や
ん
だ
け

ど
、
ぼ
く
も
ほ
し
か
っ
た
の
で
、
た

く
さ
ん
入
っ
て
い
る
九
十
八
円
の
安

い
ゼ
リ
ー
を
買
う
こ
と
に
し
た
。
残

金
二
千
九
十
六
円
。

　

七
日
目
。
今
日
は
、
家
に
あ
る
も

の
で
す
ま
せ
た
。
や
っ
た
。
し
は
ら

い
な
し
。
残
金
二
千
九
十
六
円
。

　

八
日
目
。
後
少
し
。
そ
れ
な
の
に
、

車
に
乗
る
と
、
ガ
ソ
リ
ン
マ
ー
ク
が

残
り
一
こ
に
な
っ
て
い
た
。

　

「
ガ
ソ
リ
ン
い
れ
た
い
ん
だ
け

ど
。」

　

「
え
ー
っ
。
も
う
お
金
な
い
の
に
。」

　

「
で
も
、
車
が
使
え
な
か
っ
た
ら
、

え
い
き
や
咲
桜
を
学
童
に
送
っ
て
い

く
こ
と
も
、
遊
び
に
連
れ
て
行
く
こ

と
も
、
お
母
さ
ん
が
仕
事
に
行
く
こ

と
も
で
き
な
く
な
る
ん
だ
よ
。」

　

「
そ
う
か
。
じ
ゃ
あ
、
千
円
だ
け

で
も
い
い
か
な
。」

　

「
う
ん
。
あ
り
が
と
う
。
い
つ
も

車
に
乗
っ
て
い
る
と
き
は
ガ
ソ
リ
ン

の
こ
と
な
ん
て
気
づ
か
な
い
で
し
ょ

う
。
遊
び
に
行
く
の
も
、
行
っ
た
先

で
は
ら
う
お
金
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

こ
う
し
て
ガ
ソ
リ
ン
を
使
っ
て
い
る

ん
だ
よ
。
分
か
る
。」

母
が
教
え
て
く
れ
た
。
ぼ
く
は
、
そ

ん
な
こ
と
考
え
た
こ
と
も
な
く
て
、

本
当
に
そ
の
通
り
だ
と
思
っ
た
。

　

夜
ご
飯
は
れ
い
ぞ
う
こ
の
ざ
い

り
ょ
う
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら

も
ら
っ
た
野
菜
が
あ
る
お
か
げ
で

買
い
物
を
せ
ず
に
す
ん
だ
。
残
金

千
九
十
六
円
。

　

九
日
目
。
部
屋
の
か
た
づ
け
を
し

て
い
た
母
が
、
少
し
小
さ
く
な
っ
た

ふ
く
を
持
っ
て
、

　

「
こ
れ
す
て
て
い
い
。」

と
聞
い
て
き
た
。
小
さ
い
け
ど
す
て

る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
た
。

　

「
も
う
少
し
と
っ
て
お
い
て
。」

と
母
に
た
の
ん
だ
。

　

「
お
っ
。
え
い
き
の
考
え
方
が
か

わ
っ
て
き
た
ね
。
一
万
円
生
活
す
る

前
だ
っ
た
ら
な
ん
て
答
え
て
い
た
か

な
。」

と
母
が
わ
ら
っ
て
い
た
。
前
は
き
っ

と
、
い
い
よ
っ
て
答
え
て
い
た
だ
ろ

う
。

　

じ
い
ち
ゃ
ん
が
夜
ご
飯
に
さ
そ
っ

て
く
れ
た
。
残
金
千
九
十
六
円
。

　

い
よ
い
よ
最
終
日
。
冷
ぞ
う
こ
に

は
材
料
が
な
い
。
ぼ
く
に
は
お
金

が
な
い
。
少
し
だ
け
パ
ン
を
買
っ

た
。
で
も
全
部
は
使
わ
な
い
。
お
じ

い
ち
ゃ
ん
の
家
に
野
菜
を
も
ら
い
に

行
っ
た
。
残
金
六
百
三
十
七
円
。

　

ぼ
く
は
、
こ
の
十
日
間
で
や
り
く

り
の
大
変
さ
と
お
金
の
大
切
さ
を

知
っ
た
。
や
り
く
り
す
る
母
の
気
持

ち
や
周
り
の
人
た
ち
に
た
す
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
も
気
づ
い
た
。
こ
う

し
て
ぼ
く
の
十
日
間
一
万
円
や
り
く

り
生
活
が
や
っ
と
終
わ
っ
た
。
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健康について
Health

予防は治療に
勝る！

健康コラム お口の機能の衰え

　

不
自
由
な
く
食
べ
た
り
、
会
話
を
楽
し
む
た

め
に
お
口
の
健
康
は
と
て
も
大
切
で
す
が
、
あ

ま
り
に
も
当
た
り
前
す
ぎ
て
気
づ
き
に
く
い
の

が
現
状
で
す
。
年
を
と
れ
ば
身
体
の
機
能
が
衰

え
る
の
と
同
じ
よ
う
に
口
や
唇
、
頬
や
舌
な
ど

の
機
能
も
衰
え
ま
す
。
し
か
も
40
歳
頃
か
ら
衰

え
始
め
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

〇
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た

〇
会
話
で
聞
き
返
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
た

〇
食
べ
こ
ぼ
し
が
増
え
た

〇
飲
み
物
な
ど
で
む
せ
る
こ
と
が
増
え
た

〇
や
わ
ら
か
い
食
べ
物
を
選
ぶ
よ
う
に
な
っ
た

〇
か
め
な
い
食
べ
物
が
増
え
た

〇
自
分
の
歯
が
20
本
未
満
で
あ
る　
　

　

思
い
当
た
る
項
目
が
あ
り
ま
す
か
？
些
細
な

変
化
で
す
が
飲
み
こ
み
が
悪
く
な
る
前
兆
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
食
べ
に
く
い
食
べ
物
が
増
え
て

い
く
と
や
わ
ら
か
い
食
べ
物
を
選
ぶ
よ
う
に
な

り
、
自
然
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
ま

す
。
食
べ
る
意
欲
が
低
下
し
、
低
栄
養
状
態
に

な
り
、
足
腰
の
筋
力
低
下
に
陥
り
ま
す
。
さ
ら

に
外
出
が
億
劫
に
な
る
な
ど
悪
循
環
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
を
予
防
す
る
に
は

①
噛
み
応
え
の
あ
る
食
べ
物
を
ゆ
っ
く
り
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る

②
食
前
に
健
口
体
操
や
舌
体
操
、
唾
液
腺
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
う

③
会
話
や
歌
を
歌
う

な
ど
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
若
い
う
ち
か
ら

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

by 健康推進係  歯科衛生士S e r i e s
V o l . 1 2 8

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
総合健診（大隅）

母子手帳交付 1歳6カ月児健診 ６カ月児相談

８ ９ 10 11 12 13 14
総合健診（大隅） 総合健診（財部）

母子手帳交付 ２歳児健診 １歳児相談

15 16 17 18 19 20 21
総合健診（財部） 総合健診（末吉）

母子手帳交付 ３歳児健診 離乳食教室

22 23 24 25 26 27 28
総合健診（末吉）

心が元気に
なる相談室 母子手帳交付

29 30 5/1
総合健診（末吉）

特定健診・総合健診
の集団健診が始まりま
す！

保健課
☎ 0986-76-8806

★心が元気になる相談室   カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

健康のこと、ご家族のことなど、お気軽にご相談ください。
開催日：４月 23 日（月）午後1 時 30 分～　場所：末吉中央公民館
※ご予約は 財部：福祉課☎ 0986-72-0936　末吉：介護福祉課☎ 0986-76-8807
　　　　　  大隅：保健福祉課☎ 099-482-5925  まで

健康カレンダー４月
2 0 1 8

会場など詳細は
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