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６
月
４
日
は
、
む
し
歯
予
防
デ
ー
、
４
日

か
ら
10
日
ま
で
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
。

今
年
は
、『
の
ば
そ
う
よ  

健
康
寿
命  

歯
み

が
き
で
』
が
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

む
し
歯
は
、
日
本
に
お
い
て
国
民
病
の
ひ
と

つ
に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
む
し
歯
を
予
防
す
る

た
め
に
一
番
に
思
い
つ
く
の
が
歯
み
が
き
で

す
が
残
念
な
が
ら
限
界
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
歯
は
複
雑
な
形
を
し
て
お
り
、
む
し

歯
菌
が
す
み
つ
く
歯
垢
を
歯
ブ
ラ
シ
で
完
全

に
除
去
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
で
は
、
ど
う

す
る
か
？
だ
ら
だ
ら
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し

な
い
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
、
糖
分
の
多
い

食
べ
物
や
飲
料
に
気
を
つ
け
る
な
ど
、
食
べ

方
に
工
夫
を
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
さ

ら
に
歯
の
質
を
高
め
る
に
は
フ
ッ
素
を
活
用

す
る
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
幼
児
健
診
や
学
校
歯
科
健
診
に
お

い
て
も
歯
肉
炎
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

歯
肉
炎
の
原
因
も
歯
垢
で
す
。
清
掃
不
良
や

磨
き
残
し
が
あ
る
と
誰
で
も
歯
肉
炎
に
な
り

ま
す
が
軽
度
の
歯
肉
炎
な
ら
歯
み
が
き
で
治

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯
み
が
き
習
慣
を
身

に
つ
け
て
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
、
一

本
で
も
多
く
自
分
の
歯
を
残
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
予
防
の
た
め
に
か
か
り
つ
け
歯
科

医
を
決
め
て
歯
科
の
定
期
検
診
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

健康のこと、ご家族のことなど、お気軽にご相談ください。
開催日：６月 25 日（月）午後1 時 30 分～　場所：末吉中央公民館
※ご予約は財部：福祉課☎ 0986-72-0936　末吉：介護福祉課☎ 0986-76-8807
　　　　　大隅：保健福祉課☎ 099-482-5925  まで

★心が元気になる相談室   カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

予防は治療に勝る !

健
康
に
つ
い
て

Series
Vol.130 健康コラム のばそうよ 健康寿命 歯みがきで

by 健康推進係  歯科衛生士

6 月
2018 健康カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１ ２
結果報告会（末吉）
個別健診・ミニドック

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
結果報告会（末吉）

個別健診・ミニドック

母子手帳交付 ６カ月児相談

10 11 12 13 14 15 16
個別健診・ミニドック

母子手帳交付 １歳６カ月児健診 １歳児相談

17 18 19 20 21 22 23
個別健診・ミニドック

母子手帳交付 ２歳児健診 離乳食教室

24 25 26 27 28 29 30
個別健診・ミニドック

心が元気に
なる相談室 母子手帳交付 ３歳児健診

個別健診・ミニドッ
クについて

【個別健 ( 検 ) 診の種類】
・特定健診  ・子宮がん検診
・胃がん検診  ・乳がん検診
・大腸がん検診

保健課
☎ 0986-76-8806

指定された医療機関にて個
別に受ける健診です。

【ミニドック】
特定健診、肺がん検診、胃
がん検診、大腸がん検診、
腹部超音波検診 ( エコー )、
前立腺がん検診 ( 男性のみ )
のセット検診です。

※受診票がない方は保健課
までご連絡ください。
※ 12/28 まで受診できます。
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健
康
に
つ
い
て

今回のテーマは

お問い合わせ先
曽於市民プール　☎ 0986-76-4340

「水無月」

　

６
月
に
入
る
と
梅
雨
が
始
ま
り
ま

す
。『
梅
雨
』
と
い
え
ば
、
ど
ん
よ
り

し
た
空
気
感
や
ジ
メ
ジ
メ
し
て
過
ご

し
づ
ら
い
日
々
を
連
想
し
ま
す
が
実

は
、
切
な
い
願
い
を
込
め
ら
れ
た
時

期
な
の
で
す
。

　
６
月
は
別
名
『
水み

な
づ
き
無
月
』
と
言
い
、

漢
字
で
は
水
が
『
無
』
と
書
き
ま
す
。

『
雨
が
降
る
時
期
な
の
に
』
と
疑
問
に

思
わ
れ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が

『
無
』
は
『
の
』
と
読
み
、『
水
の
月
』

と
な
る
そ
う
で
す
。『
昔
の
人
が
田
ん

ぼ
に
水
が
張
る
よ
う
に
！
』
と
願
い

を
込
め
て
『
水
無
月
』
と
言
う
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。水
は
人
に
と
っ

て
貴
重
な
財
源
と
な
り
ま
す
。
水
に

よ
り
与
え
ら
れ
た
命
に
よ
っ
て
自
分

達
の
命
が
あ
り
、『
水
に
生
か
さ
れ
て

い
る
』
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
ん
な
風
に
考
え
方
を
変

え
れ
ば
、
梅
雨
も
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

曽
於
市
民
プ
ー
ル
で
は
、
水
を
利

用
し
丁
寧
な
水
質
管
理
を
行
い
、様
々

な
水
中
運
動
が
で
き
る
場
所
を
提
供

し
て
い
ま
す
。『
水
の
月
』
の
６
月

は
雨
も
降
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
外

で
の
運
動
が
困
難
と
な
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
プ
ー
ル
で
全
身
運
動
を
行

い
、
筋
肉
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
お
く

と
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
も
効
果

を
発
揮
し
ま
す
。
ま
た
、
６
月
中
旬

に
は
50
㍍
プ
ー
ル
も
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
夏
休
み
な
ど
を
利
用
し
て
子
ど

も
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
プ
ー

ル
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
た
く
さ
ん
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

予防は治療に勝る !

プールで

運動始めよう!!

曽 於 市 民
プ ー ル

だ よ り

広告

（本　　所）℡099-482-6812 （大隅支店）℡099-482-6811
（財部支店）℡0986-72-3114 （末吉支店）℡0986-76-7702そお鹿児島農業協同組合

お問合わせ先

サマーキャンペーンJAバンク

キャンペーン期間　平成30年6月1日（金）～平成30年7月31日（火）
【定期貯金「貯王」】

★貯金の種類	 スーパー定期１年もの（自動継続）
★お預け入れ金額	 10万円以上
★金利	 店頭金利の５倍！！
	 （組合員の方）
	 店頭金利の２倍！！
	 （員外の方）
	 ※上記の金利は初回満期までとします。
★取扱い対象	 �個人の方で新規にお預け入れの方に

限ります。

【年金】
★�新規受け取りまたは、他金融機関からの指
定替え

詳しくは、お近くのＪＡ各支店の貯金窓口までお問合せください。

期間中に、 年金受け取り申込または、
　定期貯金 「貯王」 を新規で１０万円以上
ご成約の方に嬉しいチャンス !!

「鹿児島県黒牛選べる３コース」 を抽選で
　　　　　　　ＪＡそお鹿児島で 100 名様に !!


