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か
か
り
つ
け
歯
科
医
と
は
、
ひ
と
り
ひ
と

り
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
沿
っ
て
、
歯
と
口

の
健
康
を
支
援
し
て
く
れ
る
歯
科
医
の
こ
と

で
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
つ
人
と
も

た
な
い
人
を
比
べ
る
と
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
を
も
っ
て
い
る
人
の
方
が
生
活
習
慣
病
な

ど
に
か
か
る
医
療
費
が
少
な
く
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生

活
の
質
）
が
高
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト

①
予
防
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
治
療
だ
け
で

な
く
、
歯
み
が
き
指
導
、
む
し
歯
や
歯
周
病

の
説
明
や
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
に
も
熱
心
な
歯
科

医
院
。

②
説
明
が
て
い
ね
い
。
治
療
内
容
等
に
つ
い

て
十
分
な
説
明
を
し
て
く
れ
る
。

③
話
を
よ
く
聞
い
て
く
れ
る
。

④
す
ぐ
に
抜
こ
う
と
し
な
い
。
手
遅
れ
の
場

合
は
説
明
の
う
え
抜
く
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
で
き
る
だ
け
歯
を
残
す
治
療
法
が
主
流

で
す
。

⑤
全
身
の
健
康
状
態
に
も
留
意
し
て
い
る
。

（
問
診
が
重
要
で
す
）

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
対
策
は
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
味

方
に
つ
け
て
予
防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

健康のこと、ご家族のことなど、お気軽にご相談ください。
開催日：７月 30 日（月）午後1 時 30 分～　場所：末吉中央公民館
※ご予約は財部：福祉課☎ 0986-72-0936　末吉：介護福祉課☎ 0986-76-8807
　　　　　大隅：保健福祉課☎ 099-482-5925  まで

★心が元気になる相談室   カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

予防は治療に勝る !

健
康
に
つ
い
て

Series
Vol.131 健康コラム かかりつけ歯科医は強い味方

by 健康推進係  歯科衛生士

7 月
2018 健康カレンダー

個別健診・ミニドッ
クについて

【個別健 ( 検 ) 診の種類】
・特定健診  ・子宮がん検診
・胃がん検診  ・乳がん検診
・大腸がん検診

保健課
☎ 0986-76-8806

指定された医療機関にて個
別に受ける健診です。

【ミニドック】
特定健診、肺がん検診、胃
がん検診、大腸がん検診、
腹部超音波検診 ( エコー )、
前立腺がん検診 ( 男性のみ )
のセット検診です。

※受診票がない方は保健課
までご連絡ください。
※ 12/28 まで受診できます。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
個別健診・ミニドック

母子手帳交付 １歳６カ月児健診 ６カ月児相談

８ ９ 10 11 12 13 14
個別健診・ミニドック

母子手帳交付 ２歳児健診 １歳児相談

15 16 17 18 19 20 21
個別健診・ミニドック

離乳食教室

22 23 24 25 26 27 28
個別健診・ミニドック

母子手帳交付 ３歳児健診 ４歳児歯科健診

29 30 31
個別健診・ミニドック

心が元気に
なる相談室 母子手帳交付
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健
康
に
つ
い
て

予防は治療に勝る !

Notice
2018.7 曽於市認定サポーターの募集について

by 介護福祉課  地域支援係　☎ 0986-76-8807

曽
於
市
認
定
「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」・「
生
活
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

曽
於
市
で
は
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
や
訪
問
介
護
（
ヘ

ル
パ
ー
支
援
）
な
ど
で
活
躍
し
て
い
た
だ
く
有
償
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
！  

平
成
28
年
度
か
ら
２
２
２
名
の
方
が
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
認
定
さ
れ
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
曽
於
市
認
定
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
仲
間
入
り
し
ま

せ
ん
か
？

平
成
30
年
度  
曽
於
市
認
定
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
の
受
講
に
つ
い
て

▽
20
歳
以
上
の
曽
於
市
民
の
方
な
ら
誰
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

▽
サ
ポ
ー
タ
ー
の
認
定
を
受
け
る
た
め
に
は
、
左
記
の
表
に
あ

る
講
義
①
～
③
の
受
講
が
必
要
で
す
。

▽
各
講
義
と
も
午
前
と
午
後
の
２
回
実
施
し
ま
す
の
で
、
都
合

の
良
い
時
間
帯
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
講
義
①
～
③
の
終
了
後
、
後
日
曽
於
市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
で
の
実
習
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
す
べ
て
の
講
座
終
了
者
に
は
「
曽
於
市
認
定
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

▽
認
定
後
は
、
登
録
を
し
て
い
た
だ
く
と
通
所
介
護
や
訪
問
介
護
、

地
域
で
の
集
い
や
通
い
の
場
等
で
の
お
手
伝
い
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
と
申
込
方
法

▽
平
成
30
年
７
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
介
護
福
祉
課
地
域
支
援

係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

講義 期日 時間

①
7/25

（水）１回目
午前 9 時～
正午

２回目
午後６時～
午後９時

②
8/1

（水）

③
8/8

（水）

講義の実施日等について

※会場はすべて「そお生き
いき健康センター」です。

１等 ５億円× 21 本

１等前後賞 1 億円× 42 本

１等組違賞 10 万円× 2,079 本

２等 1 千万円× 42 本

３等 100 万円× 210 本

４等 10 万円× 6,300 本

５等 ３千円× 210 万本

６等 300 円× 2,100 万本

夏祭り賞 ２万円× 4 万２千本
※発売総額 630 億円・21 ユニットの場合

この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

１等 ５千万円× 50 本

１等前後賞 1 千万円× 100 本

２等 １千万円× 100 本

３等 100 万円×１千本

４等 10 万円×１万本

５等 １万円× 10 万本

６等 ３千円× 100 万本

７等 300 円×１千万本

夏祭りミニ賞 ２万円×３万本
※発売総額 300 億円・10 ユニットの場合

サマージャンボ宝くじ サマージャンボミニ

発売日：７/ ９～８/ ３まで
発売所：全国の宝くじ売場
抽選日：８/14




