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今月の表紙
今月の特集は「文化財の守り人」です。
写真は、大隅町にある岩屋観音を守り続
けている谷口虎彦さん。
谷口さんの他にもあと２人の「守り人」
を紹介しています。

【関連記事…４ページ～】

学校の雰囲気を残した店内にテラス席、個室、
キッズルームを用意。平日は4種類のカレー専
門店として、金、土、日は野菜を中心とした月
替わりランチメニューやお野菜ケーキ、月替り
スイーツ、各種ドリンクなどを提供しています。
詳しくはホームページをご覧ください。

文化財の守り人…Ｐ４～

まちの話題………………………… 10
きらり男女のコーナー…………… 12
図書館だより……………………… 14
子育てについて…………………… 16
健康について……………………… 17
年金・税金 etc. …………………… 18
生活について……………………… 24
情報掲示板………………………… 30
市民の広場・今月のプレゼント… 35
戸籍の窓…………………………… 36
くらしの情報……………………… 37

目　次

特　集

たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

第15食目

材料（2人分）
そうめん………… 3～ 4束
きゅうり…………… 1/2 本
ハム  ………………… 2枚
パプリカ（黄） …… 1/2 個
【トマトつゆ】
トマト（中） ……… 230ml
トマトジュース（無塩タイプ）
　　　…………… 大さじ 1

バジル………………… ２枚
パセリ………………… 少々
レモン汁………… 大さじ 1
はちみつ………… 大さじ 1
塩、こしょう………… 少々
コンソメ（粉末）…小さじ 1
オリーブオイル… お好みで
粉チーズ………… 大さじ 1

つくり方
❶   【トマトつゆ】1㎝角にカットしたトマト、みじん切りに
したバジルとパセリの葉と他の材料と全て混ぜ合わせ、
冷蔵庫で冷やす。

❷  きゅうり、パプリカ、ハムを千切りにする。
❸  そうめんは表示時間通りにゆで、水洗いして水気をきる。
❹   器にそうめんを盛り、❷をのせて【トマトつゆ】をかけ、
粉チーズをふって完成。

冷製トマトバジルそうめん




